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|dzné Karlovy Vary

HLAVNi CINNOSTi NASICH ZARIZENI JE POSKYTOVANI
ZDRAVOTNICH SLUZEB A ZAOPATRENI DETi 0D 1,5 ROKU.

e Zamérujeme se na péci o déti od 1,5 roku.
Déti do 6 let maji zadkonny narok na dopro-
vod dospélé osoby,tento doprovod je mozny,
nikoliv nutny. A dorost do 18ti let véku.

e Radi Vam pomizeme zrealizovat prvni kroky
pro Vase déti pro zajisténi komplexni zdra-
votni a léCebné péce. Zabyvame se i preven-
tivnimi programy hrazené pojistovnami.

VITE, ZE?

e Lazenska péce je vyrazné setrnéjsi nez
podavani lékd ¢i radikalni nevratny lékarsky
zakrok.

e Pozitivni Ucinky se nedostavuji pouze béhem

lécebného pobytu, ale pretrvavaji jesté
nékolik mésicl po jeho ukonéeni.

* Pro déti je denné zajisténa vyuka v Z5 umis-
téné primo v aredlu Lécebnych lazni Lazné
Kynzvart.

Radi zahajime spolupraci s Vami /Vasimi dét-
skymi lékari, ktefi sleduji zdravotni stav déti

ve Vasich zarizenich a zaridime z nasi strany

nutné prvotni podklady pro moZnost ozdrav-

nych ¢i lécebnych pobytd détskych klientd.

Vysilajici Skola ditéte vybavi pacienta poza-
davky na vyuku tak, aby déti nezanedbaly
ucivo a nebyly pozadu oproti své kmenové
Skole. Lazenska skola zajistuje individualni
pristup k zakim. V LéCebnych laznich Lazné
Kynzvart lze takté? vyuzit sluzeb MS.

Lécebné lazné Lazné Kynzvart jsou poklidné
lazné které stoji stranou hlavniho proud a je-
hoZz klimatické podminky jsou certifikovanym
a uznavanym prirodnim lécebnym zdrojem
Ministerstva zdravotnictvi . Dodrzuji se zde ty
nejprisnéjsi hygienické standardy. Zdravi

a bezpedi hostl je vzdy na prvnim misté.

Zdravotni pojistovny nabizi rdzné vyhody

a prispévky na léCebné procedury/pobyty
(bonusové programy] s Léc¢ebnymi laznémi
Lazné Kynzvart jako smluvnim poskytovate-
lem lazenské péce. Vycet vyhod /piispévki /
¢erpani z fondl prevence pojistoven a jejich
uplatnéni naleznete na www.lazne-kynzvart.
cz nebo www.manes-spa.cz.



JEDNODUCHE RADY, JAK POSTUPOVAT

. Budme spolecné aktivni! Pokud si myslite, ze
zdravotni stav ditéte vyzaduje pobyt v laznich,
pozadejte pediatra nebo ambulantniho
specialistu o predepsani lazni.

. Pediatr nebo ambulantni specialista navrhne
typ lazenské péce. Pokud onemocnéni ditéte
(indikace] patfi mezi nemoci lé¢ené v nasich
laznich, pozadejte pediatra, aby pro lécbu
navrhl Lécebné lazné Lazné Kynzvart nebo
Lazenska lécebna Manes Karlovy Vary.

. POZOR: Do kolonky vybranych lazenskych mist
musi pediatr na prvni misto uvést cely tento
nazev: Lécebné lazné Lazné Kynzvart nebo La-
zenska lécebna Manes Karlovy Vary. V takovém
pripadé se ma za to, Ze zaznamenal vasi volbu
zdravotnického zarizeni a zdravotni pojistovna
nemuze vas ndvrh odeslat do jinych lazni.

. Navrh na lazeriskou lé¢bu mizZe pojistovné ke
schvaleni odeslat lékar nebo jej sami na jeji
nejblizsi pobocku odneste a pozadejte, aby vas
informovali o jeho schvaleni. PojiStovna ma
svého revizniho lékare, ktery navrh posuzuje.

5. Pro urychleni komunikace s nami pozadejte
lékare, aby do navrhu uvedl kromé vasi adresy
i vas telefonicky kontakt (nejlépe mobilni
telefon) a e-mail. PFedvolani k ndstupu vam
jinak zasleme standardné dopisem a lhita
mezi jeho odeslanim a nastupem na lécbu je
vétsinou mésic pred nastupem. Lze si v nasem
zarizeni vytvorit rezervaci predem. Pokud neni
rezervace vytvorena, predvolame détského
klienta v nejblizsi volny termin lazni.

Pokud nevite, zda budete mit schvaleny navrh

na lazenskou péci, ale chcete, aby se vase dité

v nasich laznich léCilo, mlzete si pisemné
rezervovat termin. Pokud do lazni neprijde mésic
pred terminem nastupu vas schvaleny lazensky
navrh, rezervace se automaticky rusi.

Kontakt na veskeré pozadavky tykajici se lécby
smeérujte na recepce(dlazne-kynzvart.cz nebo
infodmanes-spa.cz nebo postou na nasi adresu:
Lécebné lazné Lazné Kynzvart, Lazenska 295,
353 91 Lazné Kynzvart nebo na Lazenska lécebna
Manes, Krizikova 13, 360 01 Karlovy Vary.



INDIKACE DETi Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Indikacni skupina XII/1
ONKOLOGICKE NEMOCI
XXI/1T Zhoubné nadory

Indikacni skupina XXIII
NEMOCI TRAVICiHO USTROJi
XXII/1 Onemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku, stavy po operacich
XXIlI/2 Onemocnéni strev, stavy po operacich
XXI/3 Onemocnéni jater
XXII/4  Onemocnéni zlucniku a ZluCovych cest
XXII/5  Onemocnéni pankreatu

Indikacni skupina XXIV
NEMOCI Z PORUCHY VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNi SEKRECi A OBEZITA
XXIV/2  Obezita spojena s dalsimi rizikovymi faktory
XXIV/3  Thyreopatie, stavy po operacich stitné Zlazy

Indikacni skupina XXV
NETUBERKULOZNi NEMOCI DYCHACiHO USTROJi

XXV/1  Recidivujici komplikovana otitis po opera¢nim feseni
XXV/2  Chronicka nebo recidivujici bronchitis
XXV/3  Stav po opakovaném zanétu plic v prdbéhu poslednich 2 let
XXV/4  Bronchiektasie
XXV/5  Asthma bronchiale
XXV/6  Stavy po operacich cest dychacich a malformaci hrudniku
XXV/7  Cysticka fibroza. Sarkoidéza plic.

Indikacni skupina XXVII
NEMOCI POHYBOVEHO USTROJi
XXVII/6 Morbus Scheuermann
XXVII/6  Vertebrogenni algicky syndrom

Indikacni skupina XXVIII
NEMOCI MOCOVEHO USTROJI
XXVIII/1 Recidivujici nebo vleklé zanéty ledvin a mocovych cest
XXVII/2  Urolitidza in situ, po spontannim odchodu konkrementu, odstranéni
XXVII/3  Stavy po operacich mocCového Ustroji mimo urolitidzu
XXVII/4  Chronicka difusni GN, lipoidni nefréza, nefropatie ve stadiu remise
XXVIII/5  Stavy po transplantaci ledvin
XXVIII/6  Funkéni poruchy mikce

Indikacni skupina XXX
NEMOCI KOZNi
XXX/1  Psoriasis vulgaris
XXX/2  Chronické a recidivujici ekzémy, véetné atopického. Chronické prurigo.



LECEBNE POSTUPY

Soubor lécebnych procedur stanovuje
osetrujici lékar individualné podle indikace
pacienta, jeho véku a soucasného zdravotniho
stavu.

Klimaticka lécba

M4 jednoznacnou roli v rehabilitaci pri one-
mocnéni dychacich cest. Lécebné Gcinky
mistniho klimatu jsou postaveny na mechani-
smu vylouceni Skodlivych klimatickych
faktord a na pritomnosti zvlastnich klimatic-
kych faktort. To je dano nejen polohou
arealu lazenského zarizeni, ale i vyhodnym
proudénim vzduchu a blizkosti

rozsahlych smisenych lesd. Okolni lesni po-
rosty produkuji totiz zadporné ionty, vlivem
kterych dochazi pri klimatoterapii ke zvySené
tvorbé hlenl a zvySuje se samocistici
schopnost sliznic.

Pitna lécba

Vyuziva léCebnych G¢ink mistnich pFirodnich

mineralnich vod.

e Pramen Richard s prijemnou osvézujici
chuti a vysokym obsahem oxidu uhlicitého,
ktery je podavan véem pacientdm pro dodr-
Zovani pitného rezimu

e Pramen Helena a Viktor, které jsou podava-
ny pacientim s onemocnénim ledvin a cest
mocovych a onemocnénim zazivaciho traktu

Lécebné procedury

e Inhalacni lécba

¢ Oxygenoterapie

e Lécebna télesna vychova

e Maséze

¢ Vodolécebné procedury

e Magnetoterapie

e Elektroterapie

e Suché uhlicita koupel

* Karboxyterapie (plynové injekce)

e Parafinova zabal a lazen

e Fototerapie

e Termoterapie

e Dietoterapie

e Zdravotni vychova

* Bazén (voda je oSetfovana metodou
ozonizace) - dlleZita skute¢nost pro klienty
s koznim onemocnénim

Sledovani prabéhu a vysledk lécby
spirometrie, oxymetrie,
myofeedback-uroflowmetrie




LECBA OBEZITY

Jednou z indikaci léCenych v nasich laznich
je OBEZITA DETI. Komplexni lzefiska lé¢ba
trva 28 dni (4 tydny). Nasim cilem je, aby si
déti osvojily zaklady zdravého Zivotniho stylu,
zménu stravovacich navykd, zlepdeni pohybo-
vych aktivit a jejich zarazeni do kazdodenniho
Zivota. Détem nabizime komplexni léCebné
rehabilitacni péci.

0 pacienty se stara kvalifikovany personal-
lékar, zdravotni sestry,vychovatelky,nutri¢ni
terapeutka, fyzioterapeutka,kondicni trenér,
kulturni referentky, ucitelky.

Soucasti ucelené péce o déti s obezitou je
edukace déti zameérena na zdravy Zivotni styl,
rozdélend do 4 krokd:

e 1 krok spociva v edukaci. Co je obezita
a jak vznika, jaka jsou zdravotni rizika,
spravna a Spatna skladba jidelnicku, vhodny
a nevhodny pitny rezim, vyznam pohybové
aktivity

e 2 krok spociva v edukaci o pravidlech
spravného stravovani, vysvétleni, co jsou
bilkoviny, tuky, cukry a jejich obsah v po-
travinach, jejich spravny pomeér, jak by mél
vypadat potravinovy talif, jak spravné vybrat
pohybovou aktivitu a dodrZovani pitného
rezimu

e 3 krok spociva v upevinovani ziskanych
znalosti o snizovani vahy, o spravné skladbé
potravin o ddleZitosti pravidelnosti v jidle
a dodrZovani principu potravinového talire

e 4 krok spociva ve shrnuti vSech informaci,
v opakovani a ve vyhodnoceni vysledkd ditéte
béhem pobytu ve sledovanych ukazatelich.

Volnocasové aktivity v Laznich KynZvart
doplnuji hlavni lé¢ebny program o dalsi na-
bidku Cinnosti, které déti vyuZivaji v dobé, kdy
nenavstévuji procedury a skolu. V arealu lazni
se nachazi multifunkcni hristé, vyuzivané pro
micové a Se sportdkem Romanem tu nechybi
dalsi rGizné sportovni aktivity jako sportovni
hry v télocvi¢né, soutézivé hry v prirodé. Mezi
dalsi oblibené aktivity patri lukostrelba

a vyuka golfu.

Na zavér pobytu ceka déti Zzadana odména
formou predani certifikatu o splnéni FIT
VYDRA CUPU a slavnostni dekorovani Gcast-
nikl medaili s vydrou. Je pFipraven bohaty
kulturni program, také vylety za kulturnimi
a prirodnimi zajimavostmi v okoli. Lazné
poradaji maskarni karnevaly, diskotéky,
promitani pohddek,zarazovana je

i ergoterapie (mandaly, oblibené

piskovani nebo keramika aj).

Ménime u déti spolecné pristup k jidlu.
Ucime je, Ze v jidle nemaji hledat Gtéchu
a nabizime jim program, ktery zvysi jejich
sebevédomi. Zafadime je opét do
.normalniho” Zivota.
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€0 SE LECi VLAZENSKE LECEBNE MANES ?

Diabetes mellitus (cukrovka)

pro diabetiky i typu s Cerstvym zachytem
onemocnéni a jejich rodinné prislusniky
zajistujeme v ramci lécebného pobytu
edukaci nebo naslednou reedukaci

Obezita
Pomahame détem efektivné zhubnout

Onemocnéni traviciho Ustroji a onemocnéni
pohybového Ustroji

V lécebné Manes nabizime pro déti

e Vodni procedury - perlickové, prisadové
a uhlicité koupele, skotské striky, stridavé
nozni koupele, virivé koupele DK

e Saunu

e Lécebny télocvik - skupinovy a individualni

e Fitness

e Elektrolécbu, slatinné obklady, KVD, inter-
dyn, diadynamic, inhalace, solux, magneto-
terapie, ultrazvuk, parafin, biolampa

e Edukaci s nutricnim terapeutem a edukacni
sestrou

* Psychoterapii skupinovou a individualni

Kazdé dité ma individualni plan procedur.
Soucasti léCeni je pitna a terénni kdra.
Déti navstévuji bazén 2x tydné, léCebné
procedury maji kazdy den odpoledne

Soucasti arealu lazenské lécebny je mater-
ska a zakladni skola s individualni vyukou.
V odpolednich hodinach je détem k dispozici
skolni klub. O vhodné vyuZiti volné casu se
staraji zdravotni sestry, vychovatelka

a programovy manager.

V arealu léCebny je détské hristé

s piskoviétém, houpackami, prilezkami

a skluzavkou, stoly na stolni tenis a hristé
na micové hry. Déti vyuzivaji fitness,
télocvicnu a knihovnu.

Déti maji programy v léCebné - besedy,
divadlo, kouzelnické vystoupeni apod.

Odpoledne chodime na vychazky do okolnich
lesd, do mésta nebo na hristé. V blizkosti
arealu na Sokolském vrchu jsou hFisté

na kopanou, hazenou, pétanque a posilovaci
stroje.

Navstévujeme muzea, karlovarské podzemi,
karlovarské divadlo, hipoterapii, zabavné
centrum Hopa Hopa, bowling, lanové
centrum apod. Poradame exkurze do
porcelanky nebo sklarny.

V letnich mésicich organizujeme vylety do
okoli Karlovych Var(, navétévujeme hrad
Loket, zamek Becov s Relikviarem Sv. Maura,
Boheminium park v Marianskych laznich
apod. Lazenska lécebna Manes jako jediné
lazenské zarizeni v Karlovych Varech prijima
k lécbé déti od 2 let véku.

Vékové skupiny

e 2-6let sdoprovodem rodicd

e 7-16let strvalym dohledem zdravotni
sestry

e 16 - 18 let dorostovy rezim s individualnimi
vychazkami (se souhlasem rodi¢)



INDIKACE DETi Lazeniska lé¢ebna Manes Karlovy Vary

Indikacni skupina XXIII.

NEMOCI TRAVICiHO USTROJi - DETI A DOROST
XXII/1  Chronickd onemocnéni Zaludku, stavy po operacich
XXI/2  Chronicka onemocnéni strev, stavy po operacich
XXI/3 Nemoci jater
XXII/4  Onemocnéni zluéniku a zluCovych cest
XXV/5  Chronické nemoci pankreatu

Indikacni skupina XXIV.

NEMOCI Z PORUCH VYMENY LATKOVE A ZLAZ S VNITRNi SEKREC] - DETI A DOROST
XXIV/1  Diabetes mellitus
XXIV/2  Obezita

Indikacni skupina XXVII.
NEMOCI POHYBOVEHO USTROJJi - DETI ADOROST
XXVII/1  Juvenilni revmatoidni artritis
XXVII/ 2 Vrozené ¢i ziskané ortopedické vady
XXVII/ 3 Stavy po ortopedickych operacich
XXVII/ 4 Skolidzy
XXVII/ 5 Osteochondrdzy, M. Perthes
XXVII/ 6 Morbus Scheuermann
XXVII/ 7 Vertebrogenni algicky syndrom

POTREBUJETE DALSi INFORMACE,
PORADIT?

Kontaktujte nas:

Lécebné lazné Lazné Kynzvart
prijimaci kancelar 354 672 151
(po-p4 : 7.00-15.00 hod.)

Lazenska Lécebna Manes Karlovy Vary
recepce 353 334 111, 602 157 065
nebo vedouci obchodniho oddéleni

607 013 739

Veskeré informace naleznete na

www.lazne-kynzvart.cz
WWWw.manes-spa.cz

LEICEBNIE LA’ZNVE
w]l LAZNE KYNZVART

lazné Karlovy Vary




