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Slibné poznatky o uc¢inku mikrobublin na zavazna onemocnéni kize

20. unora 2022, MSené-lazné a Lazné Kynzvart

Na zakladé spoluprace Vyzkumného ustavu balneologického a Lécebnych lazni Lazné
Kynzvart byla béhem dvou let realizovana vyzkumna studie ucinku mikrobublin ve vodni
koupeli na koZni onemocnéni détskych a dospélych pacient(i. Objektivni vysledky predcily
ocekavani. Projevy atopického ekzému a psoridazy se béhem lazeriského pobytu zlepsily az o
desitky procent.

KoZni onemocnéni jsou celosvétovy problém

Americkd asociace dermatologickych védeckych pracovist (American Academy of
Dermatology Association) jako nejvyznamné;jsi celosvétova instituce sdruzujici 20500 Iékaru
uvadi, Ze atopicky ekzém v rlzném stupni postiZzeni ovliviiuje az 25 procent déti a 2 az 3
procenta dospélych. Odhaduje se, Ze u cca 60 procent populace se atopicky ekzém rozvine jiz
v prvnim roce Zivota a u devadesati procent populace se toto onemocnéni vyvine pred 5.
rokem véku. Atopicky ekzém vsak muze zacit i béhem puberty nebo i pozdéji. Na vzniku
koZnich onemocnéni se podili faktory genetické, dale defekt kozni bariéry, imunologicka
odpovéd, vlivy Zivotniho prostredi a infekéni agens. Terapie atopického ekzému spociva
v aplikaci emoliencii, inhibitor(i kalcineurinu (topické imunomodulatory) a lokalni
kortikosteroidni masti a antihistaminika. Sporadicky se zacina vyuZivat biologicka Iécba.
Problematické byva dlouhodobé uZivani kortikosteroidnich preparatd, nebot maji mnoho
nezadoucich vedlejSich ucink(. Kortikoidy maji predevSim ucinky protizanétlivé a
protisvédivé. Suchost klze a regeneraci koZni bariéry proti zevnim vliviim ale kortikoidy
zasadnéji neovlivni. Emoliencia (udrZzovaci a promazdavaci masti a krémy) napomadhaji 1écbé a
hojeni a soucasné omezuji na nejnutnéjsi miru spotfebu kortikoid(, a tim se zlepSuje i
ochrana ktize. Pacienti s atopickym ekzémem ¢asto trpi mikrobidlnim napadenim postizené
kize.

Nova metoda lé¢eni koZnich onemocnéni — mikrobublinna vodni koupel

Aplikace mikrobublinné vodni koupele na koini onemocnéni je ve svété novinkou.
Mikrobubliny v této koupeli maji rozmér kolem 30 miliontin metru. Diky této obtizné
predstavitelné velikosti mohou vnikat i do nejmensich péri lidské kize a ucinné tam pusobit.
Jde o novou metodu, kterd dosud nebyla fadné preklinicky analyzovana a poté klinicky
zkousena. Ve svétové literature Ize nalézt mnoho zprdv o uspésnych aplikacich mikrobublin
ve vodarenstvi, Upravarenstvi, ¢isténi odpadnich vod, v péstovani vodnich kultur, hydroponii,
a dalSich nezdravotnickych oborech.

Preklinicka studie uc¢inku mikrobublin

Studie provedend v Laznich Kynivart predstavuje v balneologickém zkoumadni aplikaci
pristupu ,Mediciny zaloZzené na dikazech”. Dosavadni vyzkum ve svété byl orientovan
pouze na subjektivni pozorovani ucinku na jednotlivé pacienty bez srovnani nového a
klasického postupu léceni. Také nebyla uvadéna potiebnd data, na jejichz zakladé by bylo



mozné opakovanim vyzkumu objektivné ovéfit vysledky. Napt. vedle pacientd s aplikaci
mikrobublin nebyla hodnocena tzv. kontrolni skupina, kterd byla lé¢ena dosavadnimi
metodami spolu se zjisténim vysledkl. Zndmé jsou studie provadéné vtomto pojeti
americkou spolecnosti MicroSilk z roku 2011 a pak pozdéji v roce 2017 TheWhiteWaterCo.

Resitelsky tym sloZeny z obou instituci - VUB a LLLK proto podavd do nékolika svétové
uzndvanych casopist odborné ¢lanky o ceské studii. Ma se tak potvrdit prvenstvi tohoto
vyzkumu.

Cil preklinické studie

Studie Uvodni preklinickd analyza balneologického ucinku mikrobublin na kozni
onemocnéni détskych pacientti, predevsim typu atopicky ekzém a psoriaza mél za cil
predevsim pomoci détskym pacientlim v jejich utrpeni a dokonce nejen jim, ale také jejich
rodi¢iim, ktefi v obdobi ataku nemoci maji bezesné noci, kdyzZ se snazi ulehcit svym détem.

Metodika

Na zakladé systematickych reSerzi Vyzkumného ustavu balneologického, v. v. i. (VUB) byla
formulovana hypotéza, ze mikrobubliny ve vodni fazi, produkované specialnimi generatory, v
rozmezi velikosti 1-100 miliontin metru, se v budoucnu stanou revolué¢ni technologii, kterd
perspektivné mizZe zasadné zvysit Ucinek rehabilitacnich a Iécebnych balneologickych
procedur.

Projekt zahrnoval dil¢i dokumenty Plan studie a Protokol studie, které byly predlozeny a
nasledné schvéleny Etickou komisi Fakultni nemocnice v Plzni.

Technicky byl projekt zabezpecden koupelovou vanou typ LUSSO 180 MINIMILK+, podle udaju
¢esko-rakouského vyrobce Rudolf Koller, spol. s r.o. osazenou generatorem mikrobublin ve
velikosti kolem 30-50 miliontin metru.

Postup studie v Lécebnyh laznich Lazné Kynzvart

Odpovédnou osobou za provedeni studie byla MUDr. Dana Saskovd, naméstkyné pro
Iékarskou a lazeniskou péci v LLLK. Dle protokolu byl proveden vybér probandl v celkovém
poctu 30 pacientd s indikaci k l1azeriské 1é¢bé s diagnozou atopicky ekzém ¢i psoridza, z nichz
15 bylo zafazeno do studijni skupiny s aplikaci mikrobublinné koupele a 15 do kontrolni
skupiny bez aplikace mikrobublinné koupele. Pouze jeden proband po 7 dnech ukonil
lazenisky pobyt z dlvodu pozitivniho testu na Covid 19.

U Kontrolni skupiny byl aplikovan standardni lécebny plan (obvykly rozpis uzivanych
procedur). Probandi v této kontrolni skupiné pfi vstupnich pridmérnych parametrech
hodnoceni dosahovali polovicnich hodnot postiZzeni pacienta ve srovnani s pramérnymi
vstupnimi hodnotami probandi ve studijni skupiné.

Studijni skupina absolvovala identicky I1é¢ebny plan procedur navic se Sesti mikrobublinnymi
koupelemi kazdy den v tydnu (kromé nedéle). U¢inky byly sledovany na hodnotitelskych
kalkulatorech PASI, EASI, SCORAD, Kvalita Zivota a Pocet a stav loZisek. Vedle toho byla



pofizovana standardni zdravotnickd dokumentace, slovni dotaznikova dokumentace a
fotodokumentace jednou tydné od pfijeti az po propusténi z |éCeni.

Ve vSech pfipadech, v kontrolni i studijni skupiné, doslo ke zlepSeni stavu kliZe. Ve srovnani
vysledkl studijni a kontrolni skupiny vsak doslo ve vétSiné ukazatell k vyznamnéjsimu
zlepseni az o desitky procent u pacientl ve studijni skupiné. Pfitom ve studijni skupiné byly
zjistovany vyssi vstupni pridmérné hodnoty charakterizujici zdvaznéjsi vstupni scére ve
srovnani s kontrolni skupinou. Toto je doloZeno objektivnimi ukazateli dermatologickych
skoére. Hodnoceni stavu kalkulatory bylo méreno vidy pfi vstupni prohlidce a potom v ramci
zavérecné prohlidky pfi ukonceni lazeriské l1écby.

Hodnoceni provedené preklinické studie

Vedouci projektu Ing. Frantisek Och, feditel Vyzkumného tstavu balneologického a reditel
Lé¢ebnych lazni Lazné Kynzvart Ing. Jan Ludvik, MBA po ukonceni preklinické studie
potvrzuji, Ze mikrobubliny mohou byt vyznamnym podplrnym prostfedkem pro ulehéeni
Zivota pacientl se sledovanymi onemocnénimi.

Mezi pacienty v Lécebnych ldznich Lazné KynZvart si za kratkou dobu provadéni studie
procedura denni koupel s mikrobublinami ziskala dobrou povést. Rodice détskych pacientl s
tézsim vstupnim stavem koZniho onemocnéni, ktefi vystupuji v roli odpovédnych osob
doprovodu, ¢asto Zadaji o zarazeni do preklinické studie ke sledovani Ucinku mikrobublin
v nadéji, Ze se témto détskym pacientim ulevi tak, Ze bude mozné snizit davky lékud
obsahujicich kortikoidni pFipravky.

Vedle pokracovani vyzkumu mikrobublinnych balneologickych procedur vznika zde pfilezitost
Karlovarského kraje, efektivné naplnit strategické domény specializace, predevsim doménu
lazenstvi, balneologie a cestovni ruch.

Cilem by mohlo byt urychlené zavedeni mikrobublinnych procedur nejen pro ¢eské pacienty,
ale také pro pacienty z blizkého némeckého ptihranici.

Vize a dalsi pokracovani studie

Podle nazoru odborného garanta studie, emeritniho primare dermatologie Ustiedni
Vojenské Nemocnice Praha, MUDr. Jaroslava Hoffmanna, vysledky preklinické analyzy
opravnuji pokracovat ve vyzkumu mikrobublinnych koupeli na udrovni klinickych zkousek
zdravotnickych prostredku. Takovy projekt se jiz pripravuje.

MUDr. Lubomir Mankovecky, CSc, feditel pro medicinsky vyzkum a epidemilogii
Vyzkumného ustavu balneologického a Ing. Lukas Kulaviak, PhD Oddéleni vicefazovych
reaktord, Ustav chemickych procesti AV CR konstatuji, ze zakladni vyzkum mikrobublinnych
technologii se v poslednich letech intenzivné rozviji.

Ustavila se Otevienda platforma pro mikro a nanobublinné technologie, ktera soustreduje
védecké i odborné sily ceskych vyzkumnych ustavd i malych a stfednich podnik(i. Tato
platforma usiluje o ziskani podpory od Programu N&rodni centra kompetence TACR pro vznik
Narodniho centra kompetence pro mikro a nanobublinné pokrocilé technologie. Pro



zpracovani zadosti obdrzel Vyzkumny Ustav balneologicky podporu ve formé asistencniho
voucheru od Karlovarského kraje. Proti minulym letim jde o zasadni zménu ve vyzkumu
technologii, které mimo jiné mohou v dobrém slova smyslu zpUsobit inovacni rozvoj
v balneologii. Vtomto strategickém projektu byla navdzana UGzkd spoluprace Ceského
institutu informatiky, robotiky a kybernetiky CVUT, Institutu lazefistvi a balneologie,
Vyzkumného Ustavu balneologického, Ustavu chemickych procesd AV CR spolu s nékolika
malymi a stfednimi podniky, vyvijejicimi nebo vyrabéjicimi technickou infrastrukturu pro
aplikace mikrobublin.



