LEIéEBN,E LA’ZNVE
v LAZNE KYNZVART

NEFRO-UROLOGIE DETSKEHO VEKU
A LAZENSKA LECBA

23. pracovni setkani lékara a zdravotnickych pracovniku

pod zastitou Karlovarského kraje, hejtmana Ing. Petra Kulhanka,
Odborné spole¢nosti praktickych détskych lékaiG CLS JEP MUDFr. Aleny Sebkové, Institutu lazefistvi a balneologie
Ing. Jana Ludvika, MBA a Urologické kliniky VFN Praha Doc. MUDr. Radima Kocvary, CSC., FEAPU
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PROGRAM

PATEK 16.9.2022
14:00
18:00

SOBOTA 17.9.2022
08:00
09:00

09:10

12:30
14:00

16:00
17:30
19:30

NEDELE 18.9.2022
07:30

do 10:00

do 11:00

PFl’jvezg, ubytovani, prezence ¢astnikl seminare
VECERE

Prezence Ucastnikd

ZAHAJENi SEMINARE

Ing. Jan Ludvik, MBA, Feditel LLLK

Ing. Petr Kulhanek, hejtman Karlovarského kraje
DOPOLEDNi BLOK PREDNASEK

Aktualni situace v lazenstvi a vyzkumné projekty realizované v LLLK
Ing. Jan Ludvik, MBA, Feditel Lécebné lazné Lazné Kynzvart
Infekce mocového traktu a kazuistiky

MUDr. Eva Sladkova, Fakultni nemocnice Plzen

Bézné urologické problémy u déti v ordinaci PLDD

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU, Urologicka klinika VFN Praha
Netradicni pohled na enurézu

MUDr. Milos Kubéna, Karlovarska krajska nemocnice a.s.

.My se poélravame”, enuréza v rodiné a ve skole

PhDr. Monika Koparkova, Ambulance klinické psychologie Cheb
Kazuistika z ordinace PLDD: ,,Staci - nestaci”

MUDr. Zdefka Razickova, PLDD Karlovy Vary

OBED

ODPOLEDNi BLOK PREDNASEK

Lazenska lécba nefro-urologickych onemocnéni v LLLK

Prim. MUDr. Vitézslava Knedlikova, Lécebné lazné Lazné Kynzvart
Uroterapie v lazenskeé lécbé

MUDr. Ludmila Hlrkova, Lécebné lazné Lazné Kynzvart
MozZnosti fyzioterapie nefro-urologickych pacientd v LLLK

Bc. Zderika Simankova, fyzioterapeut Léebné lazné Lazné Kynzvart
Covid 19 - psychologické problémy déti.

PhDr. Monika Koparkova, Ambulance klinické psychologie Cheb
UKONCENI SEMINARE

VECERE

Neformalni setkani, Junior Dixieland

Nocni prohlidka zamku Kynzvart

Snidané
Check-out
MoZnost prohlidky Lécebnych lazni Lazné Kynzvart

Zména programu a poradi prednasek vyhrazena.



Indikacni seznam Lécebnych lazni Lazné Kynzvart podle Zakona o vefejném zdravotnim pojisténi c. 1/2015 Sh:
Odborné konzultace poskytne: MUDr. Dana Saskova, saskova(@lazne-kynzvart.cz, tel. +420 354 672 120

PRO DSOPELE:
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Onkologické nemoci
Zhoubné nadory

Nemoci traviciho Ustroji
Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku a strev
Stavy po operaci jicnu, zZaludku a dvanactniku

Nemoci z poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitni sekreci
Stavy po totalni thyreoidektomii. Hypotyreéza.

Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji

Stavy po operaci dychacich cest. Stavy po transplantaci plic.
Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového pretizen
po foniochirurgické lécbé

Stavy po komplikovaném zanétu plic

Bronchiektazie. Recidivujici a chronické zanéty dychaciho Ustroji.
Asthma bronchiale. Chronicka obstrukéni plicni nemoc.

Intersticialni plicni fibrozy jakékoliv etiologie

Nasledky toxickych Gcinkd plynd, dymd, leptavych par a drazdivych prachd

Nemoci pohybového Ustroji

Bolestivé stavy $lach, Gpond, burz véetné postizeni zplsobenych praci
s vibrujicimi nastroji

Coxartréza, Gonartroza

Artrézy v ostatnich lokalizacich, artropatie

Vertebrogenni algicky syndrom

Nemoci mocového Ustroji

Recidivujici a chronické netuberkulosni zanéty ledvin a mocovych cest.
Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestach. Nefrokalcinéza.

Stavy po operacich ledvin a mocovych cest

Stavy po transplantaci ledviny pri stabilizované funkci Stépu. Darce Stépu.

Nemoci koZni
Atopicky ekzém
Generalizovana a artropatickd psoriasis vulgaris

PRO DETI:
XXI
XXI/1

XXIV
XXIV/2
XXIV/3

XXv
XXV/1
XXV/2
XXV/3
XXV/4
XXV/5
XXV/6
XXV/7

XXvil
XXVII/6
XXVII/6

XXvHI

XXVIII/6

XXX
XXX/1
XXX/2

Onkologické nemoci
Zhoubné nadory

Nemoci traviciho ustroji

Onemocnéni jicnu, Zaludku a dvanactniku, stavy po operacich
Onemocnéni stiev, stavy po operacich

Onemocnéni jater

Onemocnéni Zlu¢niku a Zlucovych cest

Onemocnéni pankreatu

Nemoci a poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitfni sekreci a obezita
Obezita spojend s dalsimi rizikovymi faktory
Thyreopatie, stavy po operacich stitné zlazy

Netuberkulozni nemoci dychaciho Ustroji

Recidivujici komplikovana otitis po operacnim feseni
Chronicka nebo recidivujici bronchitis

Stav po opakovaném zanétu plic v prabéhu poslednich 2 let
Bronchiektasie

Asthma bronchiale

Stavy po operacich cest dychacich a malformaci hrudniku
Cysticka fibréza. Intersticialni plicni fibroza. Sarkoiddza plic.

Nemoci pohybového Ustroji
Morbus Scheuermann
Vertebrogenni algicky syndrom

Nemoci mocového Ustroji

Recidivujici nebo vleklé zanéty ledvin a mocovych cest

Urolitidza in situ, po spontannim odchodu konkrementu, odstranéni
Stavy po operacich mocového Ustroji mimo urolitiazu

Chronicka difusni GN, lipoidni nefréza, nefropatie ve stadiu remise
Stavy po transplantaci ledvin

Funkéni poruchy mikce

Nemoci kozni
Psoriasis vulgaris
Chronickeé a recidivujici ekzémy, véetné atopického. Chronické prurigo.
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LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART
jsou vyznamné nejen svymi mineralnimi prameny, ale také klimatickymi podminkami,
diky kterym je jednou z dileZitych sloZek lé¢by tzv. klimatoterapie.

Pobyt v laznich Kynzvart nabizi mimoradné cisté =
ovzdusi, které je sledované vlastnim monitorova- » *c

cim zarizenim. Celorocné se v okoli drzi minimalni
hodnoty oxidu siry, oxidu dusiku a polétavého i

prachu. Kromé hlavni indikace - léceni nemoci
dychacich cest se lazné specializuji na écbu
koZnich onemocnéni, traviciho Ustroji, lécbu
obezity, stitné zlazy, nemoci onkologické a jako
jediné lazné éci nemoci mocového Ustroji a ledvin
u détskych pacientt. V kombinaci trojiho - blaho-
darného klimatu, mineralnich pramend a lozisek
slatiny v okoli - tkvi tajemstvi pFiznivych G¢inka
pobytu zde.

Nejznaméjsim velmi lahodnym pramenem je
Richard, ktery je vyuzivan k zajisténi pitného
rezimu. Popijeni pramend Helena a Viktor
(Zelezitych kyselek) je dUleZitou soucasti é¢by.
Kromé pitnych kur je kladen dlraz pravé na
klimatoterapii, tedy pobyt venku (jizda na kole,
venkovni hry na multifunkénim hFisti, prochazky v arealu a jeho okoli, turistické trasy, pobyt na nékolika
hristich,venkovni trampolina, golf na nedalekém hristi; v zimé - moznost bézeckych stop a lyzovani

v blizkém okoli, nové je nabizena hipoterapie).

Kromé pobytu venku jsou podavany lazeniské procedury: inhalacni lécba, dechova rehabilitace, lécebna
télesna vychova, vodolécba, cvi¢eni v ozonizovaném bazénu, saunovani, plynové uhlicité zabaly, fotote-
rapie, termoterapie, elektrolécha, fyzioterapie a dietoterapie.

Pro détské pacienty je kromé lazenskych procedur pripraven i bohaty volnocasovy program - soutéze,
karnevaly, détska predstaveni, vylety - cyklovylety, rafty, FUN aréna, Golden River Ranch Mlynek,
filmova promitani ¢i zajimavé prednasky. Navic se postarame i o Skolni vyuku. Pfimo v areélu je
zékladni i materska skola a nové slouZi dobre vybavena herna.

Odpocinout si a pocitit tu pravou lazenskou atmosféru mohou i klienti na pobytové balicky
a preventivni programy verejnych zdravotnich pojistoven.

Lazné jsou mezi lékari znamé i svou vzdélavaci Cinnosti k niz patFi kazdorocni ékarsky seminar,
ktery v letoSnim roce bude jiz 23. v poradi s nazvem ,Nefro-urologie détského véku a lazenska
l6¢ba. Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK ¢.16. odbornym garantem je
MUDF. Alena Sebkova, predsedkyné 0SPDL CLS JEP.

MUDr. Dana Sagkova, MBA

NEFRO-UROLOGIE DETSKEHO VEKU A LAZENSKA LECBA - 23. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnike
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INFEKCE MOCOVEHO TRAKTU A KASUISTIKY
MUDr. Eva Sladkova

nefrolog, Fakultni nemocnice Plzen

vékovych kategorii riziko trvalého postizeni ledvin. Chronicka pyelonefritida patfi po vrozenych ano-
maliich uropoetického traktu mezi nejcastéjsi priciny renalniho selhani v détském véku, hypertenze
i v dospélosti, pfi které muze byt poskozena i druha ledvina. Maximum infekci je v novorozeneckém
a kojeneckém véku, kde maji vétSinou charakter akutni pyelonefritidy. Od batoleciho véku

pribyva u dévcat vyskytu cystitidy. Rizikovy je dorostovy vék u divek se zacatkem pohlavniho Zivota.
NejCastéjsim patogenem je E. Coli, pokud se vyskytne jiny mikrob, je nutno pacienta peclivé vysetFit.
Ve vétsiné pripadu je cesta prenosu ascendentni, na kterou ma vliv periuretralni kolonizace

a stav predkozky (je jednoznacné prokazano, Ze u chlapct po cirkumcizi je méné mocovych infekei).
Vyznamnym predisponujicim faktorem jsou poruchy odtoku moce v rdmci vrozenych vad ledvin

a mocového traktu a dysfunkce mikce. Velkym problémem v posledni dobé u déti je obstipace,

ktera je vyznamnym predisponujicim faktorem pro vznik mocovych infekci. V tomto pripadé mluvime
o dysfunkénim eliminacnim syndromu.

Soucasti sdéleni jsou prakticka doporuceni pro odbér moce, indikaci k hospitalizaci, terapii
a nasledné sledovani, soucasné indikace k mikéni cystouterografii a statické scintigrafii ledvin,
ktera jsou dokumentovana kazuistikami pacientd.

U déti s komplikovanymi a opakovanymi infekcemi mocového traktu ma velky vyznam
lazenska lécha, kterd ma smysl, pokud je v nastavenych rezimovych opatrenich pokracovano
i vdomacim prostredi. V nasi ordinaci déti a jejich rodice pri kontrolach ,zkousime”, zda dale
dodrzuji nastavena rezi-
mova opatreni dokazou
predvést napr. cviceni na
posileni panevniho dna.
Snazime se motivovat
rodice, aby se snazili
zabranit témito opatrenimi
opakovani infekci
mocového traktu

a zbytecné antibiotické
terapii.

\

KLICOVA SLOVA:

Infekce mocovych cest,
pyelonefritis, E.coli, vrozené
vyvojové vady, dysfunkce
mikce, obstipace, rezimova
opatreni

NEFRO-UROLOGIE DETSKEHO VEKU A LAZENSKA LECBA - 23. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnike
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BEZNE UROLOGICKE PROBLEMY U DETi V ORDINACI PLDD

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU
0dd. détskeé urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK, Praha

Prakticti lékafi pro déti a dorost se u svych pacientl béZné setkavaji s urologickymi problémy,
predevsim s onemocnénimi zevniho genitalu a dysfunkcemi dolnich mocovych cest. Onemocnéni
zevniho genitalu vznikaji vétSinou na vrozeném zakladé, nejcastéji se jedna o fimozu, kryptorchizmus,
hydrokélu a varikokélu u adolescentt. Dysfunkce dolnich mocovych cest se zpravidla projevuji pod
obrazem denniho a no¢niho pomocovani i jako opakované infekce mocového méchyre. Jejich
nej¢astéjsim projevem je no¢ni pomocovani (enuréza). Autor v prednasce shrnuje soucasné znalosti
a doporuceni tykajici nej¢astéjsich onemocnéni zevniho genitalu a enurézy s diirazem na diagnostiku
aindikace k léché.

KLICOVA SLOVA: dysfunkce dolnich mocovych cest, denni a noéni pomocovani, diagnostika,
indikace k léché

ENUREZA - JINY POHLED
MUDr. Milos Kubéna

pediatr a détsky nefrolog, Détské oddéleni Krajské karlovarské nemocnice a.s

Nocni enuréza je Casta a vétSinou malo zavazna a prechodna funkcni porucha ovladani mocového

méchyre. Jeji podstatou je patologické moceni ve spanku ve véku, kdy by dité ve spanku mocit jiz
nemeélo. Formalné byla stanovena hranice 5 let.

Vétsi pozornosti se naposledy enuréza tésila pred 20 lety, zejména ze strany severoevropskych autord.
Byla prijata zakladni nomenklatura. Vyzkumem skupin enuretikl byly zjistény rizné odchylky a ty byly
a jsou davany do pricinné souvislosti s pomocovanim. Byla definovana tzv. prosta nocni enuréza neboli
enuréza monosymptomaticka, kde je pomocovani ve spanku jedinym abnormalnim projevem. | tak byla
snaha rozdélit prostou enurézu podle zjisténych odchylek na fadu podtypd. Do léEby byl zaveden
synteticky analog antidiuretického hormonu desmopresin.

Kromé enurézy monosymptomatické byla definovana enuréza non-monosymptomaticka. Hlavnim
prestavitelem je soucasné pritomna hyperaktivita detrusoru, kde kromé spankové enurézy je pritomna
denni symptomatologie s urgentni mikci a urgentni inkontinenci formou umoceni. Lécebné se kromé
mikcniho reZzimu uplatnuji anticholinergika.

Na zakladé zkudenosti dosel autor k nasledujicim zavérdm:

1. Schopnost nemocit ve spanku neboli spankova kontinence je clovéku vrozena a udit se ji nemusi
a ani nemuze.

2. Polyurie maze byt tézko pric¢inou enurézy, protoze u zdravého ¢lovéka k pomoceni nevede. Nizsi
hladina ADH a nasledna relativni polyurie mize byt nasledkem vyprazdnéni méchyfe béhem noci
a ne jeho pricinou.

NEFRO-UROLOGIE DETSKEHO VEKU A LAZENSKA LECBA - 23. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnike
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3. Porucha budici reakce béhem spanku nemdize byt pFi¢inou pomocovani. K pomoceni vétdinou nedo-
chazi pri maximalné naplnéném méchyri a zdravé déti se v noci k moceni nebudi a vydrzi do rana.

4. Existuji zrejmé kompenzacni mechanismy, které zajistuji, aby béhem spanku byla nutnost moceni
utlumena ¢i maximalné oddalena.

5. Nékteré déti mdzeme oznadit za potencidlni enuretiky. Dosud se nepomocuji, ale maji k pomocovani
vlohu”. Pri nepriznivych okolnostech se pomocovat zacnou. Tak vznika sekundarni enuréza ¢ili
enuréza po suchém intervalu. Primarni a sekundarni enuréza je stejna porucha a stejné se léci.

KLICOVA SLOVA: enuréza, nomenklatura, hyperaktivita detrusoru, mikce, anticholinergika

MY SE POCURAVAME“- ENUREZA V RODINE A VE SKOLE

PhDr. Monika Koparkova
Ambulance klinické psychologie Cheb

Funkéni enurézu lze vnimat jako poruchu na bazi drobnych biologickych odchylek nasledné se
rozvijejici prostrednictvim ., dysfunkéniho uceni . Drobné biologické odchylky se vSak vyskytuji

i u déti bez enurézy a navic nejsou takového stupné, aby enurézu samy o sobé plné vysvétlovaly.

U disponovanych déti je dysfunkcni uceni castéjsi v rodinach chaotickych, v rodinach s nepevnymi,
nadmeérné prolinajicimi se hranicemi i naopak v rodinach s nedostatkem pozitivnich emoci,
vCetné nedostatku sdileni citd, potreb, zazitkl. Vyznamné oslabené sebepojeti déti s enurézou se
Casto promita i do vztahl a vykonu ve Skole, byt dotazované déti s enurézou ¢asto uvadi, Ze jsou

.V pohodé” a .nevadi jim to”. Horsi progndzu a vice dalSich emocnich potiZi ve srovnani pohlavi je
zaznamenavano u starsich divek s enurézou. Na zakladé kazuistickych prikladl bude prezentovana
psychoterapeuticka prace formou KBT.

KLICOVA SLOVA: funkéni enuréza, dysfunkéni uceni, emoce, sebepojeti ditéte, psychoterapie

KAZUISTIKA Z ORDINACE PLDD, ,,.STACi - NESTACi?"

MUDr. Zdenka RdZickova
PLDD Karlovy Vary

Kazuistika z primarni péce, ktera klade dlraz na to, Ze nedostatek ¢asu, spéch, stud a stress nemaji
mit misto v ordinaci praktického lékare pro déti a dorost. Vcasné stanoveni i vazné diagndzy je pravé

v kompetenci praktického lékare.

KLICOVA SLOVA: véasné stanoveni diagnézy, kompetence PLDD

NEFRO-UROLOGIE DETSKEHO VEKU A LAZENSKA LECBA - 23. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnike
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LAZENSKA LECBA NEFRO-UROLOGICKYCH ONEMOCNENI V LLLK
MUDr. Vitézslava Knedlikova

Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Lécebné lazné Lazné Kynzvart jsou jedinym lazenskym mistem pro poskytovani lazenské lécebné péce
nefro-urologickych onemocnéni déti v CR. Onemocnéni uropoetického traktu postihuje déti véech
vékovych skupin a vétdinou se jedna o mikéni obtize (polakisurie, urgence, hyperaktivni mocovy
méchyF) a infekce dolnich mocovych cest.

Kazdorocné absolvuje lazenskou lécbu v nefrourologické indikaci kolem stovky déti. Nejcetnéjsi
skupinou jsou funkéni poruchy mikce a recidivujici infekce mocovych cest. Na tretim misté jsou stavy po
operacich zejména vrozenych vyvojovych vad mocového Ustroji. V indikacnim seznamu pro poskytnuti
lazenské péce jsou tato onemocnéni zarazena do skupiny XXVIII, ta se rozdéluje do Sesti indikaci.

Cilem balneoterapie je zlepSeni celkového stavu organt uropoetického traktu, navozeni a zafixovani
spravného sterotypu mikce. Vstupni lékarské vySetreni je i prvnim edukacnim pohovorem s klientem

a jeho doprovodem, je predepsano laboratorni vyetfeni (M+S, KBU, ev. uricult) a pitny reZim: vhodné
mnozstvi tekutin, spravné nacasovani piti v pribéhu dne, enureticky rezim. Na pocatku pobytu je
vyplnéna pitna - mikéni karta. DdleZity je denni zapis stolice a nutnost odstranéni obstipace. Pro nacvik
spravného stereotypu moceni se vyuziva myofeedback/biofeedback: tzn. cviceni s pouzitim zpétné
vazby zprostredkované vizualnim(ev. akustickym) korelatem aktivity panevniho dna. UZ sonda ,bladder
scan” pomaha s diagnostikou postmikéniho residua. Neinvazivni vysetreni uroflowmetrie (UFM] hodnoti
vyprazdiovaci funkce mocového méchyre a intenzitu pritoku moce vyvodnymi mocovymi cestami

v zavislosti na ¢ase. PFi vyuziti EMG mUzeme posoudit aktivitu svalt dna panevniho pri mikci.

Neméné dulezité jsou i dopliujici procedury, napr. peloidni zabal (,kalhotky“] se spazmolytickym

a prohrivacim efektem, suché uhli¢ité lazné, individualni lécebna TV - pro spravnou aktivaci a uvolnéni
svald dna panevniho, edukace v péce o jizvy po operacich, skupinova écebna TV pro zlepseni celkové
fyzické kondice klienta.

Lazenska lécebné
rehabilitacni péce je
nedilnou soucasti
komplexni lécby
nefrourologickych
onemocnéni.

KLICOVA SLOVA:
nefrourologické
indikace k lazenské
lécbé, recidivujici
infekce mocovych cest,
balneoterapie, pitny
rezim, sledovani stolice,
uroterapie, efekt
peloidu, ILTV
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UROTERAPIE V LAZENSKE LECBE
MUDr. Ludmila Hdrkova

Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Lécebné lazné Lazné Kynzvart jsou jediné lazenské zarizeni, kde je uroterapie uplatiovana v tak velkém
rozsahu. Na pocatku uroterapie absolvuje klient pripadné i jeho doprovod edukacni pohovor s lékarem,
ktery jim vysvétli zaklady spravného moceni, stolice, pitny a mikcni rezim, enureticky rezim a dale smysl
a cile nacviku uroterapie. Lékar dale zhodnoti pitnou a mikcni kartu, zkontroluje vysledky vySetreni moce
(M+S, urikult event. KBU). Uroterapie se sklada celkem z 10 sezeni, v kazdém z nich absolvuje klient
meéreni naplné mocového méchyre pri nutkani k mikci, méreni residua po vymoceni, desetiminutovy
nacvik uvolnéni svall dna panevniho na biofeedbacku. Na po¢atku pobytu je provedena UFM, ke konci
pobytu pak UFM + EMG. VSechna sezeni jsou provazena edukacnim doprovodem urologické sestry.
Vystupem uroterapuetické péce je diky velkému poctu méreni validni Udaj o kapacité mocového
méchyre, o postmikénich residuich, tvar UFM kFivky a zaznam EMG svall dna panevniho béhem mikce.
Cilem nacviku je spravné moceni s uvolnénym dnem panevnim, bez postmikcniho residua.

KLICOVA SLOVA: Uroterapie, eduka&ni pohovor, pitny a mikéni rezim, enureticky rezim

MOZNOSTI FYZIOTERAPIE NEFRO-UROLOGICKYCH PACIENTU V LLLK

Bc. Zderika Simankova
fyzioterapeut Lécebné lazné Lazné Kynzvart

ANOTACE - Béznou praxi ve fyzioterapii je snaha o posileni svalstva panevniho dna, ale velmi casto

se zapomina na nacvik relaxace Ci jeho manualni uvolnéni, které celkové umozni harmonizaci
funkéniho systému panevni dno - branice - bfisni sténa (predevsim jeji hluboka vrstva). Uvolnéni
spasmu svall panevniho dna, nasledné uvolnéni kloubnich blokad pohybového aparatu a odstranéni
slabych ¢lankad v prisludnych myofascialnich zfetézenich (hluboké ventralni a spiralni svalové
zfetézeni) umozni normalni prokrveni panevnich organd, zvySeni nitrobridniho tlaku a zlepseni
peristaltiky (véetné vnimani naplné mocového méchyre a jeho vyprazdnéni). V neposledni radé se zmé-
nou drzeni téla zlep$i postaveni panevnich organt vici sobé, které nabizi Cisté mechanické podminky
pro funkci celého systému. Klicovymi pFistupy v Lécebnych laznich Laznich KynZvartu jsou fyzioterapie
metodou Ludmily Mojzidové, ACT, hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii, zvlastni diraz je kladen na
péci o jizvy a myofeedback. Je tedy zajisténa kombinace analytickych metod zamérenych Cisté na pane-
vni dno a metod komplexnich, které zajistuji zaclenéni funkce panevniho dna do funkce celého systému.

KLICOVA SLOVA: ACT, hipoterapie ve fyzioterapii a ergoterapii (HTFE), hluboké ventralni zFetézeni,
jizva, metoda Ludmily MojziSové, myofascialni zretézeni, myofeedback, panevni dno, relaxace
panevniho dna, spiralni svalové zretézeni.
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COVID- PSYCHICKE PROBLEMY DETI

PhDr. Monika Koparkova
Ambulance klinické psychologie Cheb

.Covidova a postcovidova“ obdobi, véetné jejich stridani, kolisani intenzity apod., predstavuji nejen
pro dospélé, ale i pro déti zvysené naroky na adaptaci. Ne vzdy déti disponuji dostatecnou biologickou
i ziskanou psychickou odolnosti tak, aby je bez negativnich nasledkd zvladly. Navic u mnoha z nich
fungovalo covidové a postcovidové obdobi jako spoustéc poruch, jejichz nékteré symptomy byly nékdy
registrovany .jiz pred covidem”, nékdy se teprve projevily v prabéhu covidového nebo postcovidového

obdobi. V kazdém pripadé lze konstatovat masivni narGst psychickych potizi u déti a dospivajicich.

Prezentace bude zamérena na Gvahu o dalSich ovliviiujicich faktorech narGstu psychickych potiZi u déti
a dospivajicich v soucasnosti, na typy nejcastéjsich potizi v ambulanci détského klinického psychologa,
moznosti jejich ovlivnéni.

KLICOVA SLOVA: covid, adaptace, psychicka odolnost, ambulance klinického psychologa
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