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ALERGICKA ONEMOCNENI V ORDINACI PLDD
A EFEKT NASLEDNE LAZENSKE PECE

24, pracovni setkani lékara a zdravotnickych pracovniku

pod zastitou Ministra zdravotnictvi CR prof. MUDF. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR,
Karlovarského kraje, hejtmana Ing. Petra Kulhanka, Institutu lazenstvi a balneologie Karlovy Vary
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PROGRAM

PATEK 8.9.2023
14.00 - 18.00 hod
17.50 - 19.00 hod.

SOBOTA 9.9.2023
07.30 - 08.30 hod.
08.00 - 08.50 hod.
09.10 hod.

09.10 - 12.15 hod.
09.10 - 09.45 hod.

09.45-10.15 hod.
10.15 - 10.40 hod.
10.40 - 10.55 hod.
10.55 - 11.05 hod.

11.05 - 11.35 hod.

11.35-12.05 hod.

12.05-12.15 hod.
12.15 - 14.00 hod.

12.30 - 14.00 hod.
14.15 - 16.15 hod.
14.15 - 14.40 hod.

14.40 - 15.10 hod.

15.10 - 15.30 hod.
15.30 - 15.50 hod.

15.50 - 16.00 hod.

16.00 - 16.15 hod.
17.50 - 19.00 hod.
20.00 - 23.00 hod.

NEDELE 10.9.2023
07.30 - 09.00 hod.
do 10.00 hod.

Prijezd, ubytovani, prezence Uc¢astnikl seminare
Vecere

Snidané

Prezence G¢astnikl (check-in pro ubytované)

ZAHAJENI SEMINARE - Mgr. Karel Naxera, feditel LLLK
DOPOLEDNi BLOK PREDNASEK

Astma bronchiale v ordinaci PLDD

MUDFr. Alena Sebkova, predsedkyné OSPDL CLS JEP, PLDD Plzef

Novinky v léché astmatu

MUDr. Petr Honomichl, alergologie, pneumologie a ftizeologie STOPED Plzen
Anafylaxe

prim. MUDr. Dagmar Uhlikova, Emergency Karlovarska krajska nemocnice s.r.o.
COFFEEBREAK

Rezimova opatreni pro eliminaci kontaktu s alergenem a zvyseni kvality Zivota
s alergickym onemocnénim

Generalni sponzor - Mgr. Michal Zavacky, CM Trade Via s. 1. 0. [ProAlergiky.cz)
Mikrobiom a regulace alergické reakce - RNDr. Petr Rysavka, Centrum mezinarodniho
klinického vyzkumu v rdmci. Fakultni nemocnice u svaté Anny v Brng,
Pharmaceutical Biotechnology s.r.0., Medi Pharma Vision, s.r.o;

Histaminova intolerance neni potravinova alergie - MUDr. Jana Wankatova,
Alergologie a klinicka imunologie, Vnitini Lékarstvi WAN-MED Praha, s.r.0.
Diskuse

~MoZnosti balneologické a fyzioterapeutické péce o alergiky”

Exkurse na balneoprovozu s prednaskou k jednotlivym proceduram

Pi Romana Kunova, Zdenka Kubikova, Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Bude organizovano po skupinach 2x 45 minut

0BED

ODPOLEDNi BLOK PREDNASEK

Psychosomaticky pristup pFi léché alergickych onemocnéni

MUDr. Magdalena Zachova , VPL, anesteziologie a intenzivni medicina,
Psychosomatika, Nemocnice Kladno

Jak se kroti izkosti ,,aneb Psychoterapie Gzkostnych poruch u déti a dospivajicich
PhDr. Monika Koparkova, Ambulance klinické psychologie pro détii dospélé Cheb
COFFEEBREAK

Akutni alergicka reakce a anafylaxe z pohledu zachranare

Adam Gabriel, Dis., Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje
Objektivizace efektu lazenské lécby

MUDr. Dana Sagkova, MBA, Lélebné lazné Lazné Kynzvart

Diskuse, UKONCENi SEMINARE

VECERE

Neformalni setkani, k tanci a poslechu hraje DM BAND

Snidané
Check-out



Indikacni seznam Lécebnych lazni Lazné Kynzvart
podle Zakona o verejném zdravotnim pojisténi ¢. 1/2015 Sb:

5 Odborné konzultace poskytne:
MUDr. Dana Saskova, saskova(@lazne-kynzvart.cz, tel. +420 354 672 120
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Onkologické nemoci
Zhoubné nadory

Nemoci traviciho Ustroji

Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku
a strev

Stavy po operaci jicnu, Zaludku a dvanactniku

Nemoci z poruchy vymény latkové a Zlaz s vnitfni
sekreci
Stavy po totalni thyreoidektomii. Hypotyredza.

Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
Stavy po operaci dychacich cest.

Stavy po transplantaci plic.

Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového
pretizeni; po foniochirurgické léché

Stavy po komplikovaném zanétu plic
Bronchiektazie. Recidivujici a chronické zanéty
dychaciho Ustroji.

Asthma bronchiale. Chronicka obstrukéni
plicni nemoc.

Intersticialni plicni fibrozy jakékoliv etiologie
Nasledky toxickych acink{ plynd, dymd,
leptavych par a drazdivych prachl

Nemoci pohybového Ustroji

Bolestivé stavy Slach, Upond, burz véetné postizeni
zpUsobenych praci s vibrujicimi nastroji
Coxartrdza, Gonartrdza

Artrézy v ostatnich lokalizacich, artropatie
Vertebrogenni algicky syndrom

Nemoci mocového Ustroji

Recidivujici a chronické netuberkulosni zanéty
ledvin a mocovych cest.

Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestach.
Nefrokalcindza.

Stavy po operacich ledvin a mocovych cest
Stavy po transplantaci ledviny pri stabilizované
funkci Stépu. Darce Stépu.

Nemoci koZni
Atopicky ekzém
Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris

PRO DETI:
XXI  Onkologické nemoci
XXI/1 Zhoubné nadory
XXIII  Nemoci traviciho Gstroji
XXII/1 Onemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku,
stavy po operacich
XXII/2 Onemocnéni strev, stavy po operacich
XXII/3 Onemocnéni jater
XXII/4 Onemocnéni Zluéniku a zluCovychcest
XXII/5  Onemocnéni pankreatu
XXIV Nemoci a poruchy vymény latkové a zZlaz
s vnitini sekreci a obezita
XXIV/2  Obezita spojend s dalsimi rizikovymi faktory
XXIV/3  Thyreopatie, stavy po operacich stitné Zlazy
XXV Netuberkulézni nemoci dychaciho tstroji
XXV/1  Recidivujici komplikovana otitis po operacnim
reseni
XXV/2  Chronicka nebo recidivujici bronchitis
XXV/3  Stav po opakovaném zanétu plic v pribéhu
poslednich 2 let
XXV/4  Bronchiektasie
XXV/5  Asthma bronchiale
XXV/6  Stavy po operacich cest dychacich a malformaci
hrudniku
XXV/7  Cysticka fibroza. Intersticialni plicni fibroza.
Sarkoiddza plic.
XXVIl  Nemoci pohybového ustroji
XXVII/6 Morbus Scheuermann
XXVII/6  Vertebrogenni algicky syndrom
XXVII  Nemoci mocového ustroji
XXVII/1  Recidivujici nebo vleklé zanéty ledvin
a mocovych cest
XXVIII/2  Urolitidza in situ, po spontannim odchodu
konkrementu, odstranéni
XXVII/3  Stavy po operacich mocového Ustroji mimo
urolitidzu
XXVII/4  Chronicka difusni GN, lipoidni nefrdza, nefropatie
ve stadiu remise
XXVIII/5  Stavy po transplantaci ledvin
XXVII/6  Funkéni poruchy mikce
XXX  Nemoci kozni
XXX/1  Psoriasis vulgaris
XXX/2  Chronické a recidivujici ekzémy, véetné

atopického. Chronické prurigo.
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LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART

jsou jednim ze EtyF azefiskych zaFizeni pro déti v Ceské republice, které jsou vyznamné nejen svymi
mineralnimi prameny, ale hlavné klimatickymi podminkami, diky kterym je jednou z ddleZitych slozek lé¢by
tzv. klimatoterapie. Specifické klimatické podminky s vysokym stupném Cistoty ovzdusi, s nizkym obsahem
alergen( a bakterii, pfihodnou vlhkosti vzduchu a nadmorskou vyskou 730 m na jihozapadnim svahu
Slavkovského lesa byly stanoveny Ministerstvem
zdravotnictvi CR jako prirodni lé¢ivy zdroj.

Pobyt v tomto mimoradné Cistém ovzdusi, které
sledujeme vlastnim monitorovacim zarizenim,

je mozny celoro¢né a to v nasi hlavni lécebné
indikaci XXV/1-7 - éCeni nemoci dychacich cest.
Cistota ovzdusi plisobi blahodarné i na lécbu
dalsich léCenych indikaci, které se v Laznich
Kynzvart ¢, a to lé¢ba koZnich onemocnéni,
onemocnéni traviciho Ustroji, lécba obezity,
onemocneéni stitné zlazy, [écba nemoci onkologic-
kych a jako jediné lazné v Ceské republice lé¢ime
nemoci mocového Ustroji a ledvin u détskych
klientd. V kombinaci trojiho - blahodarného
klimatu, piti mineralnich prament a aplikaci
raselinovych zaball - tkvi tajemstvi pfiznivych
(¢inkG pobytu zde.

Nejzndmeéjsim velmi lahodnym pramenem je
Richard, ktery je vyuzivan k zajisténi pitného
rezimu. Popijeni pramend Helena a Viktor
(Zelezitych kyselek] je dlleZitou soucasti éCby.
Kromé pitnych kir je kladen ddraz pravé na
klimatoterapii, tedy pobyt venku - jizda na kole, venkovni hry na multifunkénim hFisti, prochazky v arealu
a jeho okoli, turistické trasy, pobyt na nékolika hristich, venkovni trampolina, golf na nedalekém hristi;

v zimé - moznost bézeckych stop a lyZovani v blizkém okoli, nové je nabizena hipoterapie.

Kromé pobytu venku jsou podavany lazenské procedury: inhalacni lé¢ba, dechové rehabilitace, léCebna
télesna vychova, vodolécebné procedury, cviceni v ozonizovaném bazénu, saunovani, plynové uhlicité koupele,
fototerapie, termoterapie, elektrolécba, fyzioterapie a dietoterapie.

Pro détské pacienty je kromé lazenskych procedur pripraven i bohaty volnocasovy program - soutéze,
karnevaly, détska predstaveni, vylety - cyklovylety, rafty, FUN aréna, filmova promitani ¢i zajimavé prednasky.
Navic se postardme i o Skolni vyuku. Primo v areélu je zakladni i materska Skola a nové slouzi dobre
vybavena herna.

Odpocinout si a pocitit tu pravou lazenskou atmosféru mohou i klienti na pobytové balicky a preventivni
programy verejnych zdravotnich pojistoven.

Lazné jsou mezi lékari zndmé i svou vzdélavaci ¢innosti, k niZ patfi kazdoro¢ni lékarsky seminar,
ktery v roce 2023 je jiz 24. v poradi s nazvem ,Alergicka onemocnéni v ordinaci PLDD a efekt nasledné
lazenské péce”. Vzdélavaci akce je poradana dle Stavovského predpisu CLK &.16. odbornym garantem
je MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné 0SPDL CLS JEP.

MUDr. Dana Saskova, MBA
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AKUTNi ALERGICKA REAKCE A ANAFYLAXE
Z POHLEDU ZACHRANARE

Adam Gabriel, Dis

Zdravotnicka zachranna sluzba Karlovarského kraje

Uvodem bych rad zminil zakladni komunikaci se zdravotnickym operaénim strediskem zdravotnické
zachranné sluzby (dale jen ,Z0S ZZS") a moznosti navazani kontaktu se Z0S ZZS. Nasledovat budou
moznosti urgentni lécby a vySetreni alergické reakce a anafylaxe z pohledu ambulance nejen
praktického lékare a ZZS. V této Casti budu hovorit o vySetreni pacienta dle algoritmu ABCDE

a zadsadnich zménach jeho pouziti pfi anafylaxi. Také poukazi na adrenalin, jako lék prvni volby,

a neopomenu ani kortikoidy a antihistaminika. Upozornim na problematiku opétovné alergicka reakce
a jeji mozné predzvésti. Zavérem bych uvedl nékolik komentovanych kazuistik. Cela prednaska se
bude opirat o doporuceni Ceské a evropskeé resuscitacni rady a také odbornou literaturu jako je
Dusnost v prvnim kontaktu, Urgentni medicina v klinické praxi [ékare nebo napr. Komentované
kazuistiky z prednemocnicni neodkladné péce.

KLICOVA SLOVA:

e Adrenalin,

e Alergicka reakce,

¢ Anafylaxe,

o Antihistaminika,

¢ Kardiopulmonalni resuscitace
e Kortikoidy,

¢ Zdravotnicka zachranna sluzba

S T
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,MOZNOSTI BALNEOLOGICKE A FYZIOTERAPEUTICKE PECE
0 ALERGIKY" - EXKURZE NA BALNEOPROVOZU S PREDNASKOU
K JEDNOTLIVYM PROCEDURAM.

Romana Kunova, Dis
Lécebné lazné Lazné Kynzvart, vedouci balneoprovozu, fyzioterapeut

Hlavni soucasti balneologie u pacientd s alergickym onemocnénim je klimatoterapie, [é¢ebna metoda
vyuZzivajici pFiznivych vlastnosti klimatu k é¢bé nékterych chorobnych stavd a jejich prevenci. Lé¢ebné
lazné Lazné Kynzvart maji Ministerstvem zdravotnictvi klima vyhlaSeno jako prirodni léCivy zdroj.
Organismus se diky klimatoterapii stava odolnéjsi vici nachlazeni, infekci a rznym alergiim.

Dale se k lécbé Uspésné vyuzivaji prirodni léCivé zdroje a to mineralni prameny Viktor a Helena,

které se vyuzivaji k pitnym karam, ke kloktani a vyplachu nosu a k mineralnim koupelim.

K posileni celkové imunity organismu je vhodné podavat procedury jako jsou skotské striky,

stridavé nozni koupele, Kneipplv chodnik a sauna.

U koznich projeva alergii indikujeme prisadové koupele, kde se podle typu ekzému voli mezi pfisadami
jako je krob, olivovy olej, konopny olej, oves, Humino, Linola - koupele, morska sl a dalgi. Tyto latky
pronikaji pokozkou do organismu, kde vyvolavaji celou Fadu pozitivnich reakci. Dale pak vyuzivame biop-
tronovou lampu pracujici na principu polarizace svétla, ktera ma biostimulacni Ucinky, a suchou uhlicitou
koupel, kde diky priniku CO, do kiiZe dochazi ke zvySenému prokrveni, okysliceni a vyZivé pokozky.

Pri respiracnich projevech alergii provadime predevsim respiracni fyzioterapii. Je to lécebny systém
dechové rehabilitace, jejimz obsahem je dechova gymnastika, hygiena dychacich cest a nacvik pou-
Zivani dechovych pomucek. Nedilnou soucasti respiracni fyzioterapie jsou i techniky mékkych tkani -
mickovani, kde se uci pacient nebo jeho doprovod masaz obliceje, kterd slouzi predevsim jako prevence
zanétu dutin a sezénni alergické rymy a masaz hrudniku, ktera je ddlezita v terapii astmatu a hygieny
dychacich cest.

Dalsi velmi vhodnou procedurou jsou inhalace s mineralni vodou, které maji podstatny vliv na zlepseni
obrannych a samocisticich funkci sliznice dychacich cest. Balneologie je u pacientd s alergickym one-
mocnénim daleZitou soucasti celkové komplexni [é¢by. Prinasi mnoho benefitd predevéim v prevenci

a zajistuje tim plnohodnotnou budoucnost dospélym i détskym pacientdm.

REZIMOVA OPATRENI PRO ELIMINACI KONTAKTU ,
S ALERGENEM A ZVYSENI KVALITY ZIVOTA S ALERGICKYM
ONEMOCNENIM

Mgr. Michal Zavacky
CM Trade Via s.r. 0. [ProAlergiky.cz)

Lécba alergii, ekzém ¢i astmatu nekonéi nasazenim lékG. UdrZeni kontroly nad onemocnénim je
do zna¢né miry v rukou pacienta &i jeho rodic. Upravou navyki nebo pofizenim specializovaného
produktu je ¢asto mozné efektivné se vyhybat expozici ,svému" alergenu anebo organismu vytvorit
podminky pro lepsi zvladani onemocnéni. Béhem prezentace si ukazeme nékolik pFikladd téchto
opatreni pro riizna alergickd onemocnéni - inhalace mineralnich vod, vyuzivani Cisticky vzduchu
nebo noSeni specializovaného obleceni u détskych atopika.
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NOVINKY V LECBE DETSKEHO ASTMATU
MUDr. Petr Honomichl

Respiracné-alergologicka ordinace, Plzen

Astma je chronické zanétlivé onemocnéni dychacich cest, které je charakterizovano opakovanymi
stavy piskavého dychani, kaslem, dunosti a sviranim na hrudi, které jsou zpGsobeny bronchialni
hyperreaktivitou a reverzibilni bronchialni obstrukci.

Astma postihuje na celém svété v zavislosti na rdznych populacich 1az30 procent lidi. Celosvétovy
poCet astmatikl je odhadovan ke 300 miliondm a prevalence ve svété neustalé stoupa. Détské astma se
stava nejcastéjSim chronickym onemocnénim v détském véku a akutni exacerbace astmatu je nejcas-
t&ji pricinou navitév pohotovosti. V Ceské republice je v soucasné dobé 5-10% déti, které maji astma

a vyzaduji lécbu.

Je prokazano, Ze diky véasné diagnoze, spravné éché a rezimovym opatienim lze u vétsiny pacientd
dosahnout stavu, kdy je détské astma pod kontrolou. Vznikne tak stav, kdy nemocni nemaji zadné
denni nebo nocni priznaky a nepotrebuji Zadnou nebo jen minimalni Ulevovou léCbu, Zaroven maji
inormalni [nebo témér normalni) funkci plic a vedou produktivni a fyzicky aktivni Zivot.

OBJEKTIVIZACE EFEKTU LAZENSKE LECBY
MUDr. Dana Sagkova, MBA

Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Prezentovana studie se zabyva objektivizaci ¢tyftydenni lazefiské léCby détskych astmatikd v istém
prirodnim prostredi se specifickymi klimatickymi podminkami a pFirodnimi écivymi zdroji v Laznich
Kynzvart. Jejim cilem bylo dokumentovat jeji pozitivni efekt na zdravotni stav a poukazat tak na
lazenskou lécbu jako nedilnou soucast komplexni lécby téchto chronicky nemocnych déti.

Studie zahrnuje data z pilotni studie, ktera trvala 18 mésict a uskutecnila se v letech 2017-2019,

a daldiho zkoumani probandl béhem let 2020 az 2022. Shér dat probihal v pilotni studii ve ¢tyFech
fazich: pét mésicd pred nastupem k lazenské léChé, na zaCatku lazenského pobytu, pfi ukonéeni
lazenského pobytu a pét mésicl po skonceni pobytu. V dalsim pokracovani byl sbér dat upraven ve
stejném rezimu, kromé sbéru dat 5 mésicl pred nastupem k lazeriské (é¢bé. Byly sledovany déti

ve véku 8-15 let s diagndzou perzistujici asthma bronchiale v sedmi atributech - projevy astmatu,
frekvence uzivani zachrannych ékd, test kontroly astmatu, testy fyzické zdatnosti, FENO - méreni
koncentrace NO ve vydechovaném vzduchu, kvalita Zivota formou dotazniku a funkéni vysSetreni plic.
Vysledky prokazaly efekt lazenské lécby astma bronchiale u déti.

ALERGICKA ONEMOCNENI V ORDINACI PLDD A EFEKT NASLEDNE LAZENSKE PECE - 24. pracovni setkani lékaf'Ci a zdravotnickych pracovnik
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ASTMA BRONCHIALE V ORDINACI PLDD

MUDr. Alena éebkova’ )
predsedkyné OSPDL CLS JEP, ¢lenka Predsednictva CLS JEP, PLDD Plzen

Prolongované infekce dolnich cest dychacich a dlouhd doba rekonvalescence mohou byt jednémi

z varovnych zndmek rozvijejiciho se praduskového astmatu. Vzajemna souvislost s nékterymi virovymi
infekcemi (zejména infekce lidskym rinovirem) je véak v tomto pripadé recipro¢ni, protoze opakované
a zavazné virové infekce dolnich cest dychacich jsou povazovany za samostatny rizikovy faktor rozvoje
pradudkového astmatu.

Respira¢ni infekty jsou . dennim chlebem” praktickych (ékafd pro déti a dorost (PLDD) a jejich
pravidelny kontakt s ditétem a jeho rodinou jim dava vyznamnou moznost véasného zachytu prvnich
priznakl. PFi mirnych formach potizi s dobrou odezvou na bronchodilataci je v kompetenci PLDD

i zahajeni preventivni dlouhodobé léChy, jiz predstavuji hlavné inhalaéni formy kortikosteroidd v nizké
davce.

Kontrola nad astmatem v Ceské republice je dnes na velmi vysoké Grovni. Zietelné poklesly pocty
hospitalizaci pro astma a Umrtnost na astma je i ve srovnani s mnohymi evropskymi zemémi velmi
nizka. Na tomto Uspéchu se nepochybné vedle péce specialistl podili i péce primarni. Pfes véechny
tyto Uspéchy se nicméné stale setkdvame s nedostatecnou nebo opozdénou diagnostikou astmatu
predevsim v casném véku a objevuji se nejasnosti, mnohdy i obavy, i v oblasti farmakoterapie.

Cilem mého sdéleni je pfipomenout moznosti véasného zachytu astma bronchiale v ordinacich PLDD
a moznosti zahajeni léCby jesté pred péci specialisty, i na zakladé mezinarodnich doporuceni.
V podminkach CR doporuceni vznikaji ve spolupraci OSPDL CLS JEP s Ceskou iniciativou pro astma.

ANAFYLAXE
Prim. MUDr. Dagmar Uhlikova

Emergency Karlovarska krajska
nemocnice a.s.

Prednéaska bude vedena dle
doporucenych guidleness.

|
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L, HISTAMINOVA INTOLERANCE NENi POTRAVINOVA ALERGIE"
MUDr. Jana Wankatova

WAN-MED Praha, s.r.o., Ambulance alergologie a klinické imunologie

Histaminova intolerance (HIT) je stav, pri kterém nasledkem nepoméru mezi prisunem histaminu

a schopnosti organismu jej odbourat, vznikaji klinické projevy z nadbytku histaminu. Obraz mize byt
velmi pestry. Mezi typické projevy patfi svédéni pokozky, kopfivka, bolesti v brise, prajmy, migrény,
nosni obstrukce, chronicka Unava...Nutno upozornit, Ze HIT se vyskytuje jak v dospélé, tak v détské
populaci. Pricinou je metabolicky podminéna neschopnost organismu odbourat exogenni prisun
histaminu, ale na rozdil od alergie nejde o imunopatologickou reakci.

HIT je limitovana aktivitou enzymu strevni diaminooxydazy. Primarna HIT je dana genetickou

GIT vCetné nespecifickych stfevnich zanétd, pri¢inou mlze byt i farmakoterapie... Diagnostika je proble-
maticka, dostupna laboratorni i geneticka vySetreni maji nizkou senzitivitu i specifitu.

Jedinym potvrzenim je nizkohistaminova dieta a nasledna pozitivni reexpozice.

Rizikem je nevhodné a neopodstatnéné drzeni necilenych diet, které zvlasté v détském véku mohou
vést k malnutricim. Uréitym pomocnikem v zavedeni diety mGze byt i nekonvenéni medicina -
rezonancni test s potravinami metodou EAV (elektroakupunktura podle Dr. Vola).

PSYCHOSOMATICKY PRISTUP PRI LECBE ALERGICKYCH
ONEMOCNENI

MUDr. Magdalena Zachova

VPL, anesteziologie a intenzivni medicina - Kladno, Psychosomatika - Praha

V soucasné dobé jiz neni pochyb, Ze na rozvoji autoimunniho onemocnéni, kam patri i astma bronchiale
Ci atopicky ekzém, se podili i psychické nastaveni jedince. Ve této prednasce budeme zkoumat tato
onemocnéni v celém bio-psycho-socidlnim kontextu, ze kterého v soucasné dobé vychazi psychosoma-
tika. Podivdme se na onemocnéni jako na priznak, ktery nejen, ze limituje a ovliviiuje chovani pacienta,
ale ma svlj vyznam v celém kontextu i psychosocialnim, tzn. na Grovni psychiky pacienta, ale i na Grovni
jeho socialniho prostredi. Jelikoz détsky pacient je v Uzké interakci se svou rodinou, tak nahlizime

na socialni interakce pacienta pravé v ramci rodinného systému. Na nékolika kazuistikach Vam
predstavim, jak autoimunni onemocnéni poukazalo na urcity vyvojovy regres celého rodinného systému.
Predstavim Vam kratce rodinnou terapii psychosomatickych onemocnéni, kterou kombinuji

s homeopatickou lécbou.

ALERGICKA ONEMOCNENI V ORDINACI PLDD A EFEKT NASLEDNE LAZENSKE PECE - 24. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnikd
STRANA 10



JAK SE KROTj UZKOSTI - PSYCHOTERAPIE UZKOSTNYCH
PORUCH U DETi A DOPIVAJICiCH

PhDr. Monika Koparkova
Ambulance klinické psychologie pro détii dospélé Cheb

Uzkosti a strachy patfi mezi normalni emocni reakce, které se vyskytuiji ve véech vyvojovych etapach
Zivota a za béznych okolnosti signalizuji ohroZeni. V kazdém vyvojovém obdobi se nékteré strachy

a Uzkosti mohou objevit v zesilené intenzité, protoZe souvisi s vyvojovymi ukoly a vyvojovymi konflikty
daného obdobi, viz. napf. separacni Uzkost kolem 7. mésice véku, specifické fobické strachy

v predskolnim véku, socialni Uzkosti v obdobi dospivani apod.

Patologickou se Uzkost stava, pokud je dlouhodoba, vycerpavajici, omezuje v bézném dennim
fungovani. Uzkostné poruchy u déti a dospivajicich jsou na rozdil od dospélych vice difizné&jsi, celkové
vSak maji lepsi progndzu a nemusi a ve vétSiné neprechazeji do dospélosti, s vyjimkou obsesivné
kompulzivni poruchy, typické strachem ze ztraty sebekontroly, ktera casto chronifikuje a prechazi do
dospélosti.

Uzkostné poruchy predstavovaly u déti vidy nejcastéjsi typ psychickych potizi. V poslednich letech je
sledovan jejich masivni nardst. Casto prevazuji obavy ze selhani, odmitnuti druhymi, odmitnuti rodici,
strach ze ztrapnéni, pribyva i obav o zdravi apod. Spoustécem obtizi nemusi byt konkrétni udalost, ale
jen predstava nebo myslenka, Ze se tak mUze stat. Obranné strategie, které déti a dospivajici vyuZzivaji,
byvaji casto maladaptivni ve formé nadmérného zabezpecovani, vyhybani se, autoagrese, vcetné
sebeposkozovani apod.

Psychoterapeuticka péce ve smyslu KBT je proto zamérena predevsim na porozumeéni fungovani
Uzkosti a podporu adaptivnich strategii zvladani nadmérné vystupnovaného tzkostného napéti, posileni
vlastnich kompetenci a tim i sebeddvéry - to vSe v kontextu vztahu dQvéry, Gpravy Zivotniho stylu

a v ramci moznosti i podminek, v niz se dité nebo dospivajici pohybuje, v kontextu spoluprace s rodici.
Prednaska je zamérena na seznameni se s principy kognitivné behavioralni terapie Uzkostnych poruch
u déti a dopivajicich a s kazuistickymi ukazkami konkrétni psychoterapeutické prace.

ALERGICKA ONEMOCNENI V ORDINACI PLDD A EFEKT NASLEDNE LAZENSKE PECE - 24. pracovni setkani lékafi a zdravotnickych pracovnikd
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