LECEBNE LAZNE
lazné Karlovy Vary

wll LAZNE KYNZVART

ATOPICKY EKZEM, PSORIAZA, RECIDIVUJICI DERMATITIDY A
KOMORBIDITY V INDIKACI K LAZENSKE LECBE
25. pracovni setkani lékarl a zdravotnickych pracovnik

pod zastitou Ministra zdravotnictvi CR prof. MUDTr. Vlastimila Valka, CSc., MBA, EBIR,
Karlovarského kraje, hejtmana Ing. Petra Kulhanka, Institutu ldzerstvi a balneologie Karlovy Vary
a Odborné spolecnosti praktickych détskych lékard CLS JEP,
odborny garant MUDr. Alena Sebkova, predsedkyné OSPDL CLS JEP a
Prim. MUDr. Tomas Pospisil, kozni oddéleni Karlovarské krajské nemocnice
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PROGRAM

Patek 6. 9. 2024
14:00 — 18:00 Pfijezd, ubytovani, prezence ucastnikll seminare
18:00 — 18:30 VECERE

Sobota 7. 9. 2024
07:30 — 08:30 SNIDANE
08:00 — 08:50 PREZENCE UCASTNIKU
09:00 ZAHAJENI SEMINARE
Mgr. Karel Naxera, feditel LLLK
Ing. Petr Kulhdnek, hejtman Karlovarského kraje
09:10 — 12:30 DOPOLEDNI BLOK PREDNASEK
09:10 — 09.30 Atopicky ekzém a jeho komorbidity
MUDr. Petra Gkalpakioti, Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV
09:30 — 09:55 Lécba atopického ekzému u déti
Prim. MUDr. Jana Cadova, Dermatologické oddéleni pro déti FN Motol
10.00 — 10:45Moderni pristup k terapii zanétlivych dermatéz v détské populaci
Prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D., MBA, Dermatovenerologicka klinika FNKV a
3. LF UK Praha, mistopfedseda Akademického senatu 3. LF UK Praha
10:45 - 11.00 COFFEEBREAK
11:00 — 11:30 Alopecie u déti, resp. moZnosti biologické terapie u této diagnézy ordinaf
MUDr. Blanka Pinkova, Ph.D., Détské kozni oddéleni Pediatrické kliniky
Fakultni nemocnice Brno
11.30 — 12:00 Zasady osetfovani kliZze u déti od novorozence po adolescenty
MUDr. Hana Buckova, Ph.D., Détské kozni oddéleni Pediatrické kliniky
Fakultni nemocnice Brno
12:00 — 12:20 Firemni prednaska generalniho partnera Imunoglukan - Martin Pincek
12:20 — 12:30 Firemni prednaska zlatého partnera Favea plus - Lenka Lisa
12:30—-12:45 DISKUSE
12:45 — 14:15 OBED
12:45 — 14:15 Moinosti balneoterapie u déti s koZznimi problémy v LLLK
Romana Kunova3, Dis fyzioterapeut Lécebné lazné Lazné Kynzvart, budova balnea LLLK
1. skupina 12:452. skupina 13:30
14:30 - 16:20 ODPOLEDNI BLOK PREDNASEK
14:30 — 14:50 Spoluprace pediatra a dermatologa
pfednosta MUDr. Tomas Pospisil, Kozni oddéleni nemocnice Karlovy Vary
14:50 — 15:10Posudkova problematika chronicky nemocného ditéte
MUDr. Dana Coubalova, Kozni oddéleni Nemocnice Karlovy Vary
15:10 — 15.30 COFFEEBREAK
15:30 — 15:50 Kazuistika z ordinace PLDD
MUDr. Zdenka Razickova, PLDD Karlovy Vary
15:50 — 16:10 Preklinicka studie Ié¢ebného tGcinku mikrobublinné vodni koupele na kozni onemocnéni
MUDr. Dana Saskova, MBA Lécebné [4zné Lazné KynZvart
16:10 — 16:20 DISKUSE, UKONCENI SEMINARE
17:30 — 19:00 VECERE
20:00 — 23:00 Neformalni setkani, DM BAND

Nedéle 8. 9. 2024
07:30 — 09:00 SNIDANE
Do 10.00CHECK OUT



Indikaéni seznam Lécebnych lazni Lazné Kynzvart
podle Zakona o vefejném zdravotnim pojisténi ¢. 1/2015 Sb.:

Odborné konzultace poskytne:
MUDr. Dana Saskova, saskova@lazne-kynzvart.cz, tel. +420 354 672 120

PRO DSOPELE:

I Onkologické nemoci

I/1 Zhoubné nadory

Il Nemoci traviciho ustroji

[11/1 Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku

a strev

[11/2 Stavy po operaci jicnu, Zaludku a dvanactniku
IV Nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini
sekreci

IV/2 Stavy po totalni thyreoidektomii. Hypotyreoza.
V Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji

V/1 Stavy po operaci dychacich cest.

Stavy po transplantaci plic.

V/2 Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového
pretiZeni; po foniochirurgicke lécbé

V/3 Stavy po komplikovaném zanétu plic

V/4 Bronchiektazie. Recidivujici a chronické zanéty
dychaciho ustroji.

V/5 Astma bronchiole. Chronicka obstrukéni

plicni nemoc.

V/6 Intersticialni plicni fibrézy jakékoliv etiologie
V/7 Nasledky toxickych ucinkd plynd, dyma,
leptavych par a drazdivych prachi

VII Nemoci pohybového ustroji

VII/6 Bolestivé stavy slach, Upon(, burz véetné
postiZeni

zpUsobenych praci s vibrujicimi nastroji

VII/7 Coxartroza, Gonartroza

VII/8 Artrdzy v ostatnich lokalizacich, artropatie
VII/9 Vertebrogenni algicky syndrom

VIl Nemoci mocového ustroji

VIIl/1 Recidivujici a chronické netuberkulosni zanéty
ledvin a mocovych cest.

VIIl/2 Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestach.
Nefrokalcinoza.

VIIl/3 Stavy po operacich ledvin a mocovych cest
VIII/5 Stavy po transplantaci ledviny pfi stabilizované
funkci Stépu. Darce Stépu.

X Nemoci koZni

X/1 Atopicky ekzém

X/2 Generalizovanad a artropaticka psoriasis vulgaris

PRO DETI:

XXI Onkologické nemoci

XX1/1 Zhoubné nadory

XXIIl Nemoci traviciho ustroji

XX111/1 Onemocnéni jicnu, Zaludku a dvanactniku,
stavy po operacich

XXI111/2 Onemocnéni stfev, stavy po operacich
XX111/3 Onemocnéni jater

XX111/4 Onemocnéni Zluéniku a zluéovych cest
XXI111/5 Onemocnéni pankreatu

XXIV Nemoci a poruchy vymény latkové a zlaz

s vnitini sekreci a obezita

XXIV/2 Obezita spojena s dal$imi rizikovymi faktory
XXIV/3 Thyreopatie, stavy po operacich stitné zlazy
XXV Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
XXV/1 Recidivujici komplikovana otitis po operacnim
feseni

XXV/2 Chronicka nebo recidivujici bronchitis
XXV/3 Stav po opakovaném zanétu plic v pribéhu
poslednich 2 let

XXV/4 Bronchiektasie

XXV/5 Astma bronchiale

XXV/6 Stavy po operacich cest dychacich a malformaci
hrudniku

XXV/7 Cysticka fibroza. Intersticialni plicni fibroza.
Sarkoiddza plic.

XXVII Nemoci pohybového ustroji

XXVIl/6 Morbus Scheuermann

XXVII/6 Vertebrogenni algicky syndrom

XXVIII Nemoci mocového ustroji

XXVI1/1 Recidivujici nebo vlekle zanéty ledvin

a mocovych cest

XXVII1/2 Urolitidza in situ, po spontannim odchodu
konkrementu, odstranéni

XXVII1/3 Stavy po operacich mocového ustroji mimo
urolitiazu

XXVI1/4 Chronicka difusni GN, lipoidni nefrdza,
nefropatie

ve stadiu remise

XXVIII/5 Stavy po transplantaci ledvin

XXVIII/6 Funkéni poruchy mikce

XXX Nemoci kozni

XXX/1 Psoriasis vulgaris

XXX/2 Chronické a recidivujici ekzémy, véetné
atopického. Chronické prurigo.
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Lécebné lazné Lazné Kynzvart
25. PRACOVNI SETKANI LEKARU v LLLK na téma
Atopicky ekzém, psoriaza, recidivujici dermatitidy a komorbidity v indikaci k lazenské lécbé.

Je jiz tradici vZdy v z&fi pfivitat v LéCebnych laznich KynZvart vyznamné osobnosti z rliznych IékaFskych obor(
v ramci kazdorocné konaného lékarského seminare. V letoSnim roce mame tu Cest pfi jeho jubilejnim konani
privitat vyznamné hosty, 1ékare, ktefi patfi k nejlepsim dermatologim v Ceské republice a spole¢né s nimi
diskutovat o aktualnim déni v tomto oboru.

Lazné Kynzvart nabizi moZnost léceni détskych i dospélych klientl v koZnich indikacich XXX/1,2 ¢i X/1,2
s nabidkou lé¢ebné rehabilitacnich procedur v klimaticky pfiznivém misté, kdy svou polohou na jiznim svahu
Slavkovského lesa patfi klimatoterapie jako Ministerstvem zdravotnictvi uznanému prirodnimu lé¢ivému
prostfedku k nejdilezitéjSim slozkam lazeriské Ié€by, kdy mimoradné Cisté ovzdusi je zde sledované viastnim
monitorovacim zafizenim. Celoro¢né se v okoli drzi minimalni hodnoty oxidu siry, oxidu dusiku a polétavého
prachu. Kromé nemoci koZnich se lazné specializuji hlavné na lé¢bu dychacich cest, ddle na onemocnéni
traviciho ustroji, lécbu obezity, Stitné Zlazy, nemoci onkologické a jako jediné |dzné nabizi 1é¢eni nemoci
mocového Ustroji a ledvin u déti.

V kombinaci trojiho — blahoddrného klimatu, mineralnich pramen( a loZisek slatiny v okoli - tkvi tajemstvi
pfiznivych Gc¢inkd pobytu zde.

NejzndméjSim  velmi  lahodnym
pramenem je Richard, ktery je
vyuzivan k zajisténi pitnéhorezimu a
popijeni pramenl Helena a Viktor
(zelezitych kyselek) jako dllezité
soucasti lécby. Kromé pitnych kur je
kladen daraz pravé na klimatoterapii,
tedy pobyt venku (jizda na kole,
venkovni hry na multifunkénim hfisti,
prochdazky vareadlu a jeho okoli,
turistické trasy, pobyt na nékolika
hfistich, venkovni trampolina, golf na
nedalekém hristi, v zimé — mozZnost
béZeckych stop a lyZzovani v blizkém
okoli) Kromé pobytu venku jsou
podavany lazenské procedury:
inhalacni |écba, dechova rehabilitace, Ié¢ebna télesna vychova, vodolécba, cviceni v ozonizovaném bazénu,
sanovani, plynové uhlic¢ité koupele, fototerapie, termoterapie, elektrolécba, fyzioterapie a dietoterapie, i
velmi oblibeny Kneipav chodnik v chladné potoc¢ni vodé.

Lazné také nabizeji hippoterapii s proskolenymi fyzioterapeuty a nové vystaveny rehabilitaéni chodnik ke
stimulaci bosych nohou.

Pro détské pacienty je kromé lazenskych procedur pfipraven i bohaty volnodasovy program — soutéze,
karnevaly, détska predstaveni, vylety — cyklo, rafty, FUN aréna, Golden River Ranch Mlynek, filmova
promitani ¢i zajimavé predndsky. Navic je postardno i o Skolni vyuku, kdy pfimo v arealu
je zakladni i materska Skola; k dispozici je také dobfe vybavena herna.

Odpocinout si a pocitit tu pravou lazeniskou atmosféru mohou i klienti na pobytové balicky a preventivni
programy verejnych zdravotnich pojistoven.

MUDr. Dana Sadkovd, naméstek pro Iékafskou, odetiovatelskou a lazefiskou pé¢i LLLK


https://www.facebook.com/lecebnelaznelk/?__cft__%5b0%5d=AZUNdpJcw_XqABqq2zTK099v9ftvqJQmQ01h9lW307X-i7Uxvq-4hasPghujigOZg2qxe5fdzWYFztSvKilkVk7Y0WCutujIGn2jfq72yh6t5Bd1lIO98-vT4RFL8DcmbR5VoXAL7zeVKw7ISKAAek-o-bN6_0LUzWFGCrAmoxRC3A&__tn__=kK-R

ATOPICKY EKZEM A JEHO KOMORBIDITY

MUDr. Petra Gkalpakioti
Dermatovenerologicka klinika 3. LF UK a FNKV

Atopicky ekzém je chronické zanétlivé kozni onemocnéni, které je charakterizovano recidivujicimi
ekzematickymi lézemi a intenzivnim svédénim. Postihuje détskou i dospélou populaci a jeho
prevalence se béhem poslednich desitek let zvysila (zvlasté v prlmyslové vyspélych zemich).
Etiologie atopického ekzému je multifaktoridlni a klinicky obraz mé urcité odliSnosti v rdznych
vékovych obdobich. Atopicka dermatitida je ¢asto prvni manifestaci ,,atopie” jako takové. Az u 50 %
déti, u kterych se atopicky ekzém objevil béhem prvnich 2 let Zivota, se pozdéji vyvine asthma
bronchiale. DalSimi pfidruzenymi onemocnénimi jsou psychické obtize, deprese, Uzkostné poruchy a
také poruchy spanku.

LECBA ATOPICKEHO EKZEMU U DETI

Prim. MUDr. Jana Cadova
Dermatologické oddéleni pro déti FN v Motole

Atopicky ekzém je velmi ¢astou diagndzou v ordinace détskych dermatologl i pediatrd. Zakladem
|écby je dlikladna edukace pacientl a rodicl, zamérujici se na pochopeni podstaty ekzému, snahu o
maximalni mozZnou eliminaci spoustécli, na reZimova opatreni a zakladni péci o k{zi. Samotna
aplikace lokalnich ¢i celkovych lécivych pripravk(l zavisi na zdvazinosti a lokalizaci projev( a
samoziejmé i na véku pacienta. Vzhledem k chronickému pridbéhu onemocnénije nasim cilem naucit
pacienty a rodice, jak o k(iZi peCovat v klidovém obdobi a v¢as zahdjit protizanétlivou lécbu pfi akutni
exacerbaci. BEhem pravidelnych kontrol upravujeme |é¢bu s ohledem na vék pacienta a korigujeme
samolécitelské snahy, které jsou u dlouhodobé |écby a pfi pomalém zlepSovani pochopitelné.

MODERNI PRISTUP K TERAPII ZANETLIVYCH DERMATOZ V DETSKE POPULACI

Prof. MUDr. Spyridon Gkalpakiotis, Ph.D, MBA
Dermatovenerologicka klinika FNKV a 3. LF UK Praha,

Zanétlivé dermatdzy patfi mezi nejcastéjsi kozni choroby jak u dospélych, tak i u détskych pacient(.
Zejména v pediatrické populaci se ¢asto setkdvame s atopickou dermatitidou, kterd mlzZe vzniknout
jiz v prvnich mésicich Zivota. Méné Castd je psoridza u déti a onemocnéni hidradenitis suppurativa,
které se vzhledem k jeho patofyziologii objevuje az u adolescentt. VSechny tyto choroby maji velky
dopad na kvalitu Zivota nejen samotnych pacient(, ale i celé rodiny. Navic se ukazuje, Ze zanétlivé
dermatdzy jsou spojeny s celou radou komorbidit. Nastésti v poslednich letech doslo k obrovskému
pokroku v terapii. Pro déti s atopickou dermatitidou je schvalena biologicka terapie jiz od 6 mésicli
véku a terapie malymi molekulami od 2 let véku. Psoridzu lze Ié¢it moderni terapii od 4 let véku a
hidradenitidu od 12 let. Tyto Iéky jsou velmi Ucinné a bezpecné, a proto je mozné jejich dlouhodobé
uzivani.



ZASADY OSETROVANI KUZE-OD NOVOROZENCE PO ADOLESCENTY

MUDr. Hana Buckova Ph.D.

Détské Kozni odd. Pediatrické kliniky FN Brno
Koordinator EB Centra CR ( www.ebcentrum.cz)
Odborny garant Debra CR ( www.debra.cz-org)
Centrum vysoce specializované zdravotni péce

0 pacienty se vzacnym onemocnénim, ¢len ERN-Skin

Spektrum a charakter koZnich chorob u déti a dospélych je ¢asto odlisny. KliZe, co do vahy a povrchu,
je nejvétsi lidsky organ. Bariérovd funkce je jedna z nejdlezitéjSich ze vSech 8 funkci klze. Zevni
terapie z téchto zasad vychazi, je stale dalezitym prostfedkem v 1é¢bé koznich onemocnéni. Autor
se zabyva odlisnosti klize u novorozence, nedonoseného ditéte a dospélého jedince. Probira zasady
spravné zevni terapie u nékterych diagndz. Demonstruje techniku spravného osetreni klize u déti.

MOZNOSTI BALNEOTERAPIE U DETi S KOZNiMI PROBLEMY V LLLK

Romana Kunova, Dis
Fyzioterapeut, LéCebné lazné Lazné Kynzvart

Hlavnim cilem lazenské lécby je dostat kozni chorobu pod kontrolu vhodné zvolenou |é¢bou. Spolu
s prevenci |ze docilit zahojeni ¢i znaného zlepseni projevl koznich nemoci.

Zasadni soucasti péce o dermatologického pacienta jsou edukace. Klientovi pomahame najit cestu
jak svou chorobu zvladat a jak se pomoci balneoprocedur, které zde absolvuje, pfipadné Iécit i
vdomacim prostredi. Edukace s nutricnim terapeutem zase pomdhaji eliminovat pripadné
potravinové alergeny ze stravy.

Jednou z nejdulezitéjsich Ié¢ebnych procedur v 1éCbé kozZnich problému jsou prisadové koupele, kde
se podle typu ekzému voli mezi prisadami jako je Skrob, olivovy olej, konopny olej, oves, Humino,
Linola, mofska stl a dalsi. Tyto latky pronikaji pokozkou do organismu, kde vyvolavaji celou fadu
pozitivnich reakci.

Dale pak vyuzivame terapii svétlem - bioptronovou lampu pracujici na principu polarizace svétla,
ktera ma  biostimulacni ucinky. Biolampa vysila jasné pulzni svétlo, které se méni na
elektromagnetickou energii a pronika hluboko do tkani, které svym plsobenim Setrné Iéc¢i.

V lazenské terapii vyuzivame také prirodniho lécivého zdroje — prameny Helena a Viktor, které jsou
bohaté syceny CO2 a vyuzivaji se k pitnym kdram a k mineralnim koupelim, kde oxid uhlicity pronika
do tkani, zplsobuje zvySeni mnozstvi kysliku v krvi a dochdazi k dokonalému prokrveni pokozky.
Dalsi z vhodnych procedur je sucha uhlic¢itd koupel, kde diky priniku CO2 do kize dochazi ke
zvysenému prokrveni, okysliceni a tim k urychleni hojivych a regeneracnich pochodl a vyzivé
pokozky. Velmi vhodnou procedurou jsou i inhalace.

O celé fadé koznich onemocnéni je dnes znamo, Ze jsou velmi ovlivnéna aktualnim psychickym
rozpoloZenim pacienta. Lazenska |écba se proto zaméruje i na tuto ¢ast lidského zdravi a je rozsifena
o rehabilitacni dechové cviceni, jejim obsahem je dechova gymnastika, joga, relaxacni techniky a
venkovni terénni chlze, které napomahaji celkovému preladéni organismu a zklidnéni pacient(.

K tomu v Laznich KynZvart velmi pfispiva i klidna lazeriskd atmosféra a vstficny a profesiondlni
personal.


http://www.ebcentrum.cz/
http://www.debra.cz-org/

SPOLUPRACE PEDIATRA A DERMATOLOGA

Pfednosta MUDr. Tomas Pospisil
Kozni oddéleni Karlovarské krajské nemocnice

Obsahem prednasky jsou tato témata:
Karlovarsky kraj a vyhledy jeho zdravotnictvi
Obor dermatovenerologie v Karlovarském kraji
Détska dermatologie v nasem kraji a jak dale

Co dermatolog potrebuje od pediatra a naopak
Lokalni dermatologicka terapie a jeji moznosti
Co dermatologovi umoznuje biologicka lécba.
Budoucnost biologické Iécby

Hranice moznosti terapie pediatra a dermatologa
Znici biologika balneoterapii?

POSUDKOVA PROBLEMATIKA CHRONICKY NEMOCNEHO DITETE, PRiISPEVEK NA PECI

MUDr. Dana Coubalova
Kozni oddéleni Karlovarské krajské nemocnice

Prispévek na péci je dan zakonem €. 108/2006 Sh. - Zakon o socidlnich sluzbach. Od r. 2012 se datuje
zjednoduseni prace vyhodnocovani nezvladani zakladnich Zivotnich potfeb v souvislosti s
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu (DNZS). Prispévek na péci je poskytovan fyzickym
osobam od 1 roku véku, které jsou zavislé na pomoci jiné osoby v dusledku vzniku dlouhodobé
nepfiznivého zdrav. stavu. Uéelem je umoZnit potiebné osobé, aby si dle vlastniho uvazeni zajistila
potifebnou pomoc, a to bud'v rdmci rodiny anebo prostrednictvim poskytovatele socialni péce.
DNZS — dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav je definovan podle poznatk( |ékarské védy. Trva
nebo ma trvat déle nez jeden rok, a vidy omezuje funkéni schopnosti nutné pro zvladani zakladnich
Zivotnich potreb osoby.

Pokud zdravotni postizeni, tfeba i vazného charakteru u konkrétni osoby neomezuje funkéni
schopnosti nutné pro zvladani jednotlivych zakladnich Zivotnich potteb (ZZP), nejde ve smyslu
Zakona o socialnich sluzbach (ZSS) o nepfiznivy zdrav. stav.

Zakladni princip hodnoceni zvladat ZZP je hodnoceni funkéniho dopadu DNZS na tuto schopnost.
Zakladni Zivotni potFfeby (ZZP) vymezuje pfiloha €. 1 provadéci Vyhladky ZSS - posuzovani pro ucely
pfiznani prispévku na péci (PnP) ndlezelo Iékarlim lékarské posudkové sluzby (LPS) OSSZ. Od 1. 1.
2024 je zfizen Institut posuzovani zdravotniho stavu a rozhodnuti davce je delegovano na pobocky
Utad( prace.

Vyse prispévku (event. v urcitych pripadech navyseni o 2000K¢)

| — lehka zavislost- 3 300 K¢

Il — stfedné tézka zavislost 7 400 K¢

Il - téZka zdavislost 16 100 K¢

IV — Uplna zavislost 23 000 K&, mimo pobyt. soc. sluzby 27 000 K¢

ZZP vymezeny prostifednictvim konkrétnich aktivit - jedna se o mobilitu, orientaci, komunikaci,
stravovani, oblékani a obouvani, télesnou hygienu, vykon fyziolog. potreby, péce o zdravi, osobni
aktivity (u dospélych péce o domdcnost).



Pro uzndni zavislosti v piisluiné ZZP musi existovat pFi¢inna souvislost mezi poruchou funkénich
schopnosti z diivodu DNZS a pozbytim schopnosti zvladat ZZP v ptijatelném standardu.

Funkéni schopnost se hodnoti s vyuzivanim zachovalych potencialli s kompetenci fyzické osoby a
vyuzivanim béznych dostupnych pomlcek, prostfedki a predmétl denni potreby.

Osoba od 1 roku do 18 let véku je uznana zavislou:

v |. stupni, pokud neni schopna zvladat 3 ZZP

ve Il. stupni, pokud neni schopna zvladat 4 nebo 5 ZZP
ve lII. stupni, pokud neni schopna zvladat 6 nebo 7 ZZP
ve IV. stupni, pokud neni schopna zvladat 8 nebo 9 77

Zavislost v jednotlivé ZZP a stupef zavislosti Ize spolehlivé stanovit a7 v dobé&, kde je skon&eno
poskytovani akutni zdravotni péce, probéhla zakladni RHB a zdrav. stavu a funkéni schopnosti jsou
ustalené.

Nepfrihlizi se k potfebé péce, pokud osoba do 18 let nemd jesté vyvinutou schopnost zvladat
nékterou ZZP z divodu dosaZeného stupné biosocialniho vyvoje.

KAZUISTIKA Z ORDINACE PLDD

MUDr. Zdenka RazZickova
PLDD Karlovy Vary

Kazuistika je detailni popis konkrétniho klinického ptipadu — popis symptom, diagndzy a pribéhu
[éCby.

Prispévek poukazuje na to, Ze dermatologicka problematika v ordinaci PLDD je opravdu Siroka.
Lékar resi akutni i chronické stavy a nékdy musi nastoupit i dalsi studium vzacnych onemocnéni.
Vidy vsak pristupuje ke svym pacientim individualné a co mozna nejvice s celostnim pohledem.
Nebere v Uvahu pouze symptomy, ale zdravi celého pacienta.

PREKLINICKA STUDIE LECEBNEHO UCINKU MIKROBUBLINNE VODNi KOUPELE NA KOZNi
ONEMOCNENI

L. Mankovecky®, D. Sagkova®, F.Och?,J. Ludvik? L. Kulaviak®

Pracovi$té: Vyzkumny Ustav balneologicky! Lécebné lazné Lazné Kynzvart?

Abstrakt

Na prelomu let 2021 a 2022 byla uskuteénéna preklinicka studie ucinku mikrobublin ve vodni koupeli
na kozni onemocnéni détskych a dospélych pacientu. Projekt byl proveden podle planu a protokolu
studie, které byly schvaleny Etickou komisi Fakultni nemocnice Lékarské fakulty Univerzity Karlovy
v Plzni. Ve studii byly aplikovany mikrobubliny v pasmu 30-50 miliontin metru mikrobublin, které
vnikaji i do nejmensich porh lidské kize. Mikrobublinny generator splfoval zdkladni pozadavky
stanovené pfi posuzovani shody podle pravnich predpisd upravujicich technické poZzadavky na
vyrobky se znackou CE.

Cilem projektu bylo ovéreni hypotézy, Zze mikrobubliny ve vodni fazi, produkované specidlnimi
mikrobublinnymi generatory, v rozmezi velikosti 1-100 um, se v budoucnu mohou stat zasadni
inovaci rehabilitacni a Ié¢ebné balneologické péce.



Provedenad studie citala celkem 30 pacientt, z nichZ 15 bylo zarazeno do studijni skupiny a 15 do
kontrolni skupiny. U kontrolni skupiny byl aplikovan standardni lé¢ebny plan (obvykly rozpis
uzivanych procedur). Studijni skupina absolvovala identicky |écebny plan navic s jednou
mikrobublinnou koupeli kazdy den v tydnu (kromé& nedéle). Uginky byly sledovany na
hodnotitelskych kalkulatorech PASI, EASI, SCORAD, Kvalita Zivota a dale byl sledovan pocet a stav
loZisek. Vedle toho byla pofizovana slovni dotaznikova dokumentace a fotodokumentace 1x tydné
od prijeti az po propusténi z lé¢eni. Hodnoceni stavu kalkuldtory bylo méreno vidy pfi vstupni
prohlidce a potom v rdmci zavérecné prohlidky pri ukonceni |éCby.

Ve vSech pripadech, v kontrolni i studijni skupiné, doslo ke zlepSeni stavu klize. K vyznamnému
zlepSeni stavu klzZe u pacientd s atopickym ekzémem a psoridazou ale doslo ve studijni skupiné s
procedurou s mikrobublinami a to i pres vstupni priimérné hodnoty charakterizujici zdvainé;si
vstupni score.

Vysledky ziskanych analyz nastartovaly proces dalsiho zkoumani a ovérovani ucinki mikrobublinné
koupele, ktera by se v budoucnu mohla stat vyznamnym nastrojem klinické praxe v |écbé nebo
mirnéni koZnich chorob.

Klicova slova:
mikrobubliny,
preklinicka studie,
atopicky ekzém,
psoriasis,
balneoterapie
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