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PROGRAM

Patek 5. 9. 2025

14:00 — 18:00 Ptijezd, ubytovani, prezence Ucastnikl seminare

16:30 — 19:30 Workshopy - Balneprocedury v LLLK s vykladem a ukazkou na balneoprovozu
Vysetreni na bioimpedacni vdaze — INBODY 270, Vlystava potravin s pfedndskou o zdravé stravé KD, TESTtélesné
zdatnosti - moZnost vyzkouseni, Cvicebni jednotka — rehabilitacni cviceni s prvky jogy a pilatesu,Edukace jizdy na
kolobéZce s mozZnosti vyzkouseni

17:00 — 18:00 Moznosti balneoterapie u déti pro podporu zdravého Zivotniho stylu v LLLK
Romana Kunova, Dis, fyzioterapeut, LéCebné |azné Lazné Kynzvart

18:00 — 18:30 VECERE

Sobota 6. 9. 2025
07:30 — 08:30 SNIDANE
08:00 — 08:50 PREZENCE UCASTNIKU
09:00 ZAHAJENI SEMINARE
Mgr. Karel Naxera, feditel LLLK
Mgr. Jana Mrackova Vildumetzova, hejtmanka Karlovarského kraje, €i jiny host07
09:10 — 13:15 DOPOLEDNI BLOK PREDNASEK
09:10 — 09.50 Obezita u déti: Vyzvy a feSeni vCetné telemediciny a podpory zdravého Zivotniho stylu
Doc. MUDr. Aldhoon Hainerova Irena, Ph.D, FNKV Praha, Klinika déti a dorostu, Odbor. ambu. détské obezitologie
09:50 — 10:40 "Adolescenti mezi krizi a odolnosti."
Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc., Pfednosta Détské psychiatrické kliniky 2. LF UK, FN Motol10
10:40 — 11:00 COFFEEBREAK
11:10 - 11:40 ,,Sebedtivéra“
PhDr. Mgr. Monika Koparkova, Klinickd psychologie Monika Koparkova s. r. 0., Praha
11.40 — 12:00 Zkusenosti prace psychologa s détmi s DM 1. typu v LL Manes, kazuistika
PhDr. Mgr Dominika Chudacikova, Lazenska lIécebna Manes Karlovy Vary
12:00 — 12:30,,Pojdme se hybat“
Mgr. Kamila Vorlova, fyzioterapeut, Fyzioterapie Moravany Brno
12:30 — 12:50 Firemni pfednaska generalniho partnera Imunoglukan - Martin Pincek, Junior Medical Manager
12:50 — 13:05 Firemni pfednaska zlatého partnera Pro Alergiky, Michal Zavacky
13:05 —13:15 DISKUSE
13:15 - 14:15 OBED
14:15 — 17:30 ODPOLEDNI BLOK PREDNASEK
14:15 — 14:45 "Novy trend v rehabilitaci - terapeuticky kolobéh v laznich z pohledu Iékare".
,Strucné statistické informace o "nakladovosti" komplexni i pfispévkové lazenské péce o pacienty IBD“
Prim. MUDr. Jaroslav Vobof¥il, Vojenska lazeriskd a rekreacni zatizeni, Karlovy Vary, zastupce reditele
14:45 — 15:10 Osa stfeva - mozek, manualni diagnostika
Doc. MUDr. Miroslav Tichy , CSc, rehabilitacni IékaF pro déti a dospélé, Masarykova nemocnice Rakovnik,
rehabilitacni oddélent
15:10 — 15:30 Role PLDD v péci o dité
MUDTr. Zderika Raziékova, PLDD Karlovy Vary15
15:30 - 16.00 COFFEEBREAK
16:00 — 16:20 Rozhodovaci proces pro zakazku v psychoterapii v LLLK
Mgr. Kamila Koblerova LLLK, psychoterapeut, LéCebné |azné Lazné Kynzvart
16:20 — 16:50 Vodik v lazenstvi
PharmDr. Milan Krajicek, H2 Global GROUP Ostrava
16:50 — 17:20 Balneologie v kontextu historie a soucasnosti.
MUDr. Darina Kosorinova, Odborna lékarka pro choroby interni, rehabilitaci, fyziatrii a balneologiil7
17:20 — 17:30 DISKUSE, UKONCENI SEMINARE
17:30 — 19:00 VECERE
20:00 — 23:00 Neformalni setkani, DM BAND

Nedéle 8. 9. 2024
07:30 — 09:00 SNiDANE
Do 10.00CHECK OUT



Indikaéni seznam Lécebnych lazni Lazné Kynzvart
podle Zakona o vefejném zdravotnim pojisténi ¢. 1/2015 Sb.:

Odborné konzultace poskytne:
MUDr. Dana Saskova, saskova@lazne-kynzvart.cz, tel. +420 354 672 120

PRO DSOPELE:

I Onkologické nemoci

I/1 Zhoubné nadory

Il Nemoci traviciho ustroji

[11/1 Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku

a strev

[11/2 Stavy po operaci jicnu, Zaludku a dvanactniku
IV Nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s vnitini
sekreci

IV/2 Stavy po totalni thyreoidektomii. Hypotyreoza.
V Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji

V/1 Stavy po operaci dychacich cest.

Stavy po transplantaci plic.

V/2 Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku hlasového
pretiZeni; po foniochirurgicke lécbé

V/3 Stavy po komplikovaném zanétu plic

V/4 Bronchiektazie. Recidivujici a chronické zanéty
dychaciho ustroji.

V/5 Astma bronchiole. Chronicka obstrukéni

plicni nemoc.

V/6 Intersticialni plicni fibrézy jakékoliv etiologie
V/7 Nasledky toxickych ucinka plynd, dyma,
leptavych par a drazdivych prachi

VII Nemoci pohybového ustroji

VII/6 Bolestivé stavy Slach, Upon(, burz véetné
postiZeni

zpUsobenych praci s vibrujicimi nastroji

VI1/7 Coxartroza, Gonartroza

VII/8 Artrdzy v ostatnich lokalizacich, artropatie
VII/9 Vertebrogenni algicky syndrom

VIl Nemoci mocového ustroji

VIIl/1 Recidivujici a chronické netuberkulosni zanéty
ledvin a mocovych cest.

VIIl/2 Nefrolitidza bez méstnani v mocovych cestach.
Nefrokalcinoza.

VIIl/3 Stavy po operacich ledvin a mocovych cest
VIII/5 Stavy po transplantaci ledviny pfi stabilizované
funkci Stépu. Darce Stépu.

X Nemoci koZni

X/1 Atopicky ekzém

X/2 Generalizovanad a artropaticka psoriasis vulgaris

PRO DETI:

XXI Onkologické nemoci

XX1/1 Zhoubné nadory

XXl Nemoci traviciho ustroji

XX111/1 Onemocnéni jicnu, Zaludku a dvanactniku,
stavy po operacich

XXI111/2 Onemocnéni stfev, stavy po operacich
XXI111/3 Onemocnéni jater

XX111/4 Onemocnéni Zlucniku a Zluéovych cest
XXI111/5 Onemocnéni pankreatu

XXIV Nemoci a poruchy vymény latkové a Zlaz

s vnitini sekreci a obezita

XXIV/2 Obezita spojena s dal$imi rizikovymi faktory
XXIV/3 Thyreopatie, stavy po operacich stitné Zlazy
XXV Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
XXV/1 Recidivujici komplikovana otitis po operacnim
feSeni

XXV/2 Chronicka nebo recidivujici bronchitis
XXV/3 Stav po opakovaném zanétu plic v pribéhu
poslednich 2 let

XXV/4 Bronchiektasie

XXV/5 Astma bronchiale

XXV/6 Stavy po operacich cest dychacich a malformaci
hrudniku

XXV/7 Cysticka fibroza. Intersticialni plicni fibroza.
Sarkoiddza plic.

XXVII Nemoci pohybového ustroji

XXVIl/6 Morbus Scheuermann

XXVII/6 Vertebrogenni algicky syndrom

XXVIIl Nemoci mocového ustroji

XXVI1/1 Recidivujici nebo vlekle zanéty ledvin

a mocovych cest

XXVII1/2 Urolitidza in situ, po spontannim odchodu
konkrementu, odstranéni

XXVII1/3 Stavy po operacich mocového ustroji mimo
urolitiazu

XXVIII/4 Chronicka difusni GN, lipoidni nefrdza,
nefropatie

ve stadiu remise

XXVIII/5 Stavy po transplantaci ledvin

XXVIII/6 Funkéni poruchy mikce

XXX Nemoci kozni

XXX/1 Psoriasis vulgaris

XXX/2 Chronické a recidivujici ekzémy, véetné
atopického. Chronické prurigo.
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MOZNOSTI BALNEOTERAPIE U DETi PRO PODPORU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V LLLK

Romana Kunovj, Dis., fyzioterapeut
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Mgr. Kamila Vorlov3, fyzioterapeut
Fyzioterapie Moravany Brno

NOVY TREND V REHABILITACI - TERAPEUTICKY KOLOBEH V LAZNiCH Z POHLEDU LEKARE. STRUCNE
STATISTICKE INFORMACE O "NAKLADOVOSTI" KOMPLEXNI | PRISPEVKOVE LAZENSKE PECE O PACIENTY
IBD.

Prim. MUDr. Jaroslav Vobofil
Vojenska lazeriskd a rekreacni zafizeni, Karlovy Vary, zdstupce reditele

OSA STREVA - MOZEK, MANUALNI DIAGNOSTIKA

Doc. MUDr. Miroslav Tichy , CSc, rehabilitacni Iékaf pro déti a dospélé
Masarykova nemocnice Rakovnik , rehabilitacni oddéleni

ROLE PLDD V PECI O DIiTE

MUDr. Zderika Ruzickova
PLDD Karlovy Vary

ROZHODOVACI PROCES PRO ZAKAZKU V PSYCHOTERAPII V LLLK

Mgr. Kamila Koblerova LLLK, psychoterapeut
psychoterapeut, Lécebné ldzné Ldzné KynZvart

VODIK V LAZENSTVI

PharmDr. Milan Krajicek
H2 Global GROUP Ostrava

BALNEOLOGIE V KONTEXTU HISTORIE A SOUCASNOSTI.

MUDr. Darina Kosorinova
Odbornd lékarka pro choroby interni, rehabilitaci, fyziatrii a balneologii



Léebné lazné Lazné Kynzvart 26. PRACOVNI SETKANI LEKARU v LLLK na téma
"ZDRAVY ZIVOTNI STYL A DUSEVNIi ZDRAVIi V KONTEXTU
PACIENT - LEKAR A LAZENSKA PECE"

V letoSnim roce jsme pro nas kazdorocni seminar vybrali aktualni sou¢asné téma a oslovili vyznamné
hosty, |ékare, se kterymi bychom o ném chtéli spole¢né diskutovat.

Lazné KynZvart nabizi moznost Ié¢eni détskych i dospélych klientt v Siroké Skale indikaci s nabidkou
|éCebné rehabilitacnich procedur v klimaticky pfiznivém misté, kdy svou polohou na jiznim svahu
Slavkovského lesa patfi klimatoterapie jako Ministerstvem zdravotnictvi uznanému pfirodnimu
lé¢ivému prostiedku k nejdllezZitéjsSim slozkam lazeriské 1écby. Pravé pobyt v Cistém prostredi,
krasné upraveném parku a v okolnich lesich je balzdmem na dusi nasich klientd napfi¢ vSemi
indikacemi.

Lazné se specializuji hlavné na |écbu dychacich cest, nemoci koZni, ddle na onemocnéni traviciho
ustroji, 1écbu obezity, stitné Zlazy, nemoci onkologické a jako jediné |azné nabizi |éCeni nemoci
mocového Ustroji a ledvin u déti.

V kombinaci trojiho — blahodarného klimatu, mineralnich prament a loZisek slatiny v okoli - tkvi
tajemstvi priznivych ucink( pobytu zde.

Nejznameéjsim velmi lahodnym pramenem je Richard, ktery je vyuzivan k zajisténi pitného rezimu
a popijeni prameni Helena a Viktor (Zelezitych kyselek) jako dalezité soucdsti Iécby. Kromé pitnych
kir je kladen dlraz prdvé na klimatoterapii, tedy pobyt venku (jizda na kole, venkovni hry
na multifunkénim hfisti, prochazky v aredlu a jeho okoli, turistické trasy, pobyt na nékolika htistich,
venkovni trampolina, golf na nedalekém hfisti, v zimé — mozZnost béZeckych stop a lyZovani v blizkém
okoli) Kromé pobytu venku jsou podavany lazenské procedury: inhalaéni |écba, dechova
rehabilitace, |é¢ebnd télesnd vychova, vodolécba, cviceni v ozonizovaném bazénu, saunovani,
plynové uhli¢ité koupele, fototerapie, termoterapie, elektrolécba, fyzioterapie a dietoterapie,
¢i velmi oblibeny Kneiplv chodnik v chladné potocni vodé ¢i Stezka bosou nohou v lazernském parku.
Lazné také nabizeji hipoterapii a ergoterapii u koni. Pro détské pacienty je kromé lazeriskych
procedur celoro¢né pripraven i bohaty volnocasovy program — soutéZe, karnevaly, détska
predstaveni, cyklovylety, rafty, FUN aréna, filmovd promitdni ¢i zajimavé predndsky. Navic je
postardno i o Skolni vyuku, kdy pfimo v aredlu je zakladni i materska Skola; k dispozici je také dobre
vybavena herna.

Od letosniho roku pusobi v naSich laznich psychoterapeutka s nabidkou rodinné terapie,
individualnich konzultaci a skupinovych konzultaci u déti bez doprovodu dle indikaci.

Na nasem pracovisti v IéCebnych [aznich Manes Karlovy Vary, kde jsou léCeny déti s diabetem
mellitem |. typu plsobi psycholog. Pokladdme tuto péce za velmi dlileZitou soucast komplexniho
pristupu k nasim klientiim, ktefi ji také hojné vyuzivaji. Odpocinout si a pocitit tu pravou lazeriskou
atmosféru mohou i klienti na pobytové balicky a preventivni programy verejnych zdravotnich
pojistoven.

Vérim, Ze letoSni seminaf bude pro Vas ucastniky pfinosem a preji vam vSem pfijemny pobyt
v nasich laznich.

Dovolte mi rovnéz vyjadrit podékovani vSem nasim zaméstnancim, ktefi seminar pripravili.

MUDr. Dana Sagkova, MBA , naméstek pro Iékarskou, odetiovatelskou a lazeriskou péci LLLK


https://www.facebook.com/lecebnelaznelk/?__cft__%5b0%5d=AZUNdpJcw_XqABqq2zTK099v9ftvqJQmQ01h9lW307X-i7Uxvq-4hasPghujigOZg2qxe5fdzWYFztSvKilkVk7Y0WCutujIGn2jfq72yh6t5Bd1lIO98-vT4RFL8DcmbR5VoXAL7zeVKw7ISKAAek-o-bN6_0LUzWFGCrAmoxRC3A&__tn__=kK-R

MOZNOSTI BALNEOTERAPIE U DETi PRO PODPORU ZDRAVEHO ZIVOTNIHO STYLU V LLLK
Romana Kunovj, Dis, fyzioterapeut
Lécebné lazné Lazné Kynzvart

Jednou z hlavnich Uloh balneoterapie je prevence civilizacnich onemocnéni, které souvisi se Spatnym
zivotnim stylem dnesni spolecnosti. Ve vétsiné pripad(l je na viné nedostatek pohybu, nespravna
vyZiva a stres. Podle prizkum0 Institutu lazenstvi a balneologie privadi az 50% klient( do lazni pravé
civilizacni choroby.

Zdravotnim problémUm lze predchazet spravnou Zivotosprdvou. A jesté lepSich vysledkl lze
dosdhnout, kdyZ se ke zdravému Zivotnimu stylu pfida preventivni lazeniska péce, ktera prospiva
jak fyzickému, tak i psychickému zdravi. DlleZitou roli hraje samoziejmé i fyzioterapie, psychoterapie
Ci poradenstvi v oblasti vyzivy.

Zakladem naseho lécebného programu je ukazat klientovi aktivity a jidelnicek, které mlze postupné
zaClenovat i do svého kazdodenniho Zivota. Pfi edukaci nutricnim terapeutem seznamujeme dité
se zdravym stravovanim formou hry a nazornych ukazek. Déti si zkouseji sestavit zdravé jidlo
a ziskavaji povédomi o jednotlivych makronutrientech v potravé. Soucasti pohybovych aktivit je
aerobni pohybova aktivita, kondic¢ni cviceni, aquaerobik, LTV v posilovné a dalsi. Pro lepSi motivaci
déti k pohybu vyuzivdme interaktivni pohybové hry.

V LLLK mame vyhodu v tom, Ze se zde pfirozené vyskytuje fada pfirodnich léCivych zdroju, které pfi
procedurach vyuzivdme. Radi se mezi né zejména mineralni vody, které se vyuZivaji k pitnym karam,
inhalacim a k mineralnim koupelim. Mame zde vyborné klimatické a geomorfologické podminky,
které prispivaji ke zvyseni fyzické a psychické kondice. Vyuzivame je zejména pfi fizené terénni chiizi,
Nordic Walkingu, klimatoterapii a jizdé na kolobézkach. V nabidce nechybi Kneiplv chodnicek, stezka
pro bosou nohu a hippoterapie.

K télesnym mérenim pouzivame vahu IN Body, ktera je nejprfesnéjsi technologii pro méreni slozeni
lidského téla. Déti na vysledcich mohou sledovat své pokroky.

U déti mUzZe balneoterapie pfispét k posileni imunity, zlepSeni fyzické kondice a podpore relaxace,
coz napomahd celkovému zdravi a prevenci nemoci. Kromé toho mohou balneoterapeutické
procedury podporovat psychickou pohodu déti, coz je klicové pro jejich celkovy rozvoj.




OBEZITA U DETI: VYZVY A RESENI VCETNE TELEMEDICINY A PODPORY ZDRAVEHO ZIVOTNIHO
STYLU

Doc. MUDr. Aldhoon Hainerova Irena, Ph.D.

Klinika déti a dorostu Fakultni nemocnice Kralovské Vinohrady a 3. lékarska fakulta Univerzity
Karlovy Praha

Obezita v détském veéku predstavuje vazny zdravotni problém s dlouhodobymi dopady na fyzické
i psychické zdravi ditéte. Pfrednaska se zaméri na komplexni pFistup k diagnostice a |éCbé obezity
u déti ve spolupraci s rodinami.

V Uvodni ¢3asti bude predstavena diferencialni diagnostika obezity u déti, v€etné nejcastéjsich
priznakl a symptoml, které mohou signalizovat sekundarni pficiny onemocnéni. Budou
predstaveny kazuistiky endokrinnich a geneticky podminénych forem obezity a doporucené
laboratorni testy pro diagnosticky proces.

Druha cast se zaméri na komplexni vySetfeni déti s obezitou, od anamnézy po fyzikalni vysetreni,
se zvlastnim ddrazem na faktory Zivotniho stylu, jako jsou stravovaci navyky, fyzickd aktivita
arodinné zvyklosti. Dale budou predstavena kli¢ova terapeuticka opatreni, véetné farmakologickych
moznosti |éCby.

V zavéreCné C(Casti bude prezentovan projekt KAMP (KArdioMetabolicka Prevence,
https://www.kardiometabolickaprevence.cz/), ktery je uréen pro dospivajici s obezitou. Tento
program, zahrnujici prezencnii distanéni podporu multidisciplindrniho tymu po dobu 12 tydn(, bude
priblizen spolec¢né s jeho dosavadnimi vysledky.
Soucasti prednasky bude také predstaveni Rodinny
privodce zdravym Zivotnim stylem aneb Vesele Rodinny priivodce
s Veselymi!, ktery je pro Ctenare dostupny zdarma na zdravym Zivotnim stylem

P
www.obesitas.cz. Tento komiksovy priivodce, vytvoreny aneb Vesele s Veselymi!

17 odborniky, sleduje rodinu Veselych na cesté
ke zdravéjSimu Zivotnimu stylu, pficemzZ jim pomahaji
duch Alfréd, Iékarka Klara, psycholozka Tereza, nutri¢ni
terapeutka Kata a trenér Patrik.

Pfednaska poskytne praktické informace pro odborniky,
ktefi se snazi pomoci rodinam a détem s nadmérnou
télesnou hmotnosti a podpofit je na cesté
ke zdravéjsimu Zivotnimu stylu.

Podporeno  instituciondini  podporou  Programu
Cooperatio 3. LF UK.

Rodinny priivodce zdravym Zivotnim stylem aneb Vesele s Veselymi!



http://www.obesitas.cz/

ADOLESCENTI MEZI KRIZi A ODOLNOSTI
Prof. MUDr. Michal Hrdlicka, CSc.
Détska psychiatricka klinika 2. LF UK a FN Motol, Praha

Koronavirova krize, valka na Ukrajiné a nasledna energeticka a ekonomicka krize v Evropé spolecné
vedly k vazné spolecenské situaci, kterou tehdejsi némecky kanclér Olaf Scholz oznacil jako ,,pfelom
vék(“ (némecky Zeitenwende). Popsané negativni procesy vedly v oblasti zdravotnictvi mimo jiné
k dramatickému nardstu péce v détské psychiatrii, zejména u populace adolescentnich divek.
Konkrétni Cisla ukazuji nékolikandsobny narlst Uzkosti, depresi, sebeposkozovani a sebevrazednych
pokusl jak v mezindrodnim méfitku, tak i u nés.

Méné se vSak mluvi o pri¢indch a souvislostech téchto jev(. Dopady spojené konkrétné
s koronavirovou krizi jsou jasné srozumitelné a vyplyvaly z plsobeni lock-downd, stresu a socidlni
izolace. Koronavirova krize a dalSi nasledné krize vSak také katalyzovaly dlouhodobé spolecenské
trendy, jejichZ koreny sahaji jesté hluboko pred rok 2020. Témto se budeme v prednasce predevsim
vénovat. Predstavime data poukazujici na souvislost postupného narlstu suicidality mladistvych
divek na jedné strané a rozvoje socialnich siti a prodeje chytrych mobill na strané druhé.
Rozebereme konkrétné dalsi socialné — psychologické faktory jako jsou: oslabeni principu odlozené
spotreby, koncept pasivniho Stésti, zména idedlu doby, generacni rozdily a pokles odolnosti vlivem
hyperprotektivni vychovy.

Klicovym preventivnim ukolem v pedopsychiatrii dnes je propracovat a uvést do praxe zpusoby, jak
posilovat odolnost détské a dopivajici populace. V zavéru prednasky si predstavime teoretické
modely prevence a shrneme jak moiné cesty k realizaci uc¢inné prevence, tak i rfesSeni vedouci
do slepé ulicky.

SEBEDUVERA
PhDr. Mgr. Monika Koparkova
Klinicka psychologie Monika Koparkova s. r. 0., Cheb

Sebedlvéra je osobni presvédceni, které ¢lovéku ddva moznost mit pozitivni a zaroven realistickou
predstavu o sobé samém a svych schopnostech. Jedna se o jednu z nejdulezZitéjsich charakteristik,
co se tyce vztahu ¢lovéka k sobé. Prochdazi viemi dimenzemi naseho “ja” a podminuje pozitivni sebe
pfijeti. Mnozi z nas se trapi nizkou sebed(ivérou nebo jsou presvédceni o jeji absenci. To, co si ¢asto
neuvédomuji, je skutecnost, Ze sebedlivéra souvisi s dalsimi schopnostmi a dovednostmi, véetné
pfimérené sebekritiky, které lze v Zivoté naucit, rozvijet a posilovat, Ze se muze v pribéhu Zivota
ménit a Ze neni ve viech oblastech Zivota stejnd. Strategie podpory a rozvoje sebedlvéry jsou razné
a mUiZe se s nimi naucit disponovat kazdy dle svého véku a moznosti tak, aby posilil svou spokojenost
nejen se sebou samym, ale také celkové se svym Zivotem, alespon obcas a alespon s nékterymi
oblastmi Zivota.



"POJDME SE HYBAT."
Mgr. Kamila Vorlova, fyzioterapeut
Fyzioterapie Moravany Brno

»,Pojdme se hybat” se zaméruje na dllezZitost fyzické aktivity pro zdravi a celkovou pohodu. V dnesni
uspéchané dobé je kladen duiraz na pravidelny pohyb jako klicovy faktor pro prevenci zdravotnici
problémd, zlepSeni kondice a dusevni pohody.

Je potieba se vénovat rliznym formam cvi¢eni od pravidelnych prochazek po intenzivni sportovni
aktivity a zdroven vyzdvihnout benefity pravidelného pohybu pro télo mysl.

Cilem je motivace nds vSech ke zméné Zivotniho stylu a zaclenéni fyzické aktivity do kazdodenniho
Zivota.

NOVY TREND V REHABILITACI - TERAPEUTICKY KOLOBEH V LAZNICH Z POHLEDU LEKARE
STRUCNE STATISTICKE INFORMACE O "NAKLADOVOSTI" LAZENSKE PECE O PACIENTY IBD
Prim. MUDr. Jaroslav Voboril

Vojenska lazenska a rekreacni zafizeni, Karlovy Vary, zastupce reditele

Novy trend v rehabilitaci - terapeuticky kolobéh v laznich z pohledu lékare

Terapeuticky kolobéh predstavuje inovativni pristup v oblasti funkéni rehabilitace a propojuje
pohybovou terapii s pobytem v lazenském prostredi. VyuZiti kolobézky jako rehabilitacni pomucky
kombinuje prvky pohybové terapie, kardiovaskuldrniho tréninku a psychorelaxace v prirozeném
prostredi. Z pohledu |ékare se pfednaska zaméruje na indikace, kontraindikace a terapeutické pfinosy
kolobéhu v kontextu komplexni lazeriské 1écby.

Strucné statistické informace o "nakladovosti" lazeriské péce o pacienty IBD

Pfednaska prindsi stru¢nou analyzu nakladovosti [dzerské péce u pacient(l s idiopatickymi stfevnimi
zanéty (IBD), ato v détské i dospélé populaci. Na zdkladé dostupnych dat budou prezentovany klicové
statistické ukazatele tykajici prdmérnych nakladd hrazenych z verejného zdravotniho pojisténi. Cilem
je poukdzat na ekonomické aspekty lazeriské lécby jako doplrikové soucasti komplexni péce
o pacienty s IBD a otevtit odbornou diskusi o jeji racionalni indikaci a potencialnim prinosu z pohledu
klinického i zdravotné-ekonomického.



OSA STREVA — MOZEK, MANUALNIi DIAGNOSTIKA
Doc. MUDr. Miroslav Tichy, CSC

Fakulta biomedicinského inZenyrstvi CVUT, Kladno,
Soukroma ambulance rehabilitacniho Iékare, Masarykova nemocnice v Rakovniku

Vliv travici soustavy na oblast hlavy je znamy ve vychodni mediciné nékolik tisic let. Staci se podivat
na prubéhy akupunkturnich drah, abychom zjistili, Ze v oblasti krku a hlavy vyrazné dominuji drahy
organu travici soustavy.

Zapadni medicina ma stdle s akupunkturou problém. PfevaZzuje nazor, Ze se jednd o pavédu bez
dostateCného védeckého podkladu. Nicméné svitd na lepsi casy. Védecké studie prokazuiji,
Ze akupunkturni body obsahuji nervova vlakna typu C. Ta patfi k autonomnimu nervovému systému,
ktery fidi vnitfni organy, ale zasahuje také prakticky ke vSem burnkam téla.

V poslednich desetiletich dochazi v zapadni védé a mediciné k velkému rozmachu studia stfevniho
mikrobiomu a vlivu jeho dysfunkce na funkci lidského téla. A vznikl pro leckoho zajimavy zavér:
Dysfunkce stfevniho mikrobiomu negativné ovliviiuje mozkové funkce vseho druhu!
Je to uZ povaZované za prokdzané a mluvi se o ose stfreva mozek (pro internetové vyhledavace gut —
brain axis). Povazuji to za krasné prolnuti zapadni a vychodni mediciny.

V souvislosti s tim vznikaji otazky: 1) projevi se dysfunkce travici soustavy a dalSich organovych
systémU ve funkci pohybového aparatu? 2) A pokud ano, tak jakym zplsobem? 3) Lze ovlivnit funkci
vnitfnich organt Ié¢bou pohybového aparatu?

Témito otazkami se zabyvdme v nasi ordinaci fadu let. Ukazuje se, Ze u pacientd s prokdzanym
virovym nebo bakterialnim zanétem vznikaji v pohybovém aparatu typické patologie.

Virovy zanét prokazatelné zpomaluje rychlost vedeni nervovych impulz(. To se u kosternich sval(l
projevi jejich hypotonii. Tim dojde ke zvétSeni celkového rozsahu pohybu v kloubech a ke ztraté
vSech kloubnich vali. Hypotonické svaly nechrani dostatecné paterni a kloubni vazivo, které
se snadno poskodi. Vznikne tak patologickd hypermobilita kloubu, ktera velmi boli. Neni viditelna
zobrazovacimi technikami, je zjistitelna pouze nasSima rukama. BohuzZel v rehabilitaci stale plati
pravidlo, Ze pfi bolestech zad a kloubl musi byt pfitomna , blokada“ s omezenim rozsahu pohybu.
Proto se vSe rozhybava, rozcvicuje, mobilizuje, manipuluje atd. To k ulevé vést nemuze. U rady klient(
se naopak jejich potize mohou zhorsit. Spravné reseni je opacné. Na dobu 3 tydn(i pohybovy segment
patere nebo koncetinovy kloub zklidnit tejpovanim nebo pohyblivym ortézovanim. Ortézy se musi
nosit 24 hodin denné! To sice odporuje zavedenym zvyklostem, ale vysledky studii ve svété jasné
prokazuji, Ze trvalym nosenim ortéz svaly neochabuiji, ale naopak se posiluiji!

Bakterialni zanét vede podle védeckych studii k tzv. degradaci mezibunééné hmoty vaziva. Ta tuhne,
slepi kolagenni vldkna, coz se klinicky projevi jako zkraceni vaziva. Celkovy rozsah pohybu se zmensi
a opét dochdzi ke ztraté kloubnich vili. To Ize vySetfit opét pouze rukama, zobrazovaci metody
to nejsou schopné zjistit.

Pokud zkracené vazivo terapeuticky protdhneme, tak tyto pfriznaky zmizi, ale béhem 1-2 minut
se priznaky vrati. Rehabilitace mlZe vyrazné ulevit, ale jen na kratkou dobu. V prlbéhu série
fyzioterapii je klientovi Iépe, ale po skonéeni se jeho stav vraci do plivodniho stavu.



Koncetinové klouby pfi manudlnim vysetfeni jasné ukdzZou, zda je virovy nebo bakteridlni zanét
pfitomny, i kdyZ krevni testy pritomnost zanétu neprokdzaly. Klient se tak dostava do slepé ulicky,
mUZe byt dokonce povaZovany za simulanta, nebo je to pri¢itdno psychosomatice a je odeslany
na psychiatrii. Dovolim si zavést pojem ,somatopsychika“ na zakladé vySe popsané osy streva —
mozek. Skryté infekce travici soustavy navic podle nasi bohaté zkusenosti velmi ¢asto zplsobuje
bolesti hlavy.

Kromé zanétl popisujeme jesté dysfunkce vnitinich organt. Tim mame na mysli jejich oslabeni,
které se klinicky pfilis neprojevuje. Teprve v poslednich 10 letech je ale védecky prokazano,
Ze autonomni nervova vlakna, zejména sympatikus, zasahuji do oblasti motorickych plotének
a svalovych vietének kosternich svall, coz vede podobné jako u virdzy, i kdyZ jinym mechanismem,
k difuzni svalové hypotonii.

U déti jsou podle nasi bohaté zkuSenosti tyto organové dysfunkce velmi Casté a zpUsobuji u nich
bolesti zejména dolnich koncetin, které jsou obvykle pricitané rdstovym bolestem. U takovych déti
¢asto diagnostikujeme pogkozeni vaziva kloub(i, zejména kolen, hlezen a kleneb nohou. Redenim nenf
fyzioterapeuty preferované posilovani svall nohou pomoci cvik(i, které vSichni znaji. Mnohé
maminky byly velmi zklamané, protoZe po intenzivnim domacim cviceni se vysledek nedostavil.
Nemohl! Pokud budeme cviéenim neustdle uvolnéné vazivo vytahovat, tak se nemuize zpevnit!
My volime opacnou cestu. Nejprve pomoci bylinnych ¢ajd povzbuzujeme vnitini organy. Pokud pfi
kontrolni ndavstévé zjistime, Ze Caje pomohly a svalové napéti se normalizovalo, pfistupujeme
ke zpevnovani vaziva nohou tejpovanim nebo pohyblivym ortézovanim. Vysledky jsou zcela jiné
a maminky mnohem spokojenéjsi.

Pfi 1écbé dysfunkci vnitfnich organ lze s Uspéchem wvyuzZit i reflexni terapii, jak ukazu
v mé prednasce. VSeobecné je znamy mikrosystém plosky nohy. My drazdénim koznich a kloubnich
receptord normalizujeme svalové napéti a priznivé ovliviiujeme funkci vnitfnich organa.
To jsme vyzkouseli v nékolika diplomovych pracich.

Siroké moznosti uplatnéni ma také alternativni lééba. Zde odkazuji na prednasku MUDr. Zderiky
RUzickové, kterda ma v této oblasti bohaté zkusenosti.

Na zavér mi dovolte si postesknout, Ze manualni vySetfeni neni podle mediciny zalozené
na dikazech (evidence based medicine) povaZované za dostatecny dlkaz, prestoZe je to ¢asto jediny
zpUsob, jak tyto jemné zmény v pohybovém aparatu zjistit. Ukazka v pfednasce.

ROZHODOVACi PROCES PRO ZAKAZKU
V PSYCHOTERAPII V LLLK

Mgr. Kamila Koblerova LLLK,
psychoterapeutka

Jak rozumét smyslu psychoterapie v kontextu
ldzenské péce déti. Role lékare v doporuceni
psychoterapie. Jak a komu psychoterapii
nabizet a jaké mohou byt cile v krdtkodobém
kontextu lazeriského pobytu. ZkusSenosti
se zavadénim psychoterapie do Lécebnych
ldzni Lazni KynZvart.




ROLE PLDD V PECI O DIiTE

MUDr. Zderika Ruzickova
PLDD Karlovy Vary

Role praktického Iékare pro déti a dorost je klicova pro zdravy a spravny vyvoj kazdého ditéte. Neni
jen koordinatorem zdravotni péce, radcem v nemoci i ve zdravi, ale také v neposledni radé poradcem
a ,zpovédnikem“ pro celou rodinu. Znd rodinnou, osobni i socidlni anamnézu, klinicky stav, jimz mQze
své konani prizpUsobovat.

Edukuje ke zdravému Zivotnimu stylu jiz od novorozeneckého véku — vyZiva kojici matky, vyZiva
kojencl, batolat, déti i dospivajicich. Je prvnim rddcem v prevenci obezity. Nedilnou soucasti prace
je téz sledovani psychomotorického vyvoje, ev. nasledné rehabilitacni péce. Sleduje vyvoj reci,
doporucuje pripadny logopedicky zasah.

Diky celoZivotnimu vzdélavani ziskdva nové poznatky a znalosti v diagnostice i terapii a ty pak mize
aplikovat ve své praxi. Nezapomindme ani na nové diagndzy véetné vzacnych onemocnéni. Diky
diagnostice formou suché kapky jsme diagnostikovali v nasi ordinaci mukopolysacharidézu Il. typu.
Neprecenujme vlastni schopnosti, v nutnych pripadech se nevahejme obratit na spravné zvoleného
odborného lékare.

Neprecenujme vysledky rychlotestl, abychom zabranili rychlému nastupu antibiotické resistence.
Zde mlzZeme pouzit alternativni metody IéCby — homeopatie, fyziologickd regula¢ni medicina,
fytoterapie, fototerapie, balneoterapie, reflexni terapie, fyzikalni terapie (obklady, zabaly,...).

Je krasné predavat mladé dospélé do péce praktického |ékare s vypisem pouze symptomatické l1écby
bez ATB.

VODIK V LAZENSTVi - NEUROPROTEKTIVNI UCINKY MOLEKULARNIHO VODIKU A JEHO VLIV NA
METABOLISMUS TRYPTOFANU
PharmDr. Milan Krajicek

H2 Global GROUP Ostrava

Molekuldrni vodik (H2) se v poslednich letech dostdva do popredi vyzkumu diky svym antioxida¢nim,
protizanétlivym a bunécné ochrannym vlastnostem. Jednim z klicCovych mechanisml jeho
neuroprotektivniho plsobeni je regulace metabolismu aminokyseliny tryptofanu, kterd ovliviiuje
rovnovahu mezi neurotoxickymi a neuroprotektivnimi metabolity.

H, snizuje aktivitu enzymu IDO (indolamin-2,3-dioxygendzy), kterd presmérovdva tryptofan
do kynureninové drahy, kde vznikaji potencidlné neurotoxické slouceniny, jako je kynurenin
a 3-hydroxykynurenin. Tim dochazi k omezeni excitotoxicity a sniZeni rizika neurodegenerace.
Zaroven podporuje tvorbu serotoninu, coz mize pozitivné ovlivnit kognitivni funkce a naladu.

DalSim vyznamnym efektem je zvySeni produkce indol-3-propionové kyseliny (IPA), stfevniho
metabolitu s antioxidacnimi a neuroprotektivnimi vlastnostmi, ktery pfispiva k ochrané neuron(
pred oxidacnim stresem. Molekuldrni vodik rovnéZz moduluje stfevni mikrobiotu, coZ pfispiva
k omezeni tvorby nezadouciho indoxylsulfatu a zlepSeni stfevné-mozkové osy.

Diky témto mechanismim predstavuje molekuldarni vodik perspektivni terapeuticky ndstroj
pro prevenci a |é¢bu neurodegenerativnich onemocnéni, jako jsou mirna kognitivni porucha (MCI)
a Alzheimerova choroba (AD), ale i poruchy autistického spektra (PAS).



BALNEOLOGIE V KONTEXTU HISTORIE A SOUCASNOSTI

MUDr. Darina Kosorinova
Emeritni odborna lékarka pro choroby interni, rehabilitaci, fyziatrii a balneologii,

Podékovani nejen poradatellim za pozvani ale i viem predndsSejicim za jejich sdéleni + kratky
komentar, co z jejich vystoupeni bezpochyby posluchace obohatilo/potésilo.

Vystoupeni pod stru¢nym titulem Balneologie v kontextu historie a soucasnosti ma kosaty obsah.
Je to vyzva — 30 minutovy a odvazny ,prelet nad hnizdy balneologie” od pravéku do doby soucasné.
Lidé jiz od praddvna a dodnes pfi zdravotnich potiZich vyuZzivaji pfirodni |écivé zdroje (PLZ) a postupy
zdravotni péce dnes nazyvané fyzikalni, rehabilitacni, nefarmakologickeé.

Nejstarsi dlikazy o tom jsou archeologické ndlezy votivnich predmétl v lokalitach kolem PLZ.
Pozdé&ji o pFirodnich a fyzikalnich l1é&ebnych metodach vznikaly jiz pisemné traktaty (Cina, Egypt,
Recko...) Mnoho véhlasnych literati Rimské Fise (Seneka, Plutarchos... ve svych textech popisovali
spolecCensky Zivot, architekturu lazeriskych mést, provoz lazeriskych zafizeni. Postupné vznikaly lazné
na celém Uzemi rozlehlé Rimské Fise jiz s modifikovanymi balneologickymi postupy a novy spektrem
indikaci.

V dobé stéhovani narodli doslo k upadku lazni.

AZ prirodovédci a lékari novovéku ozivili zajem o pfirodni |éCivé prostredky a nastartovali
novodobou éru balneologie. Seznam osobnosti a mést, které se zaslouZily o rozvoj balneologie
je rozsahly. Béhem let zejména ve stifedni Evropé v Ié¢ebné i preventivni péci o zdravi ziskala a dodnes
ma balneologie nezastupitelné postaveni.

Lazeristvi byvalého Ceskoslovenska mélo vysokou atraktivitu pro ob&any civilizovaného svéta.

V zavéru vystoupenije vycet historickych atributl pritazlivosti a soudobych hrozeb, kterym
balneologie celi.

BAD KONIGSWART, Richardsquelle
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