
Pátek 14:00 – 18:00 Příjezd, ubytování, prezence účastníků semináře 
5.9.2025

"ZDRAVÝ ŽIVOTNÍ STYL A DUŠEVNÍ ZDRAVÍ V KONTEXTU 
PACIENT - LÉKAŘ A LÁZEŇSKÁ PÉČE"

PROGRAM

pořádají ve dnech 5. - 7. 9. 2025
26. pracovní setkání lékařů a zdravotnických pracovníků

18:00 – 18:30 VEČEŘE

17:00 – 18:00   

16:30 – 19:30 Workshopy - Balneprocedury v LLLK s výkladem a ukázkou na balneoprovozu 
Vyšetření na bioimpedační váze – INBODY 270, Výstava potravin s přednáškou o zdravé stravě KD, TEST
tělesné zdatnosti - možnost vyzkoušení, Cvičební jednotka – rehabilitační cvičení s prvky jogy a pilatesu,
Edukace jízdy na koloběžce s možností vyzkoušení 
Možnosti balneoterapie u dětí pro podporu zdravého životního stylu v LLLK
Romana Kunová, Dis, fyzioterapeut, Léčebné lázně Lázně Kynžvart

Sobota 
6.9.2025

DOPOLEDNÍ BLOK PŘEDNÁŠEK

Mgr. Karel Naxera, ředitel LLLK 
Mgr. Jana Mračková Vildumetzová, hejtmanka Karlovarského kraje, či jiný host

07:30 – 08:30

08:00 – 08:50
09:00

SNÍDANĚ
PREZENCE ÚČASTNÍKŮ
ZAHÁJENÍ SEMINÁŘE

09:10 – 12:30
09:10 – 09:50 Obezita u dětí: Výzvy a řešení včetně telemedicíny a podpory zdravého životního stylu  

Doc. MUDr. Aldhoon Hainerová Irena, Ph.D, FNKV Praha, Klinika dětí a dorostu, Odborná ambulance
dětské obezitologie 

10:00 – 10:40 "Adolescenti mezi krizí a odolností."
Prof. MUDr. Michal Hrdlička, CSc., Přednosta Dětské psychiatrické kliniky 2. LF UK, FN Motol

10:50 – 11:10 COFFEEBREAK
11:10 – 11:40 „Sebedůvěra“

PhDr. Mgr. Monika Kopárková, Klinická psychologie Monika Kopárková s. r. o., Praha
11:40 – 12:00 Zkušenosti práce psychologa s dětmi s DM 1. typu v LL Mánes, kazuistika

PhDr. Mgr Dominika Chudačíková, Lázeňská léčebna Mánes Karlovy Vary 
12:00 – 12:30 „Pojďme se hýbat“

Mgr. Kamila Vorlová, fyzioterapeut, Fyzioterapie  Moravany Brno                                                  

13:05 – 13:15
13:15 – 14:15

DISKUSE
OBĚD 

14:15 – 17:30 ODPOLEDNÍ BLOK PŘEDNÁŠEK
14:15 – 14:45 "Nový trend v rehabilitaci - terapeutický koloběh v lázních z pohledu lékaře".

„Stručné statistické informace o "nákladovosti" komplexní i příspěvkové lázeňské  péče o pacienty IBD“
Prim. MUDr. Jaroslav Vobořil, Vojenská lázeňská a rekreační zařízení, Karlovy Vary, zástupce ředitele

14:20 – 14:50 Osa střeva - mozek, manuální diagnostika
Doc. MUDr. Miroslav Tichý , CSc, rehabilitační lékař pro děti a dospělé, Masarykova nemocnice
Rakovník , rehabilitační oddělení

14:50 – 15:20 Role PLDD v péči o dítě
MUDr. Zdeňka Růžičková, PLDD Karlovy Vary

15:20 – 16:00 COFFEEBREAK
16:20 – 16:50 Vodík v lázeňství

PharmDr. Milan Krajíček , Ing. Miroslav Řehulek, H2 Global GROUP Ostrava 
16:50 – 17:20 Balneologie v kontextu historie a současnosti.

MUDr. Darina Kosorinová, Odborná lékařka pro choroby interní, rehabilitaci, fyziatrii a balneologii
17:20 – 17:30 Diskuse, UKONČENÍ SEMINÁŘE
17:30 – 19:00 VEČEŘE 
20.00 – 23:00 Neformální setkání, DM BAND
07:30 – 09:00 SNÍDANĚ
08:00 – 10:00 CHECK OUT

Neděle
7.9.2025

Partneři

Generální partner Zlatý partner Vystavovatelé

Změna programu a pořadí přednášek vyhrazena.
Pod záštitou MZ prof. MUDr. Vlastimila Válka, Csc., MBA, EBIR a
Karlovarského kraje, hejtmanky Mgr. Jany Mračkové Vildumetzové,
ILaB, Odborné společnosti praktických lékařů pro děti a dorost JEP
MUDr. Aleny Šebkové, MUDr.Jiřího Podlipného, Ph.D.  z  
Psychiatrické kliniky, FN Plzeň.
Vzdělávací akce je pořádaná dle Stavovského předpisu ČLK č. 16 a
je kreditována 9 kredity.

12:30 – 12:50 Imunoglukan, Firemní přednáška generálního partnera, Martin Pinček, Junior Medical Manager
12:50 – 13:05 Pro Alergiky, Firemní přednáška zlatého partnera, Michal Závacký

http://www.fnkv.cz/
https://www.fnkv.cz/klinika-deti-a-dorostu-uvod.php
https://www.fnkv.cz/klinika-deti-a-dorostu-odborne-ambulance.php

