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* LAZN E KYNZVART lazné Karlovy Vary

"NEFROUROLOGICKE PROBLEMY V ORDINACE PLDD,
UROTERAPIE A MOZNOSTI LAZENSKE LECBY"

27. pracovni setkani Iékaru a zdravotnickych pracovniku

pod zastitou Ministra zdravotnictvi CR Mgr. et Mgr. Adama Vojtecha MHA
Karlovarského kraje, hejtmana Mgr. Petra Kubise, Institutu lazenstvi a balneologie Karlovy Vary
a Odborné spole¢nosti praktickych détskych Iékarft CLS JEP,
odborné garantky MUDr. Alena Sebkova, pfedsedkyné OSPDL CLS JEP
a MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU, Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze
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PROGRAM

Patek 4.9.2026

14:00 — 18:00
17:00 - 17:30
17:30 — 18:30
18:00 — 19:00

Pfijezd, ubytovani, prezence Ucastnik( seminare

Katetrizace - firemni prednaska Coloplast, misto konani kulturni sal LLLLK

Workshopy - Prakticky nacvik provadéni katetrizace na figurinach, misto konani kulturni sal LLLK
VECERE

Sobota 5.9.2026

07:30 - 08:30
08:00 — 08:50
09:00

09:20 - 11:00
09:20 — 10:00

10:00 — 10:30

10:30 - 11:00

11:00 - 11:30
11:30 — 12:00

12:00 - 12:30
12:30 — 12:50
12:50 - 13:00
13:00 — 14:00
14:15-17:30
14:15 - 14:45
14:45 - 15:00
15:00 — 15:30

15:30 - 16:00
16:00 — 16:15

16:15 -16:50

16:50 - 17:20

17:20 - 17:30

17:30 — 19:00
20.00 — 23:00

SNIDANE
PREZENCE UCASTNIKU, Komunitni centrum mésta Lazné Kynzvart
ZAHAJENi SEMINARE

Mgr. Karel Naxera, feditel LLLK
Mgr. Petr Kubis, hejtman Karlovarského kraje, €i jiny host
MUDr. Zuzana Jirdskova FEAPU

DOPOLEDNI BLOK PREDNASEK

Non — neurogenni dysfunkce mo€¢ového méchyre

MUDr.Zuzana Jiraskova, FEAPU Urologicka klinika VFN Praha

Enuréza

MUDr.Zuzana Jiraskova, FEAPU Urologicka klinika VFN Praha

Obstipace

MUDr. Eva Faltusova, FEAPU Détska urologie VFN, Détska chirurgie FTN

COFFEEBREAK

Uroinfekce — co léCit a co nelécit

MUDr. Klara Knotkova,Urologicka klinika VFN Praha

Lithiaza

MUDr. Petra Novakova, Urologicka klinika VFN Praha

Firemni pfednaska generalniho partnera,

DISKUSE

OBED

ODPOLEDNI BLOK PREDNASEK

Varikokéla

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU, Urologicka klinika VFN Praha

Fiméza

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU, Urologicka klinika VFN Praha

Hmatné rezistence na varleti a akutni scrotum

MUDr. Lucie Vaviova, Urologicka klinika VFN Praha

COFFEEBREAK

Uroterapie v LLLK

MUDr.Zuzana Jiraskova, FEAPU Urologicka klinika VFN Praha, LéCebné 1azné Lazné Kynzvart
Moznosti fyzioterapie u détskych urologickych pacientt

PhDr. Ingrid Palas¢akova Sprlngrova PhD., REHASPRING centrum s.r.o., Praha-vychod Celakovice,
Akreditované pracovisté MZCR, ZCU, Fakulta zdravotmckych studii, katedra fyZ|oterap|e

Komplexni pristup v I1é¢bé urologickych klientti LLLK

Mgr.Kamila Koblerova a MUDr. Martina Benova, LéCebné lazné Lazné Kynzvart

Edukacni video spravné mikce pro pacienty, Vyhodnoceni vysledkli soutéze, zavér seminare
MUDr.Zuzana Jiraskova, FEAPU Urologicka klinika VFN Praha

VECERE

Neformalni setkani, DM BAND

Nedéle 6.9.2026

07:30 — 09:00 SNIDANE
08:00 — 10:00 CHECK OUT
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IndikaCni seznam LéCebnych lazni Lazné Kynzvart
podle Zakona o verejném zdravotnim pojisténi €. 1/2015
Sb.: Odborné konzultace poskytne:

MUDr. Dana Saskova, saskova@lazne-kynzvart.cz, tel. +420 354 672 120

PRO DSOPELE:

| Onkologické nemoci
I/1 Zhoubné nadory

lll Nemoci traviciho ustroji

[11/1 Chronické a recidivujici onemocnéni zaludku
a strev

I1I/2 Stavy po operaci jicnu, Zzaludku a dvanactniku

IV Nemoci z poruchy vymény latkové a zlaz s
vnitini sekreci
IV/2 Stavy po totalni thyreoidektomii. Hypotyreoza

V Netuberkulézni nemoci dychaciho ustroji
V/1 Stavy po operaci dychacich cest. Stavy
po transplantaci plic.
V/2 Poskozeni hrtanu a hlasivek v disledku
hlasového pretizeni; po foniochirurgicke I&é¢bé
V/3 Stavy po komplikovaném zanétu plic
V/4 Bronchiektazie. Recidivujici a chronické zanéty
dychaciho ustroji.
V/5 Astma bronchiole. Chronicka obstrukéni
plicni nemoc
V/6 Intersticialni plicni fibrézy jakékoliv etiologie
V/7 Nasledky toxickych u€inkd plynd, dymd,
leptavych par a drazdivych prach

VIl Nemoci pohybového ustroji

VII/6 Bolestivé stavy Slach, upon, burz véetné
postizeni zpUsobenych praci s vibrujicimi
nastroji

VII/7 Coartroza, Gonartroza

VII/8 Artrézy v ostatnich lokalizacich, artropatie

VII/9 Vertebrogenni algicky syndrom

(VIII Nemoci mocového ustroji h
VIII/1 Recidivujici a chronické netuberkulosni zanéty
ledvin a moc€ovych cest.
VIII/2 Nefrolitiaza bez méstnani v mo¢ovych
cestach. Nefrokalcinoza.
VIII/3 Stavy po operacich ledvin a mocovych cest
VIII/5 Stavy po transplantaci ledviny

pfi stabilizované funkci Stépu. Darce stépu

X Nemoci kozni
X/1 Atopicky ekzém
X/2 Generalizovana a artropaticka psoriasis vulgaris

PRO DETI:

XXI Onkologické nemoci
XXI/1 Zhoubné nadory

XXIIl Nemoci traviciho ustroji

XXIII/1 Onemocnéni jicnu, zaludku a dvanactniku,
stavy po operacich

XXI11/2 Onemocnéni stfev, stavy po operacich

XXI11/3 Onemocnéni jater

XXI11/4 Onemocnéni zlu€niku a zluCovych cest

XXI11/5 Onemocnéni pankreatu

XXIV Nemoci a poruchy vymény latkové a zlaz

s vnitini sekreci a obezita
XXIV/2 Obezita spojena s dal8imi rizikovymi faktory
XXIVI3 Thyreopatie, stavy po operacich stitné zlazy

XXV Netuberkul6zni nemoci dychaciho ustroji
XXV/1 Recidivujici komplikovana otitis
po operaénim feseni
XXV/2 Chronicka nebo recidivujici bronchitis
XXV/3 Stav po opakovaném zanétu plic v pribéhu
poslednich 2 let
XXV/4 Bronchiektasie
XXV/5 Astma bronchiale
XXV/6 Stavy po operacich cest dychacich
a malformaci hrudniku
XXV/7 Cysticka fibroza. Intersticialni plicni fibroza.
Sarkoiddza plic

XXVII Nemoci pohybového ustroji

XXVII/6 Morbus Scheuermann

XXVII/6 Vertebrogenni algicky syndrom

(XXVIII Nemoci mocového ustroji )

XXVIII/1 Recidivujici nebo viekle zanéty ledvin
a mocovych cest

XXVIII/2 Urolitiaza in situ, po spontannim odchodu
konkrementu, odstranéni

XXVIII/3 Stavy po operacich mo€ového ustroji mimo
urolitiazu

XXVIII/4 Chronicka difusni GN, lipoidni nefroza,
nefropatie ve stadiu remise

XXVIII/5 Stavy p o transp lantaci ledvin

\XXVIII/G Funké&ni poruchy mikce

XXX Nemoci kozni

XXX/1 Psoriasis vulgaris

XXX/2 Chronické a recidivujici ekzémy, véetné
atopického. Chronické prurigo.
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Lééebné lazné Lazné Kynzvart 27. PRACOVNIi SETKANiI LEKARU v LLLK
na téma "NEFROUROLOGICKE PROBLEMY V ORDINACE PLDD,
UROTERAPIE A MOZNOSTI LAZENSKE LECBY"

Vazeni kolegové, vazeni hoste,

je mi velkou cti pfivitat Vas na jiz 27. |ékafském seminafi Lazni Kynzvart, ktery jsme letos vénovali
nefrourologické problematice a lazeriské |éCbé pacientl s indikacemi XXVIII (détské indikace)
a VIII (dospélé indikace).

Lazné Kynzvart jsou jedineCnym zdravotnickym zafizenim, které poskytuje komplexni lazenskou
péci détskym i dospélym pacientlim v Sirokém spektru indikaci. Vedle tradi¢ni IéCby respiraénich
onemocnéni jsme jedinymi laznémi v Ceské republice specializovanymi na lazefiskou |é&bu
onemocnéni ledvin a mo€ového ustroji u déti.

Vyznamnou soucasti 1éCby je jedineCné pfirodni prostiedi jiznich svahu Slavkovského lesa, jehoz
pfiznivé klimatické podminky patfi mezi uznané pfirodni 1éCivé zdroje. LéCebny efekt je dale
podpoien vyuzivanim mistnich mineralnich pramend, pitnymi kirami a komplexni balneorehabilitacni
péci. Nedilnou soucasti naseho programu je také moderni uroterapie zahrnujici biofeedback,
uroflowmetrii, méreni postmikéniho rezidua, individualni edukaci spravnych mik&nich navyku i dalsi
specializované postupy.

Nase nefrourologicka péfe navazuje na dlouholetou tradici zapoCatou prevzetim |éCby pacientl
z détské léCebny Miramonte a postupné se rozvijela diky uzké spolupraci s Urologickou klinikou
VSeobecné fakultni nemocnice v Praze. Této spoluprace si velmi vazime a jsme radi, ze pokracuje
i v souCasnosti pod odbornou garanci MUDr. Zuzany Jiraskoveé, FEAPU, ktera vyznamné prispiva
k dalSimu rozvoji uroterapeutické péce v nasich laznich.

Velké podékovani patii vSem lékafim, fyzioterapeutim, zdravotnim sestram i ostatnim
zdravotnickym pracovnikum, ktefi se této specializované péci dlouhodobé vénuiji. Jejich odbornost,
zkuSenosti a kazdodenni prace jsou zakladem kvalitni I€€by nasich pacientd.

LetoSni seminar vznikl diky spolupraci odbornikl z Urologické kliniky VFN v Praze a naseho tymu.
Véfime, Ze pfipraveny program nabidne nejen aktualni poznatky z oblasti nefrourologie a uroterapie,
ale také prostor pro odbornou diskusi, sdileni zkusenosti a navazani novych profesnich kontakta.
Velmi si vazime také moznosti zaradit do programu prakticky workshop zaméreny na nacvik
cévkovani.

Preji Vam, aby pro Vas byly dny stravené v Laznich Kynzvart nejen zdrojem novych odbornych
poznatkll, ale také prilezitosti k pfilemnym setkanim v prostredi, které jiz po mnoho let pomaha
nasim pacientiim na cesté ke zdravi.

Vérim, ze spoleCnym cilem nas vSech je poskytovat détskym i dospélym pacientiim péci zalozenou
na odbornosti, mezioborové spolupraci a lidském pfistupu. Preji si, aby i letoSni seminar byl inspiraci
pro nasi dalsi spoleCnou praci.

Dékuji vSem prfednasejicim, organizatorim i zaméstnancim, ktefi se na pfipravé letoSniho seminare
podileli, a Vam vSem preji inspirativni odborny program a pfijemny pobyt v Laznich Kynzvart.

MUDr. Dana Saskova, MBA
naméstkyné pro lékarskou péci v LéCebnych lazni Lazné Kynzvart
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KATETRIZACE S WORKSHOPY - Prakticky nacvik katetrizace na figurinach

MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Katetrizace moCového méchyfe predstavuje jeden ze zakladnich vykonl v péci o pacienty nejenom
s urologickymi onemocnénimi. Spravna technika zavedeni katétru, vhodna volba katetrizacnich
pomucek a dodrzovani doporu¢enych postupu jsou nezbytné pro minimalizaci komplikaci a zajisténi
bezpelné péce.

Prfednaska pfinese prehled aktualnich doporu€eni International Continence Society (ICS)
a International Children's Continence Society (ICCS) tykajicich se katetrizace mocového méchyre
v dospélém i détském véku. Zaméfi se na spravnou techniku katetrizace, vybér katétrl, nejCastéjsi
chyby v klinické praxi a moznosti prevence komplikaci.

Soucasti programu bude prakticky workshop, béhem kterého si ucastnici pod odbornym vedenim
vyzkous$i nacvik katetrizace na anatomickych fantomech. Cilem workshopu je osvojit si spravné
pracovni postupy, zvysit jistotu pfi provadéni vykonu a sjednotit katetrizani techniky v souladu
s mezinarodnimi doporucenimi.

SpeediCath®



NON — NEUROGENNi DYSFUNKCE MOCOVEHO MECHYRE

MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Non-neurogenni dysfunkce dolnich mo€ovych cest (LUTD) u déti predstavuji heterogenni skupinu
funkCnich poruch mikce vznikajicich bez pfitomnosti anatomické nebo neurologické abnormality.
Jedna se o velmi Casty probléem détského véku s prevalenci pfiblizné 10 % Skolni populace, ktery
muze vyznamneé ovlivnit psychicky, socialni i fyzicky vyvoj ditéte a predstavuje rizikovy faktor
pro pretrvavani symptomu hyperaktivniho mo¢ového méchyre v dospélosti.

Pfednaska podava prehled fyziologie dolnich mocovych cest, vyvoje kontinence a maturace
mikéniho reflexu v détském véku se zduraznénim specifik détského pacienta. Detailné jsou
rozebrany jednotlivé klinické jednotky LUTD, zejména hyperaktivni mo€ovy méchyf, dysfunkéni
mikce, hypoaktivni mocovy méchyf, oddalovana mikce, giggle inkontinence, vaginalni reflux,
polakisuricky syndrom a HinmanUv syndrom.

Diskutovan je soucasny diagnosticky algoritmus dle ICCS a EAU/ESPU Guidelines zahrnuijici
podrobnou anamnézu, pitné-mikéni a defekacni kartu, fyzikalni vySetreni, laboratorni vySetfeni moce,
ultrasonografii moCovych cest a uroflowmetrii s EMG panevniho dna. ZdUraznén je vyznam
neinvazivnich vySetfovacich metod pro spravnou diferencialni diagnostiku a volbu IéCebného
postupu.

Pozornost je dale vénovana soucasné terapeutické moznosti vCetné uroterapie, behavioralni
podpory, rezimovych a dietnich opatfeni, biofeedbacku a neuromodula¢nich metod. Podrobné
je rozebrana farmakoterapie anticholinergiky, beta-3 agonisty a alfa-blokatory v€etné jejich indikaci,
limitaci a nezadoucich ucinku v détské populaci.

Vzhledem k moznému pretrvavani symptomu do dospélosti je dulezita ¢asna intervence, dlouhodobé
sledovani a multidisciplinarni spoluprace.

ENUREZA

MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Nocni enuréza je Casté onemocnéni détského véku definované jako intermitentni noCni inkontinence
u déti starSich péti let. Vyznamné ovliviuje psychicky stav ditéte, rodinné fungovani i socialni
zaClenéni pacienta. Prednaska podava prehled souCasnych doporuceni ICCS a Guidelines
of Paediatric Urology 2025 se zaméfenim na diferenciaci monosymptomatické (MNE) a non-
monosymptomatické enurézy (NMNE), ktera je zasadni pro spravnou diagnostiku a volbu IéCby.

Diskutovana je multifaktorialni etiologie onemocnéni, zejména role poruch spanku, zvySeného prahu
probuditelnosti, genetické predispozice, opozdéného vyvoje centralni nervové soustavy, nocni
polyurie a abnormalni sekrece antidiuretického hormonu. Pozornost je vénovana také souvislosti
enurézy s poruchami dolnich mocCovych cest, psychologickymi a behavioralnimi poruchami v€etné
ADHD a vyznamu komorbidit, jako jsou spankova apnoe Ci obstipace.

Soucasti sdéleni je doporuCeny diagnosticky postup zahrnujici anamnézu, fyzikalni vySetfeni,
vySetfeni moce a ultrazvukové vySetieni se zaméfenim na odhaleni skrytych dysfunkci dolnich
mocovych cest a sekundarnich pFi€in enurézy. Prezentovany jsou souCasné moznosti IéCby vCetné
rezimovych opatfeni, alarmové terapie, desmopresinu, anticholinergik a moznosti 1éCby refrakternich
forem enurézy.



OBSTIPACE

MUDr. Eva Faltusova, FEAPU
Détska urologie VFN, Détska chirurgie FTN

Diagnostika a lIécba funkcni zacpy v ambulanci -doporuceni dle ICCS

Uvod

Funk&ni zacpa se vyznacuje pfitomnosti nepravidelnosti stolice — méné jak 3x do tydne, tvrdou,
objemnou stolici. Obtiznym &i bolestivym vyprazdfiovanim.

Diagnostikujeme ji pokud byla vylou¢ena organicka pfiCina.

DoporuCeni Détské evropské a Severoamerické détské gastroenterologické spole€nosti,
jsou Deimpakce stolice, nasledné udrzovaci IéCba (osmoticka projimadla, zmény zivotniho stylu,
zména stravy, informovat pacienta a rodinu).

Farmakologicka |éCba c&asto selhava pro nedodrzovani davkovani a pravidelnosti [€ka
( az 60% pacientu).

Material a metody:

Vyhledavani literatury bylo provedeno v databazich jako Medline, PubMed, dale z doporuceného
vzdélavaciho materialu ICCS a ESPU mezi roky 2020-2026. Byly pouzity specifické terminy Funké&ni
zacpa, détska populace, Rome IV, Rome V kritéria a vyhledavani v anglickém jazyce.

Vyskyt:

V Evropé se prevalence (v€etné déti) odhaduje na 0,7 % az 12 %, zatimco v Severni a Jizni Americe
je prevalence (v€etné kojencl a dospivajicich) mezi 10 % a 23 %. Prevalence funkéni zacpy se v Asii
pohybuje od 0,5 do 29,6 %. Jen 5% diagnostikované zacpy u déti ma organickou pfi€inu. 40-60%
déti ma pfiznaky pretrvavajici do dospélosti. Cast&jsi u predskolnich déti, stejné zastoupeny divky
i chlapci.

Vysledky:

Shrnujeme zakladni diagnostiku Funkéni zacpy na zakladé Rome IV kritérii, zmény které pfinasi
Rome V kritéria. Doporu€eny postup léCby, v€etné rezimovych opatienich, farmakoterapie-typy
a davkovani pro détskou populaci. Nefarmakologickou léCbu a rizikové faktory vedouci k dalSimu
do vySetfovani.

Zavér: Jedna se o prehled diagnostickych postupd pro ambulantni Détské chirurgy a komplexni
prehled neoperacni |éCby na zakladé nejnovéjSich dat z odborné svétové literatury.




UROINFEKCE — CO LECIT A CO NELECIT

MUDr. Klara Knotkova
Urologicka klinika VFN Praha

Infekce mocovych cest u déti pfedstavuiji Casty klinicky problém s potencidlem zavaznych komplikaci
pfi nespravném managementu.

Tato prezentace se zamérfuje na aktualni pfistupy k diagnostice a |éCbé s dlrazem na rozliSeni
pfipadu vyzadujicich antibiotickou terapii od stavu, kde je mozné volit konzervativni postup.

Zvlastni pozornost bude vénovana spravnému odbéru moci, interpretaci nalezli a asymptomatické
bakteriurii, ktera ve vétsiné pripadl nepredstavuje indikaci k antibiotické 16cbé.

Diskutovany budou indikace k zahajeni IéCby, volba antibiotik, délka terapie a rizika naduZzivani
antibiotik v kontextu rostouci rezistence.

Soucasti bude také prehled doporuceni pro prevenci recidiv a dlouhodobé sledovani pacientu.

Cilem je nabidnout prakticky vyuzitelny pfehled zaloZzeny na soucasnych doporucenich.

LITHIAZA

MUDr. Petra Novakova
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN Praha

Détska urolitiaza prfedstavuje onemocnéni s trvale narustajici incidenci, jehoz diagnostika i IéCba maji
sva specifika. PéCe o détského pacienta s litiAzou vyZaduje mezioborovy pfistup, a to zejména
pediatra, détského nefrologa a détského urologa. Pfednaska nabidne prehled souCasnych poznatku
o diagnostice, 1éCbé a dlouhodobém managementu urolitiazy se zamérenim na specifika pediatrické
populace.

Budou diskutovany nej¢astéjsi klinické projevy, mezi které patfi abdominalni bolest, renalni kolika
a mikroskopicka Ci makroskopicka hematurie, stejné jako soucasné moznosti zobrazovacich metod
s dlrazem na ultrasonografii a indikace nativniho CT vySetfeni. Soucasti sdéleni bude prehled
konzervativnich i chirurgickych terapeutickych postupu, jejich indikaci a limitaci v zavislosti
na velikosti, lokalizaci a slozeni konkrementl. Pozornost bude vénovana také modernim trendim
endoskopické |éCby, ktera s miniaturizaci nastroju v poslednich letech vyznamné rozSifuje
terapeutické moznosti u détskych pacientu.

Prednaska se dotkne i metabolickych a anatomickych predispozic vzniku litiazy, role analyzy
konkrementu a komplexniho metabolického vysSetfeni. Zdlraznén bude vyznam metafylaxe jako
nedilné soucasti dlouhodobé péce, ktera umoznuje vyznamné snizit riziko recidivy onemocnéni.
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VARIKOKELA

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU,
Urologicka klinika VFN Praha

Prehledna prednaska uvadi do problematiky varikokély v détském a adolescentnim véku
z pohledu détského urologa. Zaméfuje se na epidemiologii (vyskyt az u 15 % chlapcu),
typickou levostrannou lokalizaci a Kklinickou prezentaci, ktera je ve vétSiné pfipadu
asymptomaticka. Prakticky rozebira spravnou techniku fyzikalniho vySetfeni ve stoje
a klasifikaci dle Dubina a Amelara, v€etné upozornéni na varovné nalezy (pravostranna
Ci prepubertalni varikokéla) vyzaduijici urgentni dovySetieni k vylou€eni sekundarni pfiCiny.
Duraz je kladen na komunikaci s rodi€i, edukaci o mife rizika mozného budouciho postizeni
fertility a na jasna indikacni kritéria k odeslani k détskému urologovi.

Soucasti sdéleni je prehled soucasnych doporuceni k 1éEb&, principl chirurgickych
a miniinvazivnich postupu a jejich komplikaci. Cilem je poskytnout pediatrim shrnujici pohled
na toto onemocnéni.

FIMOZA

MUDr. Marcel Drlik, FEAPU,
Urologicka klinika VFN Praha

Prednaska nabizi prakticky a strukturovany pfistup k problematice nepretazitelné predkozky
u chlapct a adolescentu. Systematicky rozliSuje Ctyfi zakladni jednotky — primarni fimézu,
sekundarni (jizevnatou) fimézu, konglutinace predkozky a relativni fimézu — a zddraziuje
jejich odliSnou prognoézu a lé€ebny pfistup.

Pozornost je vénovana vékovym souvislostem, pfirozenému vyvoji elasticity predkozky
béhem puberty a vyznamu symptom0 (poruchy moceni, recidivujici zanéty, parafiméza)
pfi rozhodovani o dalSim postupu. Pfednaska shrnuje indikace ke konzervativni |écbé
kortikoidnimi preparaty a kritéria pro chirurgické feSeni. Zvlastni duraz je kladen
na rozpoznani balanitis xerotica obliterans a na situace, kdy je obfizka kontraindikovana
pro soucasné vrozené vady penisu.

Cilem je vybavit praktické pediatry pfehlednym rozhodovacim algoritmem, ktery jim umozni
rozlisit fyziologicky nalez od patologického a spravné naCasovat odeslani k détskému
urologovi.
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HMATNE REZISTENCE NA VARLETI A AKUTNi SCROTUM

MUDr. Lucie Vavrova,
Urologicka klinika VFN Praha

Hmatna rezistence na varleti a akutni skrotum pfedstavuji u détskych pacientt klinické
situace, které vyzaduji rychlou orientaci, spravnou diferencialni diagnostiku a vcasné
rozhodnuti o dalsim postupu. Ukolem PLDD neni stanovit definitivni diagn6zu, ale rozpoznat
varovné priznaky, adekvatné zhodnotit klinicky obraz a urcit potfebu neodkladného odeslani
pacienta na specializované pracoviste.

Prednaska se zaméfuje na nejcastéjsi etiologie téchto stavi v détském véku od benignich
skrotalnich abnormalit, zanétlivych procesu i urgentnich chirurgickych diagnéz. Soucasti bude
charakteristika typickych klinickych projevl, varovnych symptomu a diagnostickych algoritma,
se zvlastnim ddrazem na fyzikalni vySetfeni a ultrazvuk s dopplerovskym zobrazenim.
Diskutovany budou také vékové odliSnosti, specifika novorozencl a kojencl a nejcasté;jsi
diagnostické omyly v praxi.

Cilem prednasky je nabidnout prakticky a strukturovany pfistup k managementu téchto stavq,
ktery umozni v€asné rozpoznani klinicky zavaznych diagnéz s potencialnim dopadem
na budouci fertilitu ¢i celkovy zdravotni stav ditéte, a zaroven pomuze vyhnout se zbyteCnym
chirurgickym intervencim.
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UROTERAPIE A KOMPLEXNI PRISTUP V LECBE UROLOGICKYCH
KLIENTU LLLK

MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Mgr.Kamila Koblerova a MUDr. Martina Benova
LéCebné lazné Lazné Kynzvart

Uroterapie predstavuje zakladni nefarmakologicky a nechirurgicky pfistup k |écbé déti
s poruchami dolnich mocovych cest (LUTD) a je podle doporuceni International Children's
Continence Society (ICCS) Ié€bou prvni volby u vétSiny funk&nich mik&nich poruch. Jejim
cilem je normalizace mikénich a defekacnich navyku, zlepSeni funkce dolnich moCovych cest
a zvySeni kvality zivota ditéte i jeho rodiny.

Prfednaska predstavi koncept komplexni uroterapie realizovany v Laznich Kynzvart, které
predstavuji unikatni specializované pracovisté poskytujici komplexni lazenskou péci détskym
pacientim s urologickymi onemocnénimi. Program je urCen détem s funkénimi
i neurogennimi poruchami dolnich mocovych cest, mocCovou inkontinenci, enurézou,
poruchami vyprazdfiovani, vrozenymi vadami mocovych cest i pacientim po naro¢nych
rekonstrukénich vykonech v détské urologii.

Soucasti sdéleni bude predstaveni jednotlivych slozek komplexniho uroterapeutického
programu, ktery zahrnuje edukaci ditéte a jeho rodiny, upravu pitného a mikéniho rezimu,
pravidelny nacvik spravnych mik&nich navyku, urofyzioterapii se zamérenim na panevni dno,
biofeedback, behavioralni intervenci, psychologickou podporu a Siroké spektrum
rehabilitaCnich a lazefiskych procedur. Daraz bude kladen na vyznam multidisciplinarni
spoluprace détského urologa, détského nefrologa, fyzioterapeuta, specializované sestry,
rodinného terapeuta a dalSich odbornikl pfi individualizaci 1é¢by a dlouhodobé péci
o détského pacienta v kontextu jeho socialniho prostfedi.

Prfednaska souCasné poukaze na vyznam specializované lazenské lécby jako nedilné
soucasti moderni péCe o déti s poruchami dolnich moc€ovych cest, ktera umoznuje intenzivni
edukaci, systematickou rehabilitaci, podporu rekonvalescence po naro¢nych urologickych
operacich a efektivni implementaci principl uroterapie do bézného zivota ditéte.



MOZNOSTI FYZIOTERAPIE U DETSKYCH UROLOGICKYCH
PACIENTU

PhDr. Ingrid Palaséakova Springrova, PhD.
REHASPRING centrum s.r.o., Praha-vychod Celakovice, Akreditované pracovisté MZCR,
Fakulta zdravotnickych studii Zapadoceské univerzity v Plzni, Katedra rehabilitacnich obort

Funkéni poruchy dolnich moCovych cest u déti prfedstavuji Casty zdravotni problém, jehoz
léCba vyzaduje multidisciplinarni pristup. Fyzioterapie je nedilnou soucasti konzervativni
léCby a zaméfuje se na optimalizaci funkce svall panevniho dna, zlepSeni funkce
pohybového aparatu s durazem na aktivaci hlubokého stabilizaCniho systému, trénink
dechovych funkci, které vyznamné ovliviiuji proces kontinence a mikce.

Prispévek predstavi moznosti fyzioterapeutického funkéniho vySetfeni svali panevniho dna
a terapeutickych postupl u détskych pacientu s funk&nimi poruchami dolnich mocovych cest,
zejména s dysfunkéni mikci, hyperaktivnim mocovym méchyfem, denni inkontinenci
a enurézou.

Bude predstaven certifikovany fyzioterapeuticky koncept Palascak Pelvic Approach®
(PPA®), zaméfeny na diagnostiku a terapii dysfunkci panevniho dna s ddrazem
na individualizaci terapeutického postupu u détskych pacientll. Soucasti sdéleni bude také
vyuziti sonografie jako metody biofeedbacku, ktera umoznuje neinvazivni vizualizaci funkce
svalu panevniho dna, usnadiuje edukaci ditéte i jeho rodi€l a zvySuje efektivitu motorického
uceni béhem individualniho tréninku svall panevniho dna. Praktické vyuziti uvedenych
terapeutickych postupl bude demonstrovano na kazuistice détského pacienta.

Prispévek poukaze na vyznam propojeni modernich fyzioterapeutickych konceptu
s multidisciplinarni péci o détského urologického pacienta a prfedstavi jejich moznosti
v klinické praxi. Cilem je shrnout soucasné fyzioterapeutické pristupy vedouci ke zlepSeni
kontinence, spravné funkce dolnich moCovych cest a kvality zZivota détskych pacienta.

Klicova slova: détsky urologicky pacient, svaly panevniho dna, urologicka fyzioterapie,
Palascak Pelvic Approach®, sonografie, biofeedback, mocova inkontinence.

Kontakt: palascakova@rehaspring.cz



EDUKACNI VIDEO SPRAVNE MIKCE PRO PACIENTY

MUDr. Zuzana Jiraskova FEAPU
Oddéleni détské urologie, Urologicka klinika VFN a 1. LF UK v Praze

Spravny pitny a mik&éni rezim je zakladnim pilifem 1é¢Eby vétSiny funkénich poruch dolnich mocovych
cest u déti. V ramci sdéleni bude predstaveno kratké autorské video ,,Jak spravné pit a ¢arat”,
ktery srozumitelnou a hravou formou seznamuje détské pacienty i jejich rodiCe se zasadami
spravného pitného rezimu, pravidelného moceni a prevence infekci mocovych cest. Video
predstavuje moderni edukacni pomuicku uréenou pro vyuziti v .ambulantni, nemocnicni i lazenské
péci a podporuje motivaci déti k dodrzovani principt uroterapie.
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