LECEBNE LAZNE
|F)V LAZNE kYNZVART

VSTUPNi POHOVOR PO PRIJEZDU KLIENTU NA

LAZENSKY DUM

LéCebné lazné Lazné Kynzvart se rozkladaji na jihozapadnim svahu Slavkovského
lesa, 730m nad morem. Disponuji vysokym stupném oslunéni, nizkym obsahem
Skodlivin ve vzduchu a vysokou relativni vihkosti vzduchu.

V laznich Je kdispozici Sportovni a rehabilitacni centrum, multifunkéni hFiste,
bazén CiStény za pomoci ozonizace vody, lazenské procedury, krasna priroda,
bohaty kulturni program, lazenska kavarna a prijemny personal. Vérime, Ze je
pro nase klienty pfipraven prijemny pobyt plny odpocinku a pohody.

BEZPECNOST NA ULICI:

na silnici dodrZovat zasady bezpecné chlize

dodrzovat opatrnost pfi prechazeni hlavni silnice na Kladskou
(ndkladni auta se drfevem)

bezpecny pohyb parkem

zdkonny zastupce odpovida za své dité a je jeho prdvodcem pfi vSech
aktivitach vcetné balneoprocedur

UCEL LAZENSKE LECBY:

zvySovani obranyschopnosti organismu

preladéni organismu

zlepSeni zdravotniho stavu chronicky nemocného pacienta
otuzovani

STATUT LAZNI:

jsme statni pfispévkova organizace, zfizované MZ CR

fidime se zakony (Zak. €. 1 z roku 2015), vyhlaskami (Vyhl. C. 2 zroku 2015)
a dalSimi predpisy

pobyt pacienta i doprovodu je hrazeny zdravotni pojistovnou

nejsme hotel ¢i rekreacni zafizeni, hosté musi byt vzdy nahlaseni
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LAZENSKA LECBA PRIRODNIiMI LECEBNYMI PROSTREDKY:

1. KLIMATOTERAPIE (aeroterapie)
- je tfeba pobyvat venku alespon 4 hodiny
- jelegislativné pIné hodnotnou procedurou

2. TERAPIE MINERALNi VODOU
- pramen Richard zajiStuje pitny rezim
- prameny Helena a Viktor slouzi k pitnym kdram, vyplachiim a kloktani
- pramen Marie se v soucasné dobé nevyuziva

3. PELOIDY (raseliny a bahna)

PECE O PACIENTY LLLK :

LEKARI ZAJISTUJI
- 24 hod LSPP s Iékafem pFi zavaznych zdravotnich stavech
- akutni ranni vizity ve dvou ordinacich na LD Sarka
- na oSetfovnach jednotlivych LD kontrolni prohlidky
- v sobotu a v nedéli ranni vizity na LD Sarka, nutno nahlasit sluzbu konajici
sestre
- oSetfovny na LD slouzi k vydavani 1éki a poskytovani procedur

NUTRICNI TERAPEUTKA
- sidliv 1. patfe lazenské jidelny za LD Orlik
- provadi individualni konzultace - domlouvat pres sluzbu konajici sestru
- Fidi se dietnim doporucenim od odbornych |ékaru
- provadi edukacni prednasky béhem prvnich 2-3 dnl pro pfijezdu klientd

CASOVANI PROCEDUR

- Casy procedur pro klienty jsou naplanované v balneokarté kazdého klienta

- pro plynuly provoz je tfeba dodrzovat stanovené casy nastupu k
procedure

- balneoprovoz by mél byt prijemnym a klidnym mistem, pobyvat v herné
jen na potfebnou dobu

- precasovani pouze se zdravotni sestrou, ktera ¢asuje na balneoprovozu

- Upravy a zmény procedur domlouvat pouze s Iékafem



LECEBNE LAZNE
|F)V LAZNE kYNZVART

- klimatoterapie je pro nas radnou a statem uznanou procedurou

terénni chlze je zajistovana kulturnimi pracovnicemi - informace jsou na
nasténkach LD

PECE O HOSTY A DOPROVODY

v LLLK jen akutni oSetfeni - PP - Urazy, poruchy védomi, vysoké teploty atd.
(nemame smlouvy s ZP na ambulantni péci)

lékarska pohotovost je v Marianskych Laznich

MUDr. VIk a MUDr. Vlchova - prakticti 1ékafi pro dospélé ve mésté Lazné
Kynzvart, ordinacni hodiny kazdy den

prakticti lékari pro déti a dorost v Marianskych Laznich

DOMACI RAD - vybrané kapitoly

pobyt trva 28 dni, je hrazeny zdravotni pojiStovnou vcetné sobot a
nedéli (nutno dodrzet)

prisny zakaz koureni - jsme klimatické lazné, proto je nutno dodrzovat
vyhrazena mista, détsky pacient musi byt vzdy zajistén

dodrzovat poledni a veCerni klid - déti potrebuji odpocinek

po 22:00 hod. dodrzovat nocni klid

no¢ni sestry slouZi na LD Sarka; pfi zhordeni zdravotniho stavu klienta
je k dispozici telefonni cislo, které je umisténo viditelné na dvefich
oSetfovny kazdého LD

vzajemna ohleduplnost - rGzné diagnézy a potreby

bezpecnost déti pfi doprovodu k proceduram a pobytu v laznich

pozor na oteviena okna, nejsou v nich mrize, sitky jsou volné

udrzovani poradku v parku

pfi zamknuti pokoje zevnitf je tfeba vytahnout kli¢ ze zamku
nenechavat jakékoli 1éky volné lezet v pokojich

vSechny Iéky podané doprovodem pacienta vzdy hlasit sluzbu konajici
sestre

pfi akutnim onemocnéni dodrZovat prvni 2-3 dny dle pokynl Iékare
izolaCni rezim na pokoji

je tfeba vzdy zajistit dostatek odpocinku, déti nepretézovat aby déti
neprochladly, dodrZovat pravidelné stravovani a stanovené diety ve
spolupraci s nutri¢ni terapeutkou
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CO NAS OHROZUJE:
- nemocny host
- akutni nemoc klienta
- Unava z nedostatku odpocinku - déti nepretézovat
- nedodrzovani pravidel stravovani - (détska strava, dospéla strava, strava
mimo areal lazni)

PREVENCE URAZU:
- trvaly dohled nad détmi
- pozor na projizdéjici auta
- pady
- Urazy na pokoji - dvere, skfinky, rohy
- Urazy na prolézackach
- Urazy kolem bazénu

CO SE MUZE OBJEVIT BEHEM POBYTU:

Faze odkaslavani, podle maminek tzv. ,ocistny kasel”. Diky klimatu se zapornymi
ionty se zvySuje ¢innost sliznic, tim se zvySuje produkce hlenu.

Je tfeba odlisSit akutni laryngealni kasel, objevuje se vétSinou v noci, je hrtanovy,
Stékavy, je potfeba jej pohlidat

PRIPOMINKY A NAMETY NASICH KLIENTU JSOU PRO NAS:
- cennou zpétnou vazbou
- podnétem ke zlepSeni péce o vas
- FeSme prosim problémy hned a ne az v dotazniku na konci pobytu -
obracejte se na sestry LD
- véfime rovnéz, ze nam oznamite pripadnou jisté nechténé zplsobenou
Skodu. Pfedem dékujeme
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BEHEM POBYTU:
- pohovor s nutri¢ni terapeutkou
- nabidka kulturnich poradd pro déti i dospélé nabidnou kulturni
pracovnice, kulturni akce jsou dobrovolné
- sportovni aktivity - ¢tvrtek a nedéle pod vedenim sportovniho animatora
- turistické trasy, pohadkova cesta na hrad Kynzvart
- Skolni vyuka pro déti
- détsky koutek (formulare k dispozici na LD)

MUDR. DANA SASKOVA,
Naméstek pro |ékarskou oSetfovatelskou a ldzenskou péci



