UVODNI SLOVO

VézZeni pacienti a ndvstévnici
Lécebnych lazni Lazné Kynzvart,
milé déti, je to rok, co jsme zacali
vydavat ,Léazeiisky zpravodaj“
Periodikum, jehoZz prostiednic-
tvim Vas chceme informovat
o aktualitich v lécebnych laznich,
o naSich zamérech, ¢i planova-
nych kulturné - spolecenskych
akcich, které se budou konat bud
ptimo v aredlu lazni, nebo v jeho
nejbliz$im okoli. Vedle toho zpra-
vodaj slouzi jako zdroj informaci
dilezité pro Va$ pobyt (napf.
orienta¢ni plan mésta Lazné Kyn-
zvart, dilezité mistni informace,
jizdni fady autobust i vlakd).

Obdobi léta je pro Vas jednim
z nejkrasnéjsich obdobi v roce,
nase lécebné zafizeni je zcela
zaplnéno a v tomto obdobi je
pofddano nejvice kulturné spo-
le¢enskych akei. TaktéZ jsme pro
Vas pripravili nékolik novinek
- jednd se napf. o nové oteviené
solarium v prostorech bazénového
centra nebo otevieni ptijcovny kol,
kterou jsme rozsifili i o moZnost
zaptijceni elektrokol.

V mésici cervenci je napldno-
vano zahdjeni vystavby viceucelo-
vého sportovniho hfi§té. Timto mi
dovolte se Vam omluvit za pfedpo-
kladané omezeni pohybu v lazen-
ském parku a snizeni komfortu
Vaseho pobytu béhem vystavby

tohoto zafizeni. Na$i snahou je
o co nejkratsi a co nejmensi ome-
zeni. Vysledkem v8ak bude dalsi
rozéifeni nabidky o moderniho
zatizeni, které bude jiz od podzimu
(ptedpoklad dokonceni vystavby je
zati 2017) zpestfovat pobyt viem
nasim détskym klientim i jejich
doprovodiim.

Zéavérem mi dovolte poptat Vam
klidny a ni¢im neruseny pobyt
u ,,nas“ v laznich. Pevné véfim, ze
si vyberete z nasi pestré nabidky
a Vas pobyt popfipadé pobyt
Vaseho ditéte bude prospésny
nejen z hlediska 1é¢by, ale Ze zde
strdvite mnoho daldich pifjem-
nych chvil, na které budete i po
odjezdu z 1azni radi vzpominat.

Ing. Jan Ludvik, MBA, feditel.

NEJNOVEIST PRIRUSTKY VYBAVENI NASICH LAZNi

Béhen prvniho pulroku jsme
v laznich nezahdleli a, jak jste
si mohli v§imnout, plno véci se
zménilo. Prace na obnové nejdou
tak rychle, jak bychom si prali, ale
vysledky je mozno docela zfetelné
sledovat. Nejvice vidét je opravena
drevéna konstrukce lazenského
centra Balneo, ktera jesté vice
umocnila kouzelnou architekturu
této historické budovy. Opravu
konstrukei provedla mistni firma
Truhlafstvi Krasné - Ing. Pavel
Viktora, zabradli jsme opravovali
vlastnimi silami, kde se patfi
smeknout pred skvéle odvede-
nou praci naseho truhlafe pana
Michala Brusky.

Nekteré prirtstky ale neni na
prvni pohled vidét, prestoze staly
nemalé penize ¢i Gsili a jisté Vas
mohou potésit. Maminky zfejmé
oceni oteveni profesionalniho
soldria v rehabilitatnim centru
a pro vSechny pacienty jsme
instalovali v LD Balneo reha-
bilita¢ni piistroje a zcela nové
vany na perlickové, masazni ¢i
prisadové koupele. Vybaveni
pro rehabilitaci kromé jiného
umozilo rozsiteni 1é¢ebnych pro-
cedur, abychom zde mohli lé¢it
i pohybové tstroji.

Hlavnim investorem vybaveni
pro rehabilitaci bylo Ministerstvo
zdravotnictvi CR.
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SLOVO PANA PRIMARE

VézZeni ¢tenari,

v uplynulém obdobi se nam
podafilo nejen stabilizovat spo-
lupracovniky v kategorii 1ékari,
dokonce jsme jejich pocet roz-
§itili. Nové do naseho kolektivu
nastoupila MUDr. Dana Sagkova,
lékarka se specializovanou zpu-
sobilosti pro déti a dorost, kterd
od 1. srpna 2017 bude v laznich
pracovat na plny uvazek a je
predpoklad jejtho jmenovani do
funkce ndméstka pro lékatskou,
o$etfovatelskou a lazenskou péci.
Dals$i kmenovi 1ékati a 1ékarky,
kteti v Lécebnych laznich Lazné
Kynzvart pracuji na plny tGvazek,
jsou kromé soucasného naméstka
pro lékarskou, oSetfovatelskou
a lazenskou péc¢i a soucasné
vedouciho lékafe ldzni MUDr.
Josefa Nebesare, MUDr. Nina
Hornofovd, lékarka se specia-
lizovanou zpusobilosti v oboru
RFM a MUDr. Ludmila Htarkova,
lékatka se specializovanou zpu-
sobilosti v oboru détské Iékarstvi.

Dle v8ech ptredpokladii ukon¢im
vykon funkce ndméstka pro lékar-
skou, oSetfovatelskou a lazenskou
pé¢i dnem 31. dervence 2017
a naddle budu v organizaci pra-
covat ve funkci vedouciho lékare
- primare lazni.

Vsem svym spolupracovnikim
dékuji za prikladnou spolupraci
a pristup k pé¢i o nase pacienty.

Velky dik za spoluzaji§téni pte-
dev$im ustavnich pohotovost-
nich sluzeb patfi na§im externim
spolupracovnikiim, kterymi jsou
MUDr. Milo§ Friedman a MUDr.
Véra Hroudovd, PLDD z Mari-
anskych Lazni, MUDr. Viera
Jamelska, PLDD z Chebu MUDr.
Zdenka Razi¢kova, PLDD z Kar-
lovych Vart.

Stejné podékovani patfi celému
kolektivu stfednich zdravotnic-
kych pracovnikd, fyzioterapeutek
i nizsich zdravotnickych pracov-
nikd vedenému vrchni sestrou pi.
Evou Blaz¢ikovou a stani¢nimi
sestrami  jednotlivych  lazen-
skych domi, vcetné kulturnich
pracovnic, bez kterych by péce
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o naSe, predev$im détské paci-
enty, ale i dospélé nemohla byt
stoprocentni.

Pochopitelné, Ze je nutna tzka
spoluprace s tisekem administra-
tivy, technicko - hospodafskym
a udrzbou, kterou téz hodnotim
velmi kladné.

V neposledni fadé patfi podé-
kovani celému kolektivu détského
oddéleni Karlovarské krajské
nemocnice v Chebu, vedenému
prim. MUDr. Ondfejem Capkem,
kam posilame akutné nemocné
détské pacienty, ktefi potfebuji
nemocni¢ni péci, dale lékaram
chirurgické ambulance Mést-
ské nemocnice v Maridnskych
Laznich a lékatim odbornych
ambulanci, pfedev§im otorhino-
laryngologické a stomatologic-
kym tamtéz i v okoli.

Pevné véfim, Zze naSe dalsi
spoluprace bude i v nésledujicim
obdobi na vysoké trovni.

Prim. MUDr. Josef Nebesaf

nameéstek pro lékarskou, oset-
fovatelskou a lazenskou péc¢i LL
Lazné Kynzvart
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détskou lékarku MUDr. Danu
Saskovou, kterd od 1. srpna 2017
roz$iti (doplni) lazensky lékar-
sky tym vedeny doposud prim.
MUDr. Josefem Nebesarem.

»1&5im se na détské pacienty, na
novou prdci v krdsném prostredi
zdejsich ldzni a na pfijemny pra-
covni kolektiv. Také bych rida
svym dilem pfispéla k dobré
pohodé a spokojenosti nasich
klientii a dalsimu odbornému roz-
voji ldzni,“ dozvédéli jsme se od
sympatické lékarky, ktera zaroven
nastoupi i do funkce naméstkyné
pro lékarskou, oSetfovatelskou
a lazenskou péci. ,Chtéla bych
touto cestou velmi  podékovat
za odvedenou prdci ve funkci
ndmeéstka mému predchiidci prim.
MUDr. Josefu Nebesati, se kterym
budeme naddle spolupracovat
jako s vedoucim lékatem,“ sdélila
déle nase nova posila i ve vedeni
lazni.

Prejeme pani doktorce $tastné
vykro¢eni a mnoho piijemny
chvil v nasich laznich.

SLUZBY PRO ZAJEMCE 0 CYKLOTURISTIKU

Nabidka sluzeb pro zijemce
o cykloturistiku je dtleZitou sou-
¢asti volnocasovych aktivit, které
Lécebné lazné nabizeji. Okoli
na$ich lazni a Karlovarsky kraj
nabizi mnoho zajimavych mist,
ktera lze kolem navstivit. Pokud
zdjemci vyuziji sluzeb spolec-
nosti Ceskych drah a Autobust
Karlovy Vary, mohou navstivit

cely kraj, poznat vice mist, preko-
nat snadnéji narocné cyklotrasy
Slavkovského lesa.

V Lééebnych laznich Lazné
Kynzvart jsou ,,Cyklisté vitani®.
Ano, Lécebné lazné Lazné Kyn-
Zvart patfi mezi par mist v regi-
onu, kterd nabizeji cyklistim
sluzby odpovidajici pordminkdm
pro certifikaci.

Abychom dostdli tomuto
mottu, doplnili jsme flotilu jizd-
nich kol v ptij¢covné o nové kola
a také elektrokola, které si mohou
zapujcit jak nasi pacienti ¢i hosté,
ale také ad hoc navstévnici lazni.

Vedle toho jsme navazali spo-
lupraci s Ceskymi drahami a pro
nase klienty je vyjednana sleva na
pujc¢ovnu ve stanicich Maridnské
Lazné a Cheb.

VVSTAVBA VICEUGELOVEHO SPORTOVN{HO
RELAXAENIHO A REHABILITAGNIHO ZARIZENI

Vézeni paci-
enti, vazeni hosté,

v mésici srpnu bude
probihat vystavba viceucelového
sportovniho zafizeni, které bude
v budoucnu poskytovat nové
sportovni, rehabilita¢ni a rela-
xacni aktivity, jaké jsme dosud
v aredlu lazni nemohli nabizet.

Stavba méla byt zahdjena jiz
v kvétnu, ale z ditvodu zpozdéni
zpusobeném zejména béhem

vybéru dodavatele stavby, pro-
bihd az nyni.

Vézeni hosté, prosime Vas
o prominuti vétstho pohybu
stavebni techniky a stroju, pras-
nosti a hluku.

Dékujeme Vam za pochopeni.
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Bod Homigswart, Rick

HISTORIE LAZNI

Pfesto, Ze povédomost o mist-
nich mineralnich pramenech saha
do poloviny 15. stoleti, s jejich
vyuzitim pro léc¢ebné ucely se
zapocalo az v poloviné 19. stoleti.
V roce 1856 piisel prof. dr. Fried-
rich Jager, osobni lékat kniZete
Richarda Clemense Metternicha
s ndpadem, zkoumat i fyzikalni
chovani minerdlnich prament.
Navrhl adaptaci pramenti a zbu-
dovéni lazenské budovy s vanami
pro podavani koupeli. V té dobé
byla postavena ptizemni budova
s 9 vanami a kotlem na ohfev
vody vlevo od silnice ve sméru
na Kladskou (dnes jiz neexis-
tuje). Bylo jimdno v té dobé Sest
prament, z toho Viktor a Richard
byly vyuzivany k pitnym kiiram,
ostatni prameny k uhli¢itym
koupelim. Uznani mineralnich

rec

prament za ,,1é¢ivé“ v roce 1862

dalo impuls ke skute¢nému
rozvoji lazenstvi v KynZzvartu.
Knize Richard Metternich nechal
postavit v roce 1863 prvni lazen-
sky hotel ,Metternich“ (dne$ni
lazensky dam Orlik) a jak se
zvy$ovala nav§tévnost lazni,
pribyvaly postupné dal$i hotely
napt. hotel ,,Beer” (dne$ni Zaboj)
nechal postavit Kaspar Beer, sta-
rosta a hoteliér v Kynzvartu jako
hotel s kasinem a koncertnim
salonkem, se zahradni restau-
raci a tane¢nim parketem. Hotel
LKindl“ (staval mezi LD Sarka
a LD Libuge, ale v 70. letech 20.
stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit 1ékat MUDr.
Josef Kindl, pozdéjsi starosta
obce. K rozvoji lazenstvi pti-
spélo zajisté i napojeni Zeleznice
z KynZvartu na trat Viden - Cheb
v roce 1872. V KynZvartu zasta-
vovaly i luxusni vlaky (na rozdil
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od soucasnosti). V roce 1885 byla
postavena budova balneoterapie
a dfevénd kolonada (dnes jiz nee-
xistujici) pro pfijemnéjsi vyuziti
casu lazenskych hosttl. Lazenské
budovy byly stavény v novorene-
sanénim stylu. Mésto obdrzelo
v roce 1908 ufedni oznaceni
»Lazné Kynzvart®

Od zaloZeni lazni az do druhé
svétové  valky  navitévovala
lazenské zatizeni v KynZzvartu
bohatd klientela véetné celé fady
vyznamnych osobnosti politic-
kého i podnikatelského Zivota.
Hned v prvni sezéné se zde uby-
tovala belgickd krélovna, v roce
1876 baron a vidensky bankéf
Nathaniel Rothschild, v roce
1885 holandsky kral Wilheim
III. s choti a princeznou, anglicky
kral Eduard VII. v roce 1903
a v obdobi mezi svétovymi val-
kami dal$i vyznamné osobnosti
-ptedseda vlady Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kramaf,
$panélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila druhd
svétovda valka. Z lazenskych
hotelii se stal lazaret a byli zde
lé¢eni ranéni némecti vojaci.

Po valce pokracoval rozvoj
lazenstvi — ovSem uZ ve vlastnic-
tvi statu. Rok 1950 se stal dile-
zitym meznikem v historii lazni
tim, Ze misto dospélych pacienttl
se zde zacdaly 1écit déti. V dobé
epidemie ¢erného kasle v Praze
shledal prof. Prochdzka z nemoc-
nice na Bulovce zdej$i podnebi
jako velmi dobré pro 1é¢eni této

tehdy tézké nemoci. Kdyz v pra-
béhu dalsich deseti let zasluhou
dakladného ockovani a pouzi-
vani antibiotik se stal ¢erny kasel
vzacnym, byly indikace rozsi-
feny na viechny nespecifické
(tj. netuberkuldznf) nemoci plic
a dychacich cest. Uc¢innost zdej-
$tho klimatu se totiz potvrdila,
protoze u 97 % astmatikil vymi-
zely zachvaty dusnosti béhem
léceni a téz dlouhodobé tucinky
1é¢by byly velmi ptiznivé. Hlavni
1é¢ebnou metodou se kromé kli-
matoterapie stala fyzikdlni 1é¢ba
véetné specidlniho 1écebného
télocviku, fada dalsich 1é¢ebnych
procedur, podptirnou lé¢bou
pak 1é¢ba pitnd a dietni. Kdyz se
zjistilo, Ze pfi léceni astmatu se
népadné zlepSuje i pridruzeny
ekzém, bylo rozhodnuto obno-
vit odpocivajici balneoterapii
a rozsifit tak indikace o ekzém
a daldi chronické détské nemoci
kiize. Lazenské zafizeni se stalo
soucasti Statnich lazni Marianské
Lazné. S udinnosti od 1. 1. 1992
doslo k osamostatnéni lé¢ebny
avznikla statni prispévkova orga-
nizace s nazvem Détskd lazenska
lé¢ebna Lazné Kynzvart, jejimz
zfizovatelem je Ministerstvem
zdravotnictvi CR. S uc¢innosti od
zafi 2013, na zakladé schvéleni
nového indika¢niho seznamu,
byla lé¢ba roz$ifena o lécbu
i dospélych pacient a organizace
prejmenovana na Lécebné lazné
Ldzné Kynzvart.

CO BYSTE MELI VEDET 0 LAZENSKE LECBE

Utinnost 1é¢by spocivé, zjed-
nodusené feceno, ve skutecnosti,
Ze se F{zenym plisobenim piirod-
nich 1é¢ivych zdroju, lazenskych
procedur a dalsich lécebnych
postuptt  dosdhne ,preladéni*
organizmu pacienta a tim zvySeni
obranyschopnosti a zlepseni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klima-
tické podminky je velice dilezitou
slozkou 1é¢by pravé klimatoterapie.

Pouzivané lécebné postupy:

« Klimaticka 1é¢ba

« Pitnd lé¢ba - minerdlni vody

« Inhala¢ni 1é¢ba

« Vodolécebné procedury

« Dechova rehabilitace

« Lé¢ebna télesnd vychova

« Rizen terénni chiize

« Plavéni a cviceni v bazénu

« Saunovani

» Maséze

« Peloidni zébaly

« Elektrolécba, fototerapie

« Termoterapie

« Muzikoterapie - hra na flétnu

» Magnetoterapie

« Myofeedback - nacvik mikce

« Dietoterapie, zdrav. vychova

o Spirometrie - sledovani efektu
1é¢by u pacienti s onemocnénim
dychacich cest

« Uroflowmetrie - méfeni efektu
lécby u pacienti s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkei mikce

Lécebné plany jsou stanoveny
individudlné dle indika¢ni sku-
piny, diagndzy, véku a soucas-
ného zdravotniho stavu pacienta
pti jeho vstupnim vySetfeni
lékatem.

Utinnost komplexni lazetiské
1écby je v 1é¢ebné sledovana

1” WL,‘_

také pomoci dotaznikd. Dukaz
o vysledcich 1é¢by je dan zpraco-
vanou studii ,,Efekt lazenské 1é¢by
déti vyjadreny farmakoekono-
micky“. Na zakladé této Ctyileté
studie se prokazala ucinnost
lazenské 1é¢by snizenim potieby
antibiotik 0 54% a vyraznym zlep-
$enim zdravotniho stavu u 78%
pacientti.

Velice dilezitou soucasti 1é¢by je
upevilovani sebevédomi pacient,
které je mnohdy diky ptisobeni

nemoci velice snizeno. Vhodnym

zplisobem sportovani - napf.
jizdou na horskych kolech, plava-
nim - se dafi zvlasté u déti vracet
pacientiim sebevédomi.

U lécby déti predskolniho veéku
s doprovodem rodice je diile-
zitd edukace rodi¢tl. Tzn. naudit
rodice specidlnim rehabilita¢nim
technikdm, sezndmit je s podsta-
tou choroby, se zdravym Zivotnim
stylem, vcetné zavedeni antialer-
gického rezimu v domacnostech.
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EETBUDNTLEEIVE ZDROJE

: P e
KLIMATICKE PODMINKY

Lazné Kynzvart jsou jednou ze
¢yt vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zdkladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvalené jako pfirodni lé¢ivy
zdroj. Klima ldzenského aredlu
a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drazdivé), nadmorska
vy$ka 730 m zajituje polohu
aredlu nad hranici prizemnich
mlh. Rozkldd4d se na JZ svahu
Slavkovského lesa, ktery chrani
aredl pred severnimi vétry a pri-
padnymi exhalacemi ze severni
pramyslové oblasti. Svazita poloha
terénu zarucuje jeho vysoké oslu-
néni (az 130 %). Bezprostiedni
ptitomnost hustych smiSenych
lest ma velky vyznam zvlasté
pro 1é¢bu onemocnéni dychacich
organt, a to tim, Ze:

« zajistuje vysokou a stalou vlh-

kost vzduchu

« nabizi mimotadnou C¢istotu

ovzdusi bez alergent

« zdporné ionty, které jsou lesem

produkovany, maji priznivy
vliv na sliznici - napomahaji
hlenotvorbé , souc¢asné snizuji
viskozitu hlenu a tim zlepsuji
jeho vykaslavani.

Cistota i dalgi délezité parame-
try ovzdusi jsou méfeny vlast-
nim monitorovacim zafizenim
a  vyhodnocovany odbornou
laboratofi. Zakonem sledované
$kodliviny - oxid dusiku, oxid
sifi¢ity a polétavy prach - vyka-
zuji trvale hodnoty hluboko pod
stanovené limity.

MINERALN{ PRAMENY

Dal$im a neméné vyznamnym
ptirodnim lé¢ivym zdrojem jsou
mineralni prameny, jimiz mistni
kraj bohaté oplyva.

Prvni zminka o nich pochdzi
jiz z roku 1454, kdy ,tézarska
listina“ zminuje mistni mineraln{
prameny jako pitnou vodu pro

horniky (v té dobé se zdarné
rozvijela tézba zlata a cinu v mist-
nich rudnych dolech).

Obecné vétsi zajem o mineralni
prameny se projevil az za vlady
Marie Terezie, kdy byl vytvoren
v roce 1763 soupis vSech pra-
ment v celé rakouské monarchii
-bylo jich zachyceno 656.

Prvni vétsi zijem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 - 1859),
vyznamny evropsky aristokrat
a diplomat, majitel panstvi Kyn-
zvart. V té dobé bylo registrovano
v okoli Kynzvartu na svazich
Slavkovského lesa (dfive Cisai-
ského lesa) 16 pramentl.

V letech 1822 - 1824 byly
kynZzvartské minerdlni prameny
podrobeny fadé chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formatu. Za 1écivé byly oficialné
prohléseny prazskym mistodrzi-
telstvim az 19. srpna 1862.

Potvrdila se teorie, Ze mineralni
vody maji ptivod v povrchovych
vodéch, které prosakuji do hlubin
zemé a obohacuji se mineraly,
kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahajeno
jimani 6 pramenu, které mély
nejvétsi vydatnost:

« Badequelle (Lazensky)

o Eleonorquelle

(Eleonotin - Helena)

« Neuenquelle (Novy)

« Trinquelle (Pitny - Marie)

« Viktorquelle (Viktortv)

o Schiersauerling

(Ciry - Richard)

Pramen Richard byl oznacen
na zakladé rozboru jako prosta
studend kyselka bohaté sycena
kysli¢nikem uhli¢itym, ostatni
prameny jako Zeleznato-zemité
kyselky.

Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dzbanka
a rozesilan praktickym lékafim
jako reklamni vzorek. Vzhledem
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k vysokému obsahu Zzeleza se
ale rychle znehodnotil a tak
ke kynzvartskym mineralnim
voddm vznikla spiSe nedtvéra.
V roce 1892 byla postavena
u nadrazi sta¢irna minerdlni
vody, potrubim do ni sveden
pramen Richard a voda plnéna
do sklenénych lahvi. Byla rozesi-
lana do mnoha evropskych zemi
i do zdmofi. Byla oznacovéana za
»hejlepsi minerdlni vodu svéta®
Pro sviij nizky obsah Zeleza méla
(a stale ma) vysokou trvanlivost.

Za porovnani v nékterych dule-
Zitych parametrech stoji analyza
chemického sloZeni vyuzivanych
a sledovanych minerdlnich pra-
ment z roku 1970 a 2014 (mg/1):

RICHARD

1970 2014
Sodik 7,98 10,00
Vépnik 26,90 28,80
Hot¢ik 8,22 9,50
Zelezo 0,02 0,02
CO: 2712,00 2 580,00
HELENA
1970 2014
Sodik 29,91 29,40
Vépnik 236,90 249,00
Hoi¢ik 83,50 88,10
Zelezo 29,30 35,50
CO: 2364,00  2530,00
VIKTOR
1970 2014

Sodik 10,80 16,60
Vépnik 139,00 136,00
Hor¢ik 38,70 47,20
Zelezo 32,50 35,20
CO: 2630,00 2 350,00

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dalezitych prvka béhem nékolika
desetileti a tedy chemizace je
stabilni. Tim je splnéna jedna z
podminek klasifikace 1é¢ebnych
mineralnich vod dand pravni
normou-zachovat stdlé slozeni
i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle ného
se pak prifazuje pouziti mine-
rélni vody k urc¢ité indikaci.

V 1écebném procesu je pramen
Richard vyuzivan na zajiSténi
pitného rezimu pacientt, pra-
meny Helena a Viktor vzhledem
k vysokému obsahu dtlezitych
mineraltt —sodiku, vapniku, hot-
¢iku a zeleza —ke zlep$eni fyziolo-
gické funkce lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté diivod Cer-
pani pramene Richard pomoci
vydejniho automatu. Podnét
k této skute¢nosti dala situace
vznikld v porevolu¢ni dobé se
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zneuzivanim minerdlky podni-
kateli pro komer¢ni tcely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zasobovani
lazenskych domi. Proto doslo
v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo ¢erpani vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.
V poslednich letech se z ini-
ciativy ¢&lentt Ceského svazu
ochranct ptfirody a fady dob-
rovolniki  podafilo  upravit
a zpfistupnit skupinu dal$ich
mistnich minerdlnich prament,
které vyvéraji na relativné malém
prostoru asi 1 km vychodné od
Lazni Kynzvartu. Ke Cctyfem
z nich vede nauc¢na stezka , Kyn-
zvartské kyselky“ v délce asi 2 km
a obchazi prameny Lisci 1., Lisci
1L, Kandi a Jezev¢i. Zapadné od
téchto vyvéra jsou dalsi tfi pra-
meny - Devatd kyselka, Zaje¢i
pramen a zcela nové upravena
a vefejnosti zpfistupnénd (od
r. 2014) mineralni voda Tereza.
Mineralni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym prfirodnim
bohatstvim. Jsou diilezité zvlasté
tim, Ze se zaslouzily o vznik
a rozvoj lazenstvi v misté a pti-
spély k uzdraveni tisict téZce
nemocnych pacientll. Ale i tim,
ze celd staleti slouzi k obcerstvo-
vani jak mistnich obyvatel, tak
navtévniki této destinace.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lazen-
skou 1é¢bu pouzivala i mistni sla-
tina. V okoli Kynzvartu bylo 11
lozisek hodnotné sirnato-zelez-
naté slatiny. Slatina se rucné
prohazovala pres sita, v kadich

misila s vodou, prohfivala
a v pojizdnych vanach dopravo-
vala do kabin. Do soucasnosti se
vSak zadné z lozisek nedocho-
valo - z velké casti byla slatina
vytézena, z Casti loziska vyschla.
Presto se k lazenské 1é¢bé slatina
pouziva. Na zakladé souhlasu
Ministerstva zdravotnictvi CR je
dovédzena kvalitni slatina, schva-
lena jako ptirodni 1é¢ivy zdroj,
z Lazni Ttebon.
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Lazensky zpravodaj LéCebnych Iazni Lézné Kynzvart

ZAJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

MESTO LAZNE KYNZVART

V latinskych textech Kuniges-
wart, Kunswart, v némeckych
Bad Konigswart. Dle histo-
rika Dr. Krause obyval tzemi
dne$niho Kynzvartu pohansky
keltsky kmen uz od roku 388
az do roku 45 pred Kristem.
Malé opevnéni se nazyvalo
“Molobodny Castelum”. Prvni
oficialni zminka o Castelu je
ale az z roku 972, kdy némecky
cisaf Otta I. daroval Castelum
a prilehlé tuzemi biskupovi
Wolfgangovi z Regensburgu.
Piestoze bylo uzemi Lazni
Kynzvartu osidlovéno jiz od 12.
stoleti farniky klastera ve Wald-
sassenu, objevuje se jméno obce
Konigswart (Kynzvart) v dokla-
dech az o témér 100 let pozdéji.
Prvni zminku o obci nalezneme
v historickych pramenech v roce
1214, kdy v podhradi hradu
Kynzvart vznikla osada. V roce
1356 udéluje Karel IV. Kyn-
Zvartu méstskou pecet, kterd
znazornuje lva se $titem a tfemi
liliemi. Nazev Konigswart se
ustalil az v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal
mésteckem a v tomto obdobi
vrcholila téZzba cinu, stfibra
a zlata kolem KynZzvartu, sed-
laci opoustéli sva pole a snazili
se ryzovanim zlata v okolnich
potocich co nejrychleji zbohat-
nout. Nésledné musela zasdh-
nout vrchnost a zakdzat tento
druh tézby a ryzovani. Kynzvart
se nikdy nestal hornickym
méstem, jako naptiklad Jachy-
mov nebo Sttibro. Od roku 1630
bylo méstetko v majetku rodu
Metternichi. V roce 1863 zfizuje
Richard Metternich vedle pra-
menu “Viktorka” prvni penzion,
¢imz dava zéklad na vystavbu
celého lazenského uzemi a na
jeho pocest prejmenovava mésto
znamou kyselku na pramen
“Richard”.

V roce 1872 je dokoncena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvand  “Zeleznice  Frantiska
Josefa”. Diky ztizeni této Zelez-
nice za¢ina vzkvétat nejen lazen-
stvi, ale i obchod se dfevem.
U nadraZi je postavena sklarna
na pramyslové sklo, o néco
pozdéji pila a sta¢irna na mine-
ralni vodu. V roce 1873 kupuje
knize Otto Fridrich Schonburg-
-Waldeburg osadu Kladskou
s prilehlymi lesy a polnostmi.
Pozdéji kupuje nékolik karpat-
skych jelent v Rumunsku, kfizi

je se zdej$imi a dosahuje tim
pozoruhodnych vysledki. Mezi
panstvim Metternicha a Schon-
burga-Waldeburga je postaveno
oploceni, aby zvéf nemohla
migrovat. Metternich nechava
zbudovat oboru nad nynéjsimi
laznémi a druhou velkou mezi
Kynzvartem a Maridnskymi
Laznémi. Toto byl davod, pro¢
nadrazi je postaveno mimo
katastr Lazni Kynzvartu a ne
na misté dne$niho Domu pro

seniory, jak bylo tehdy ptivodné
planovdno. Metternich prosté
nepovolil stavbu trati pres svoji
oboru.

V roce 1878 byla v Kynzvartu
ztizena prvni telegrafni stanice
a zacala prestavba celého més-
tecka do nynéjsi podoby. Prace
provadeél a Fidil stavitel a zaro-
ven starosta Johan Konig. Dle
s¢itani lidu obyvalo Kynzvart
v roce 1891 466 rodin, 2001
lidi, a naprosto zde prevladal
némecky jazyk. V roce 1902 byl
Kynzvart pres velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen
k okresu Maridnské Lazné.

28. tijna 1918 byla vyhlasena
Ceskoslovenskd republika, ale
némecti ob¢ané s pripojenim
Sudet k republice nesouhlasili
a vyhlasili dokonce na pro-
test svou republiku Deutsch-
-Bohmen. Tehdy muselo vojsko
pomalu obsazovat Chebsko,
Assko, Falknovsko (Sokolovsko)
a zrovna tak i mésto Lazné Kyn-
zvart, kam pri$lo mirné uklid-
nénf az roku 1921.

V obdobi 2. svétové valky
byl v Kynzvarté tabor RAD -
Ri§ské pracovni sluzby, v némz
pracovali némecti chlapci pti-
pravujici se na pristi nasazeni

v armadé. Lazenskd ¢tvrt se za
valky zménila v lazaret, kde byli
oSetfovani ranéni némecti vojaci
s amputovanymi koncetinami.
Kdyz se blizila v kvétnu 1945
fronta, stal se Kynzvart sou-
sttedénim némeckého odporu.
V mésté bylo asi 500 némeckych
vojaki, zelezni¢ni spojeni bylo
zcela preruseno. K obrané byli
povoléni i mladi z tdbora RAD,
ale funkciondfi NSDAP ov§em
z mésta prchli. Kynzvartské Zeny

tehdy pred budovou radnice
zadaly, aby bylo mésto usetfeno
a vydano bez boje. V té dobé
se jiz blizily americké tanky
k méstu tfemi proudy. Starosta
tehdy s bilou vlajkou v ruce
predal mésto Ameri¢anim,
ale americké tanky postupujici
vzhiiru po silnici na Kladskou
narazily na odpor v lazenské
ctvrti, kde se nékolik mladikt
z tdbora RAD zabarikddovalo
a z palebnych postaveni pii
silnici ohrozovalo kulomety
a pancéfovymi péstmi postup
Ameri¢ani. Po kratkém boji byl
odpor hrstky fanatikt zlomen.
Americké vojsko tehdy oby-
valo Metternichiv zamek, kde
ziidilo velitelstvi 1. pési divize,
a pozdéji se stal zamek letnim
sidlem amerického velvyslance
Steinhardta. Cast vojska USA
bydlela v tdbote RAD, ¢ast na
Kladské. OSK Cheb byl jako
vladni komisaf pro Kynzvart
ustaven Antonin Kucera. V roce
1946 - 1947 probéhla hromadna
vyména obyvatel. Némciim,
ktefi si sméli s sebou vzit pou-
hych 30 kg toho nejcennéjsiho
co méli mimo penéz, zlata
a $perku, tak skondila éra sed-
misetletého Zziti na ¢eské pudé

a byli nahrazeni rozmanitym
slozenim tzv. ,dosidlenct“ ze
véech moznych koutt tehdejsi
republiky. Na Gizemi mésta dnes
trvale zije zhruba 1590 obyvatel,
mésto lezi v primérné nadmot-
ské vy$ce 673 m. n. m.

ZAMEK KYNZVART

Historie zamku se datuje od
konce 16. stoleti, kdy péanové
z Cedvic postavili jihozapadné
pod pomeznim hradem Kuniges-

wart renesancni tvrz. Po bitvé na
Bilé hote v roce 1623 ziskal kon-
fiskované kynzvartské panstvi
rod Metternicht. Byl to velice
bohaty slechticky rod pochazejici
z Koblenze v Poryni. V letech
1681 - 1691 nechal hrabé Philipp
Emerich prestavét ptivodni tvrz
na barokni zamek, ktery mél cha-
rakter venkovského sidla s kom-
plexem hospodarskych budov.
Tento objekt byl teprve v letech
1820 - 1833 prestavén podle
navrhu vyznamného videnského
architekta Pietra Nobile ve stylu
videnského klasicismu do dnes$ni
podoby. Rod Metternichu vlast-
nil kynzvartské panstvi az do
roku 1945, kdy na zékladé kon-
fiskaci presel zamek do rukou
statu. Soucdsti reprezentativnich
prostor zamku jsou velice bohaté
umeélecké sbirky a knihovna, kterd
tické knihovny v CR. Zajimavosti
je i kabinet kuriozit, ktery patti
mezi nejstar$i pristupna muzea
v Evropé.

Za pozornost stoji zamecky
park, ktery zalozil vidensky
dvorni zahradnik Riedl pti pre-
stavbé zamku. Asi nejzajimavéjsi
je lesni kaple sv. Ktize vybudo-
vana na misté nékdejsi poustevny.
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1. Zamek KynZvart

(2,5 km) - ndrodni kulturni
pamatka, rezidence ve stylu kla-
sicismu a empiru, sidlo kniZete
Klemense V. L. von Metterni-
cha, cenné zdmecké sbirky.

2. Hrad KynZvart

(1,5 km) - jeden z nej-
vyse polozenych ¢eskych
hradd (827 m n. m.)

24

3. Kostel sv. Markéty
(0,5 km) - fimskokatolicky
kostel zaloZeny roku 1372

4.Diim New York

(0,6 km) - nejstarsi a nejvy-
znamnéjsi Zidovsky objekt,
velmi zachovala ldzen ,,mikve®,
pripomenuti pocetné

a vyznamné zidovské
komunity v Kynzvartu

5. Zidovsky hrbitov

(1,0 km) - pamétka na Zidov-
skou komunitu v Kynzvartu,
zaloZen na pocatku 16. stoleti

6. KynZvartsky kamen

(2 km) - prirodni pamatka,
zulovy blok s dokonale
vyvinutymi pseudoskrapy
(ostrohranné prohloubeniny,
systém hibitka a z1abk)
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7. Kladska

(5 km) - lovecky zdmedek
ve §vycarském stylu,
nau¢na stezka kolem
Kladského rybnika,
hrobka kniZzete
Schonburg-Walderburga,
Dum ptirody Slav-
kovského lesa,

Kladské raseliny - ndrodni
ptirodni rezervace



20

8. Raselinisté Smrad'och

(13.5 km) - prirodni rezervace,
lesni raselinisté s vyvéry
plynného oxidu uhli¢itého a
sirovodiku v podobé zaplavo-
vanych mofet, Farskd kyselka

9.Lesny
(4km) - nejvys$si vrchol
Slavkovského lesa (983 m n. m)

12

10. Dyleit

(10 km) - 940 m vysoka
dominanta Ceského lesa, na
vrcholu je byvala posadka
aretranslaéni véz

1. Stfed Evropy

(10,5 km) - roku 1813 prohlasil
Napoleon Bonaparte toto misto
za zemépisny stted Evropy

08
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12. Maridnské Lazné

(10 km) - mésto v parku a park
ve mésté, pokladnice 1é¢ivych
mineralnich prament, druhé
nejveétsi ceské lazné CR,
zajimavé krasnymi parky,
pseudobarokni litinova
kolondda z roku 1889

nérodni kulturni pamatka,
unikatni zpivajici fontana

13. Klaster Tepla

(24 km) - premonstratsky
klaster zalozeny roku 1193
¢eskym $lechticem Hroznatou,
nové rekonstruovany s vyhla-
$enou klasterni knihovnou,
druhou nejvétsi a nejzachova-
lej$i po Bievnovském klastére

14. Becov nad Teplou

(22 km) - statni zamek

s unikdtni pamatkou -
relikvidfem svatého Maura

15. Cheb

(26 km) - jedno z nejstarsich
mést CR s malebnym ndméstim

16. KynZvartska lipa
- pamatny strom (obvod
kmene 740 cm, vyska 39 m)

17.Bily kamen
- kdysi kfemenné lozisko, do
r. 1905 vytéZen firmou HELLER

18. Royal Golf & Spa Club KynZvart

- nové postavené, unikatni
a prekrasné golfové hristé

19. KynZvartskeé kyselky

- Jezev¢d, Kandi a Lis¢i prameny

20. Pastyisky buk

- pamatny strom Slavkovského
lesa (stafi 200 let, obvod 604
cm, vy$ka 18 m) dle povésti
vyrostl z ovéacké hole

21. Krél smrkii
- pamatny smrk ztepily, obvod
kmene 438 cm, vys$ka 39 m

22. Kréliv kdmen
- hdjovna v alpském
stylu z roku 1903

23. Boheminium
- park miniatur vyznamnych
kulturnich pamatek

24, lysoka

- obec ze 14. stol,, ruiny
kostela jsou zajimavym turis-
tickym a kulturnim cilem

25. Dlouha (Velka) stoka

- vodni kanal, vyznamna
technicka pamadtka, od roku
2014 Narodni kulturni pamétka

26. Lazy

- ndhorni obec na hiebeni
Slavkovského lesa v nad-
motské vysce 800 m
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SLAVKOVSKY LES

Chrédnénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné pfirov-
nat k hornatému ostrovu zelené,
klidu a dosud mdlo narusené
ptirody v geografickém trojd-
helniku Karlovych Vart, Mari-
anskych a FrantiSkovych Lazni.
Oblast je osobitym krajinnym
celkem vystupujicim piikfe nad
Tachovskou brazdu, Chebskou
a Sokolovskou panev, na vychodé
ptechdzi pozvolna do Tepelské
plosiny. Nejvys$si vrcholy Slav-
kovského lesa Lesny a Lysina lezi
v jeho zapadni ¢asti. Vyznamnou
soucasti lesti jihozdpadni dcasti
Slavkovského lesa jsou rozlehld
raselini§t¢  vrchovistniho typu
s porosty borovice blatky a bfizy

pytité s charakteristickymi rage-
linnymi druhy. Rozsahlé lesni
komplexy spolu s raSelinisti
vytvari ohromny ptirodni vodni
rezervoar, priznivé ovliviujic
vodni rezim S$irokého okoli,
predevs$im zapadoceskych lazni.
Ochranou téchto mist tvorby
minerdlnich prament se Chra-
néna krajinna oblast Slavkovsky
les vyrazné odliSuje od ostatnich
Chrénénych krajinnych oblasti
v republice.

Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu
a slouzily jako hrani¢ni nepra-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzZivat ¢i dokonce
kacet. Az roku 1322, kdy bylo
k Cecham piipojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zapad a zdejsi oblast mohla byt
kone¢né vyuzZivana také ekono-
micky. Zprvu Krélovska komora
lesni pozemky pronajala, ale zahy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodarsky

celek, nazyvany kralovské mon-
tanni lesy. Ty byly pojmenovany
po tehdej$im vladci a majiteli
- Cisarsky les. Nazev se udrzel
az do konce II. svétové valky.
V obdobi pocestovani ziskalo
uzemi novy nazev - Slavkovsky
les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzdsadnéjsi udalosti v his-
torii Slavkovského lesa doslo po
skon¢eni druhé svétové vilky,
kdy bylo tehdy téméi veskeré
mistni obyvatelstvo ze zdejsich
obci odsunuto, rozsahlé pohranci
se témér ze dne na den vylidnilo
a zlstaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozemi
jen pomalu pfichdzelo do zdej-
$ich drsnych mist a neztidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatno-

put a pak se vratit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlida
o ztizeni velkych vojenskych
vycvikovych tabord, z nichz byl
jeden zaloZen také zde a jehoz
centrem byla ustanovenana
obec Prameny. Rozhodnuti dra-
maticky zménilo celou oblast
Slavkovského lesa. Dotéeny byly
véechny obce, které se v prostoru
budovaného VVT nachazely.
Nelze presné rici, které obci bylo
ublizeno nejvice, nasledky byly
ale désivé.

Mezi nejvice ohroZend mista
pattily svétové lazné, predevsim
pak Maridnské lazné. Tém hro-
zilo, Ze muze dojit k poskozeni
podzemnich vod, ale jesté vice
ztrata prestize u zahrani¢nich
hosta ptijizdéjicich do zdejsiho
regionu, kterym se nelibila bliz-
kost vojenskych posadek s cas-
tymi ostrymi stfelbami. Tehdejsi
socialisticka vlada ale tyto mozné
problémy ignorovala. V regionu
vznikly velké vojenské tdbory,
cvi¢né strelnice a vojenské vyu-
kové sektory. Vojsko dokonce
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ni¢ilo jednotlivé budovy byvalych
vesnic pri vycviku ostrych stie-
leb a celé vesnice se tak pomalu
vymazavaly z mapy svéta. Dal$im
uderem regionu byl objev boha-
tych lozisek kvalitniho uranu na
zdej$im uzemi a potfeba Ruska
si jej zajistit pro nastavajici kon-
flikt se Zapadem. Tézba rudy tak
vytla¢ila armddu, kterd zahlazujic
stopy své cinnosti, vétsinu tézce
poskozenych domt tehdej$ich vsi
srovnala se zemi. Na celé plose
Slavkovského lesa tak vznikl
liduprazdny prostor. Nezmizely
jen samotné domy, ale i kostely,
hibitovy a také zdmecka staveni.
Zmizely kiize, bozi muka, sochy
ve vesnicich, pamadtniky obci,
vzacné relikvie a veskeré stopy po
zivoté davnych zdejsich obyvatel.

Vétsina vesnic tak nadobro zmi-
zela a zbyly po nich jen nepatrné
stopy.

V 70. letech minulého stoleti
vsak doslo k dosidlovani vylid-
nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zivot. Na uvede-
ném prostoru byla v roce 1974
vyhlasena Ministerstvem kultury
Statni prirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?>.

Nejcennéj$i mista jsou chra-
néna v maloplo$nych chrané-
nych Gzemi, které se déli podle
vyznamu a kategorii:

« Narodni pfirodni rezervace

Kladské rageliny, Pluhtv bor
« Narodni pfirodni pamatky

Ktizky, Upolinové louka, Jan
Svatos
« Pfirodni rezervace

Plany vrch, Smradoch, VI¢ek,
Holina, Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod VIckem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
« Pfirodni pamatky

Ol8ova Vrata, Homolka, Sirnak,
Dominova skalka, KynZzvartsky
kdmen, Milhostovské mofety,
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Ciperka, Konsky pramen, Moucné
pytle, Cedi¢ové varhany u Hlinek,
Pistovska louka.

Oblast Slavkovského lesa byla
v minulosti cilem dobyvéani rud.
Vyznamnou pamétkou tézby cinové
rudy staré dilni dilo ,Jeronym
které je zptistupnéno verejnosti.

Statni spravu v oblasti ochrany
krajiny a pfirody vykonava Regi-
ondlni pracovis§té Sprava chra-
néné krajinné oblasti Slavkovsky
les. Ve znaku této instituce je
pfizna¢né vzacna rostlina arnika

horska, typicka pro tuto oblast.
www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladska lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.

Dominantou obce a soudasné
jednim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zdmecek Kladska. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize  Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zamedek s Fadou hospodaiskych
a administrativnich budov vcetné
hostince U tokajiciho tetfeva®
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
pribylo zbyvajicich pét srubii svy-
carsko - tyrolského typu. Vlastni
zamecek je jednoducha budova
ve stylu Svycarskych loveckych chat
a dnes slouzi jako hotel. Je ve spravée
statnfho podniku Lesy CR. Okoli
zdmecku je parkové upraveno a je
doporucenym vyletnim mistem.

0Od zdmecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dfevénych
chodniécich nau¢na stezka Kladska
- radelini$té Tajga s velmi pestrou
flérou i faunou, kterd je soucasti
statni f{rodni rezervace Kladské
radeliny, kam patfi je$té vrcho-
vi$tni raselini§té Paterak, Lysina
a Malé rageliniste.

Zajimavy je Kladsky rybnik,
z néhoz vychazi Dlouhd stoka -
unikatni umély kanal, privadéjici
vodu Horniho Slavkova pro dulni
dila. Stavba byla prohldsena
néarodni technickou pamatkou.

www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE SMRADOCH

Nauc¢nd stezka dlouhd jen
nékolik desitek metri se dvéma
vyhlidkovymi plo$inami, které
umoziiuji pohled na mofetovy
§tit s nepravymi bahennimi
sopkami a vyvéry plynd oxidu
uhli¢itého a sirovodiku. Okolni
vegetaci tvofi cenné raselinné
a podmacené smréiny.
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ZAJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovén na svahu
Slavkovského lesa v nadmorské
vy$ce 824 m jako strazni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a dulezité obchodni ,Chebské
cesty“ spojujici Cechy se zapadni
Evropou. Vyznam tohoto kra-
lovského hradu (pavodni nazev
Kunigeswart - Kralovska strdz)
prertstal zajmy lokdlniho terito-
ria, nebot byl spravnim a vojen-
skym centrem kraje, odkud se
tidilo vybirani cla a poplatkaL.

Nelze presné urcit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zaloZil. M4 se
za to, Ze byl vystavén ptiblizné
v poloviné 13. stoleti za vlady
Viclava I. Jednookého (vladl do
r. 1253) nebo jeho syna Pfemysla
Otakara II, krale Zelezného
a Zlatého (vladl 1253 - 1278).

Hrad brzy presel do $lechtic-
kych rukou, v roce 1287 je zmi-
flovan jako majitel Tuto z Har-
tenberka. Do roku 1629, kdy cisaf
Ferdinand II. Styrsky natidil,
aby bylo panstvi kynZzvartské
postoupeno s pravem dédi¢nym
rodu Metternicht, se vystfidalo
na hradé 11 dalsich vyznamnych
rodt, které v prabéhu 350 let
vlastnily hrad. Za dobu své exis-
tence byl hrad ttikrat zpustosen,
ale nejvétsi zkdzu utrpél v letech
1647-8 v dobé tticetileté valky po
utoku $védského vojska. Uz nikdy
nebyl obnoven. Jeho zkazu doko-
nalo mistni obyvatelstvo, které
zuzitkovalo rozebrané kamenné
zdivo hradu pti vystavbé vlast-
nich domd.

Dnes je pozistatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dilezitého hradu témétr zapo-
menutd ruina nad méstem, kterd
tvoii cilovy bod pohadkové cesty.

Hrad Kynzvart byl vyhldsen
Naérodni kulturni pamatkou, jeho
majitelem je Ceska republika.

KOSTEL SV. MARKETY

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochazi z roku 1372.
Kostel podlehl v prabéhu staleti
nékolika pozarim a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zaloZena sbirka s velkym
finanénim prispévkem kniZete
R. Metternicha - Winnerburga.
V roce 1869 mohla zacit vystavba
nového kostela, ktery byl r. 1870
na svatek svaté Markéty opét
slavnostné vysvécen. V té dobé
¢itala kynzvartské farnost témér
Ctyti tisice farniki.

BAROKNI DM NEW YORK

Narozni barokni diim, jehoz
vystavba se predpoklada v polo-
viné 17. stoleti, byl nékolikrat
pfestavovan - naposledy snad
v letech 1770 - 1771. Jedna se
o nejstar$i a nejvyznamnéjsi
zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako narodni
kulturni pamaétka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zzidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I presto, Ze je v soucasné dobé
v neutéSeném stavu, byly zde
zachovany nékteré historicky
cenné detaily, jako je kamenné
osténi oken a dvef, vstupni
kamenny portal vjezdu, $tukova
vyzdoba chodby, kamenny sloup,
ktery vynasi ktizovou klenbu
v pristavku a zachovany jsou
zbytky figurdlnich  stropnich
maleb. Nejvzacnéjsi pamatkou je
v$ak 1,5m hlubokd lazen ,, mikve“
v suterénu domu., ktera je dodnes
zcela funkéni.

Dim mél fadu vyznamnych
majiteld, vétdinou zdmoznych
obchodnikii. Nazev New York
pochédzi udajné z obdobi, kdy
diim vlastnil obchodnik Wilhelm

Zucker (po roce 1842), jehoz
dcera se provdala do Ameriky
a majitel pojmenoval proto dim
New York.

71DOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsahlé
Zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsahly. Pravdépodobné
byl zalozen pocitkem 16. sto-
leti. O jeho zéanik se postarala
nejprve fédici skupina mistm’ch
v roce 1938 a definitivni likvidace
nastala v roce 1944, kdy némecti
vojaci pouzili nahrobky jako
stavebni materidl pro vydlazdéni
chodniktl. Po vilce byla sice ¢ast
nahrobku vyzvednuta a dustojné
uloZena, ale Zidovsky hibitov jiz
nebyl obnoven. Dnes je pripo-
mindn jen sedmi rozvalenymi
kvadry na svahu lesa. Citelny
napis ,Luise Léwy 1850 - 1908
nam muze pripominat, Ze se
jednd o ptibuznou osobu posled-
niho rabina Davida Lowy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kdmen lezi na Zluté
turistické trase vedouci od Zelez-
ni¢ni stanice Lazné Kynzvart po
polni cesté do Lazni Kynzvartu.
Jedna se o asi 5 m vysoky blok
homolovitého tvaru, jehoz oblé
stény jsou zbrazdény tzv. pseu-
doskrapy, vyraznymi zlabky az
0,5 m hlubokymi a 5-20 c¢m $iro-
kymi, vzniklymi mechanickou
i chemickou agresivitou stékajici
srazkové vody.

Tento utvar je podobné, jako
fada dalich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovrcho-
vého zvétravani a predstavuje
odolngjsi ,jadra“ horniny, ktera
se na povrch dostala az po
odnosu okolnich zvétralin. V
jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych prirodnich utvard.

KynZzvartsky kdmen byl vyhla-
$en 1.1.1990 Pfirodni pamétkou.

DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které se
vaze tada povésti. Jeji vrchol lezi
v nadmotské vySce 940 m mezi
hranici se SRN a byvalou ,,Zelez-
nou oponou‘. Hora méla stra-
tegicky vyznam v dobé studené
valky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zékladna s pozorovaci
a odposlouchavaci vézi, odkud
byl monitorovan radiovy provoz
v téméf celém Bavorsku.

Odposlouchavaci stanice ztra-
tila svlj vyznam po sametové
revoluci a tak bylo v devadesa-
tych letech 20. stoleti jeji vyba-
veni demontovano, véz byla
rekonstruovana a v soucasnosti
slouzi jako retransla¢ni véz, vysi-
la¢ televiznich a rozhlasovych
programd.

Véz i okolni objekty jsou dnes
oplocené a vefejnosti stale
nepiistupné.

Pro navstévniky arealu Léceb-
nych lazni Lazné Kynzvart
prestavuje hora Dylent krasnou
kulisu pfi pohledu smérem na
jihozapad.

STRED EVROPY

Pod horou Dylen lezi jeden ze
stfedt Evropy, kterych mé podle
geografickych vypoctl Evropa
pozehnané. Podle mistni tradice
v§ak horu Dylenl za zemépisny
stfed Evropy prohlasil roku 1813
Napoleon Bonaparte. Pripomin-
kou je kamenny sloup s napisem,
jenz lezi pod vrcholem Dylené
asi jeden kilometr jihozapadnim
smérem.

LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachazi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmoiska vyska je
983 m. Patii k mistim s nejnizsi
primérnou ro¢ni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C
a s nejvyssim ro¢nim srazkovym
uhrnem - vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
priblizné 1 km dlouha pristupova
trasa od silnice Lazy - Lazné
Kynzvart. Dtive zde stavala dre-
vénd vojenskd pozorovatelna,
kterd byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altan.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zapad-
nim smérem, je vidét vrch Dylen
v Ceském lese a mald &ast Smréin.
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DULEZITE MISTNi INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kancelaF:

Po - P4 7:30 - 11:30 12:15 - 15:00

LD Praha, Lazenska 295

354 91 Ldzné Kynzvart

Tel: +420 354 672 151 - 152
Ustiedna +420 354 672 111
e-mail: recepce@lazne-kynzvart.cz
Web: www.lazne-kynzvart.cz

Provoznidobasportovnihoarehabilitacnihocentraproverejnost;

Bazén a fitness

pondéli - patek 15:30 - 20:00
sobota 13:00 - 20:00
nedéle ZAVRENO

Od 18:30 hodin je sportovni
a rehabilita¢ni centrum otevfeno
pouze pro veiejnost.

Ufedni hodiny M&U L. Kynivart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
Ut, &t 7:30-11:00, 12:00-14:00
Pitek  7:30-11:00, 12:00-13:00
Ordinace praktického lékare (dospéli)

pondéli - atery 9:00-12:00
¢tvrtek 9:00 -12:00 14:00 - 18:00
patek 13:00 -15:00

Ufedni hodiny Ceské posty v LK.
Po-Pa 8:00-10:00;14:00-17:00
Bankomat GE MONEY BANK
najdete na budové Méstského
uradu, Namésti republiky ¢p. 1

Sauna
Po, Ut, St, So spole¢na
ctvrtek - Zeny; patek - muzi
nedéle ZAVRENO

Név$tévu sauny v letnich mési-
cich (1. 5. - 30. 9.) je tfeba objed-
nat na tel. 354 672 158.

Provozni doba méstské knihovny
pondéli 8:00-11:00, 12:00-17:00
stfeda  8:00-11:00, 12:00-17:00

¢tvrtek 12:00-14:30
Provozni doba Iékdrny v L. KynZvart
pondéli, utery 9:00 - 12:00
étvrtek 8:00 - 17:00
patek 13:00 - 15:00

Navstévni doba zdmku KynZvart

1.5.-30.6. Ut-Ne 9.00-16.00
1.7.-31.8. Ut-Ne 9.00-17.00
1.9.-30.9. Ut-Ne 9.00-16.00
1.10.-30.10. So-Ne  9.00-16.00
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Diim prirody Slavkovského lesa - Kladska - oteviraci doba

0d 17. 5. do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00 - do 18:00.
Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po predchozi domluve.

Provozni doba Cerpaci stanice Turistické znamky

6.00 - 18.00
7.00 - 16.00

pondéli - patek
sobota, nedéle

Jizdni fad autobus - 411330 Marinské Lazne-Valy-Lézne Kynzvart-Stara Voda

Odjezdy autobusii z autobusové zastavky Lazné Kynzvart do Maridnskych Lazni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50;
12:25; 13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10

Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45; Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05
OdjezdyautobusiizMaridnskychLazni—zastavkaTrZnice,do LazniKynZvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17;
19:12; Soboty: 6:17; 9:17; 13:32;14:37; Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12
Odjezdy autobusii z autobusové zastdvky Lazné KynZvart na Zamek KynZvart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30;Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusii od Zamku KynZvart do Lazni KynZvart, autobusova zastavka
Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusi z aut. zastavky Lazné Kynzvart do Zeleznicni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50; Nedéle: 16:15

Odjezdy autobusii z Zelezniéni stanice KynZvart do mésta Lazné KynZvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32; 17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37 Nedéle: 13:52

V prodejné papirnictvi (naproti
budové Méstského uradu).

Linka €. 16 Doprava Mar. Lézné Velka Hledsebe, Rizek -22:51
Maridnské Lazné, City service - 22:42  Lazné KynZvart, aut. stanice - 23:02
Marianské Lazné, Slovan -22:44  Lazné Kynzvart, zel. st. - 23:05
Maridnské Lazné, Chebska - 22:46  Maridnské Lazné, Chebska - 23:19

Spojeni Zeleznicni stanice Lazné Kynzvart - viz: www.cd.cz nebo http://jizdnirady.idnes.cz/

TIPY NA VYLET

KLASTER TEPLA

Klaster zalozil roku 1193 cesky
$lechtic Hroznata, po ném? ziskal
klaster kromé majetku také znak.
Novy konvent obyvali feholnici
ze strahovského klastera, do
jejichz fadu vstoupil i sim Hroz-
nata. Po jeho skonu zdédil klaster
Hroznatv majetek a stal se kul-
turnim a duchovnim centrem,
kde vzkvétaly rozmanité védni
obory.

V prubéhu let doslo k neby-
valému rozmachu klastera, byla
zde ztizena lékarna, stdje, posta-
ven mlyn a pivovar, v klastere
byl uveden do provozu pos-
tovni a telegrafni urad. Pozdéji
byla pristavéna novobarokni
knihovna a muzeum.

Po odsunuti némeckych clent
fadu byl v 50. letech klaster
stejné jako mnoho jinych v Ces-
koslovensku uzavien a slouzil 28
let jako kasarna armdadé. Pouze
kostel a knihovna byly od roku
1958 zpristupnény k turistic-
kym prohlidkdim. V roce 1978
prevzal budovy Narodni pamat-
kovy ustav, ale kvili nedostatku
prosttedka klaster dal chatral.

Radu premonstratd byl navri-
cen v roce 1990 tézce poskozeny
mnohaletym zanedbavanim.

Nyni md tepelskd kanonie
13 ¢lentl, spravuje farnosti na
mnoha mistech v zdpadnich
Cechach, v klastefe probihaji
cetné rekonstrukce a kromé
pravidelnych bohosluzeb se zde
konaji koncerty a vystavy. Téméf
po cely rok nabizi klaster pro-
hlidky svych pristupnych ¢asti.

V jejim cele stoji opat Filip
Zdenék Lobkowicz, ktery kazdo-
ro¢né Zehnd mineralnim prame-
nim v Laznich Kynzvartu.

MARIANSKE LAZNE

Marianské Lazné jsou nazyvany
architektonickou perlou. Je to
mésto v parku a park ve mésté,
pokladnice 1é¢ivych minerélnich
prament. Lazné, po jejichz pro-
menadach se prochdzely slavné
osobnosti z celého svéta.

Marianské Lazné jsou druhymi
nejvétsimi Ceskymi ldznémi,
s velkym bohatstvim mineralnich
pramentl. Uzemi soulasnych
lazni patfilo premonstratskému
klasteru v Teplé, jehoz opat K.
K. Reitenberg prosadil po¢atkem
19. stoleti z popudu klasterniho
lékare Josefa J. Nehra vystavbu
prvnich  lazenskych  hoteld

a také zaloZeni vystavnich parka
pod vedenim Vaclava Skalnika.
Hlavni lédzeniskou promenddou
je pseudobarokni litinova kolo-
nada z roku 1889, ktera byla roku
2010 vyhlasena narodni kulturni
pamatkou. Pfed kolonadou se
velké pozornosti té8i zpivajici

DALSITIPY NA VYLET

« Becov nad Teplou

o hrad Loket

« Horni Slavkov

« Cheb - hrad, krajinna vystava
o Frantiskovy Lazné

o Loreta u Starého Hroznatova

fontana. Jedné se o obdivuhodné * Soos
ieni v « Karlovy Vary
spojeni vody tryskajici podle pro- « Seeberg

myslené choreografie z vice nez
250 trysek a oblibenych skladeb

« Zamek Mostov
o Chodovar - rodinny pivovar

nejen vazné, ale i moderni hudby.
Prvni skladbu pro fontdnu slozil
Petr Hapka. Maridnské Lazné se
uchézeji o zapis do UNESCO.

v Chodové Plané s pivnimi laz-
némi a restaurantem Ve skale

« Sokolov

« Vysoka

NABIDKA MASAZI V LECEBNYCH LAZNICH LK.

V Lécebnych laznich jsme pro Vés piipravili rozsifeni sluzeb o masaze
Ve sportovnim a rehabilita¢nim centru jsme vybudovali a vybavili
mistnost k provadéni celé fady masazi. Oteviraci doba je sice denné
0d 16:00 h - do 18:00 h, ale navstévu je tieba dopfedu objednat.

Seznam a ceny masdzi:

o Anti-celulitidni masaz - 90 min. ........coevevveveerenrenreneernennns 850,- K¢
o Aroma masaz celkova - 60 min. ....
» Aroma masaz ¢aste¢na - 30 min. ...

e Bylinné mésce - 90 min. ......coeevvvevuevnnennnenniinneensnennnennneees 850,- K¢
« Detoxika¢ni medova masaz - 45 mMin. ....ccceeevveeeereeereeeeennns 600,- K¢
« Klasicka masaz celkova - 60 mMin. .....ccccevveeeeeeerreeeeccersannees 600,- K¢
o Klasicka masaz ¢astecnd - 30 min. ......cceceeeeveveeeeeeserrneeeeenns 350,- K¢
o Lymfatickd masaz ¢aste¢na - 30 min. ...... ... 500,- K¢

e Masaz lavovymi kameny - 60 min. .......c.ccoeuevvuerenecinecnnnenns 850,- K¢
e Masaz lavovymi kameny - 90 min. .......cocceevuervneennerinnnnne 1.050,- K¢
« Reflexni masaz plosek nohou - 30 min. .....cc.ccevuervuernnenns 400,- K¢

Masaze se objednavaji na tel. ¢isle + 420 720 038 983.



ZIMNi STADION A BAZEN
V MARIANSKYCH LAZNICH

K zajisténi Vasi spokojenosti
a roz$ifeni nabidky vyziti vol-
ného ¢asu jsme pro Vas vyjednali
moznost navstévy sportovnich
zafizeni v Marianskych Laznich.
Budete-li mit zdjem, muzZete se
pobavit v méstsky bazénu nebo
na zimnim stadionu.

Pro plavani je Vam k dispo-
zici 25metrovy bazén, détské
brouzdalidt¢ a maly tobogan,
ohfivarna, vitivky, a fada dal$ich
sluzeb. Provozni doba v bazénu
je pro Vas ve dnech pondéli az
¢tvrtek od 13:00 do 16:00 a je
zde domluvena sleva 15 % na
vstupném pro vSechny klienty
lé¢ebnych lazni.

Zimni stadion je pro zajemce
k dispozici dle rozpisu, vétsinou
v nedéli od 16:00 do 16:30. Pro
klienty je rovnéz domluvena
sleva 15 % nebo je mozné rezer-
vovat na urc¢itou hodinu celé
kluzisté - zajistime dle moZnosti
stadionu. Za uplatu je mozné
zapUj¢it si brusle na misté.

V piipadé zijmu je tieba se
ohlésit prostfednictvim recepce
nebo sl. asistentky.

Bliz8i informace ziskate:

http://www.sport-marianskelazne.cz/

ORIENTACNI PLAN

MESTA LAZNE KYNZVART

PARK MINIATUR BOHEMINIUM

Bezesporu jedna z nejnavstévo-
vangj$ich atrakci v Karlovarském
kraji a stald dominanta Maridn-
skych Lazni je zcela jisté skvélé
misto pro vylet!

JiZz od roku 1999 mohou
navstévnici obdivovat modely
¢eskych vyznamnych i méné
znamych pamatek v Parku
Boheminium Marianské Lazné.
Skvélé reference a bohaté zazitky
navstévnikl jsou tou nejlepsi
pozvankou na vylet.

Kde je mozné zblizka vnimat
kouzlo a mohutnost hradu Karl-
$tejn, technickou pozoruhodnost
véZe na Jestédu, nebo nejpohad-
kovéjsi zamek v Cesku, a to vie
na jednom misté? Pravé zde.
v parku Boheminium!

Tésit se z kras fady tuzemskych
pamétihodnosti jako na dlani
umoznuje vice nez Sest desitek
dokonalych zmen$enin pama-
tek z celé republiky. Jedine¢na
atrakce je mistem zazitka pro

malé i velké, nachazi se v dosahu
lé¢ebnych 1azni a klienti lazni zde
maji slevu.

Na letosni 1éto ptipravili provo-
zovatelé parku bohaty program.
Témér o kazdém vikendu se zde
néco déje v duchu hesla ,,Nabité
prazdniny®, a tak je mozné vypl-
nit volny ¢as navstévou v tomto
nedalekém, atraktivnim, ale pro
véechny také pou¢ném zibavnim
parku.

Kompletni prazdninovy pro-
gram a vice informaci na webo-
vych strankych parku:

www.boheminium.cz



KULTURNI A SPORTOVNI AKCE V LECEBNYCH LAZNICH LAZNE KYNZVART

CERVENEC 2017
3.7 Tvorivé dilnicky
4.7 Détska prohlidka na Zamku

5.7. Masa a t¥i medvédi - loutkova
pohdadka (Svéatovo dividlo)

6.7 Kino
10. 7. Tvofivé dilnicky
13.7. Vystoupeni déti ze ZUS
J.Labitzkého Becov nad Teplou
14. 7. Détska prohlidka na Zamku
16. 7. Vytvarny den s Nikol Sutrovou
17. 7. Keramika pro LD Orlik

18. 7. Zdravy zivotni styl
- ptednaska pro LD Orlik

Détska prohlidka na Zamku

19. 7. Mandaly a piskové obrazky
- tvoreni

20. 7. Rtizenka (Pouliéni divadlo
V. Braunreitera)

Vecerni prohlidka zamku
Kynzvart - LD Orlik

21.7. Zumba a p¥ipravka HOP HOP
pro déti od 3 let

Kino
22.7 Kynzvartskeé kyselky

- turistickd vychazka
24.7. Tvofivé dilnicky
25.7 Jéga pro déti
26. 7. Maskarni karneval
27.7. Antarktida - prednaska
28.7. Tvotivé dilnicky
29.7. Vylet

31.7. Od vaji¢ka k Zabce - ekolo-
gicky program pro malé déti

KULTURNI AKCE V OKOLI LAZNI

Nabité prazdniny v Boheminiu

10.-23. Kapsa plna pohadek
7. open air divadlo v M. Laznich

5. 8. Karlovarska veteran Rallye
historicka vozidla v ML (Arnika)

14 .9. Mariansky podzim
folklérni festival - zahajeni ML

16. 9. Mariansky podzim
folkl. festival - tancici M. Lazné

SRPEN 2017

1. 8. Od vaji€¢ka k zabce - ekolo-
gicky program pro malé déti

2. 8. Détska prohlidka na Zamku

3. 8. Détska prohlidka na Zamku
Kino

4. 8. Zumba a pfipravka HOP HOP
pro détiod 3 let

5. 8. Détské sportovani - akce
pro déti v 1azefském parku

7. 8. Tvorivé dilnicky
9.-1.8. Détska prohlidka na Zamku

14. 8. Zumba a ptipravka HOP HOP
pro détiod 3 let

15. 8. Zdravy Zivotni styl
- prednaska pro LD Orlik

16. 8. Mandaly a piskové obrazky
- tvoreni

17. 8. Kino
19. 8. Vytvarny den s Nikol Sutrovou

21. 8. Kynzvartskeé kyselky
- turistickd vychézka

22. 8. Détska prohlidka na Zamku

23. 8. Ptaéi cirkus
- loutkové divadlo Basta-Fidli

24. 8. Mandaly a piskové obrazky
- tvoreni

Vecerni prohlidka zamku
Kynzvart - LD Orlik

25. 8. Détska prohlidka na Zamku

26. 8. Pohadkova cesta
na hrad Kynzvart

27.8. Vylet

28. 8. Ze zivota chrostiki
- ekologicky program pro malé

Keramika pro LD Orlik
29. 8. J6ga pro déti
31. 8. Maskarni karneval

KULTURNI AKCE ZAMKU

12. 8. Hvézdny piknik na zdmku
pozorovani roje Perseidy

26. 8. Hradozamecka noc

kazdou Détské prohlidky na
sobotu zamku Kynzvart

PARTNERI LECEBNYCH LAZNI;

ZARI 2017
1. 9. Tvofivé dilni¢ky
2.9. Détské sportovani - akce
pro déti v 1azefiském parku

4. 9. Tvorivé dilnicky

5. 9. Tvorivé dilnicky

1. 9. Keramika pro LD Orlik
14. 9. Kino
15. 9. Détska prohlidka na Zamku

16. 9. Kynzvartské kyselky
- turistickd vychazka
Mariansky podzim
soubor Bfeclavanek
mezinérodni folklorni festival
18. 9. Co vypravél klobouk
Podzimak - ekologicky
program pro malé déti
19. 9. Co vypravél klobouk
Podzimak - ekologicky
program pro malé déti
Zumba a pfipravka HOP HOP
pro déti od 3 let
21.9. Zdravy zivotni styl
- pfednaska pro LD Orlik
Vecerni prohlidka zamku
22.9. Détska prohlidka na Zamku
24. 9. Vytvarny den s Nikol Sutrovou
25. 9. Tvofivé dilnicky
26. 9. Joga pro déti
27.9. O malé velrybé - loutkova
pohadka Divadla Dracek
28.9. Kino
29. 9. Détska prohlidka na Zamku

30.9. Vylet

DALSI PRIPRAVOVANE AKCE

Prazdninovy rockovy koncert

Policie CR - prednéska s ukédzkou
techniky pro LD Orlik

Prohlidka hasi¢ské zbrojnice
Vystoupeni déti ze ZUS J. Labitzkého
Nordic Walking - pravidelné vychazky
dle dojednanych termind

Vylety na Kladskou, vychazky do okoli
a joga pro dospélé klienty lazni
Cestopisna prednaska - Ing. Petr Bofil



