9. zafi probéhl v Lécebnych laz-
nich jiz 19. ro¢nik setkani lékari
a zdravotnickych pracovniki,
tentokrat na téma ,,Nefro -urolo-
gie v détském véku“. Semindf se
tésil z velkého uspéchu a ucast-
nici si pochvalovali vysoky stan-
dard celé akce.

Jenze semindf letos nebyl zaji-
mavy pouze tématem a kvalitou
prednasek, ale béhem spolecen-
ského vecera, ktery byl mimo-
chodem rovnéz velmi vydareny,
probéhla aukce détskych vytvar-
nych dél. Déti ve véku od 6 do 15
let z rznych zédkladnich a umé-
leckych $kol z celé republiky
namalovaly kolekci obrazi pro
aukei, jejiz vydélek byl urcen na
podporu vyzkumu Crohnovy
nemoci. Prostfednikem  bylo
Hnuti ,Na vlastnich nohou
nebo také ,Stonozka“, které je
uznavano jako zcela dobrovolna
humanitdrni a mirovd organi-
zace, v niz déti pomahaji jinym

HNUT] STONOZKA V NASICH

Lazensky
z

détem. Hnuti bylo zaloZeno roku
1990 pani Bélou Jensen a pracuji
v ném dnes tisice déti a stovky
ucitelt v ceskych Skolach, na
Slovensku, v Norsku, Polsku,
ivKanadé. Déti svym pri¢inénim
ziskavaji finan¢ni prostfedky na
pomoc nemocnym a postiZzenym
détem v Cesku i v jinych zemich
svéta.

Drazbu fidil velmi zru¢né ¢len
Zéapadoceského divadla v Chebu
Dominik Veber, obleceny jako
licitator z 19. stoleti, ktery navo-
dil velmi pratelskou atmosféru,
aijeho zasluhou se vecer opravdu
mimorddné vydatil. Podafilo
se vydrazit 11 détskych praci za
celkovou castku 54 000,- K¢. Pri
této prilezitosti predala pani Béla
Jensen panu fediteli lazni Ing.
Janu Ludvikovi, MBA dalsich 50
vytvarnych praci ,,stonozkovych*
déti, které budou zdobit nékteré
pokoje lazenskych domu nasich
lazni.
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Vazené ddmy, vdzeni panové,
vazeni klienti a milé déti,

letni mésice nam utekly jako
voda, asporl mé osobné to tak
ptipadalo, a nastivdi nam opét
podzimni ¢as, kdy se zfetelné krati
dny, prodluzuji noci a vyrazné se
k hor$imu méni pocasi. Presto
iv tomto ro¢nim obdobi je mozné
pifjemné stravit ¢as v nasich laz-
nich. Zvlast bych vyzdvihl pestrou
barevnou nadheru lazenského
parku, kterd je zplisobena pravé
opadavajicim nebo jiz spadanym
listim. V leto$nim roce se nam
podatilo dokoncit nékolik véci,
kterd Vam zpestii pobyt v laznich.
Na prvnim misté bych si dovo-
lil uvést vicetcelové sportovni
zafizeni (sportovni hfisté¢) umis-
téné pod bazénovym centrem,
které bude dokonc¢eno v mésici
fijnu. Pevné véfim, Ze kazdy
z Vas na toto misto zavitd a tfeba
s i vyzkousi nékterou ze sportov-
nich aktivit, které toto zafizeni

nabizi. Spole¢né s timto bude
dokonceno work-out htisté, které
je hrazeno z prostfedkii mésta
Lazné Kynzvart a je umisténo
v naprosté blizkosti sportovniho
hriste.

Dalsi akci bylo porizeni solaria
(umisténo v bazénovém centru),
které se nam povedlo uskutec¢nit
jiz v letnich mésicich leto$niho
roku. Osobné véfim, Ze toto
zafizeni bude hojné vyuzivano
v jakémkoliv ro¢nim obdobi, kdy
lazné navstivite.

A posledni véc, ale ur¢ité ne co
do vyznamu, bych uvedl, ndkup
novych kol a elektrokol a s tim
spojené vyrazné rozsifeni sluzeb
nasi ptjcovny, které se nam taktéz
podartilo uskute¢nit v letnich
meésicich letogniho roku. Do sou-
¢asné doby bohuzel zatim nebyly
tyto sluzby vyuzity takovym zpu-
sobem, jakym bychom si pred-
stavovali. Ale pevné véfim, Ze jiz
v pristim roce mnozi nasi klienti
daji pfednost zapujéenti téchto kol,
nez slozitému privazeni svych kol
vlastnich.

Hlavnim cil, ktery jsme si sta-
novili pro leto$ni rok, je zvyseni
kvality a urovné péce o nase
pacienty. Z pohledu rozsifeni
spektra  poskytovanych  sluzeb
v tomto obdobi si myslim, Ze se
nam jej podafilo splnit. Vechny
vyse uvedené véci vyrazné zvysuji
komfort a nabidku nasich sluzeb
oproti roku 2016.

Zéavérem mi dovolte Vam poprat
pfijemny pobyt plny zazitkd
a krasného podzimniho pocasi,
ktery Vas ubezpeci, Ze se do Lazni
Kynzvart vrétite za lécenim nebo
pouze za relaxaci i v pristim roce.
A protoze toto je posledni ¢islo
Lazenského zpravodaje v letos-
nim roce, dovolte mi Vam popfrit,
byt's velkym ¢asovym predstihem,
krasné a klidné Vanoce a mnoho
nej... do roku 2018.

Ing. Jan Ludvik, MBA, feditel.
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LAZNE, MISTO, KAM VYRAZIT JEDNOU NEPOSTACI

Vazeni zaméstnanci Lécebnych
lazni, vazeni pacienti,

nejprve mi dovolte, abych se
predstavil. Mé jméno je Michal
Gengel, jsem student a sem tam
ptispivam do regionalnich novin
Tachovsky denik. Letos jsem
mezi vami stravil uz jedendcty
pobyt v téchto laznich a nez
vam sdélim pocity z mého letos-
niho 1éc¢eni, dovolte mi poveédét
vam kratce o podstaté mého
ptijezdu. Nemusim si nad tim
dlouho ldmat hlavu a vybavim
si momenty, kdy jsem, jesté jako
maly, do kynzvartské lécebny
jezdival. Stravil jsem zde nékolik
pobytd, na Sérce, Zaboji, Orliku
a jednou jsem okusil i pavilon
Vysluni. S kazdym lazenskym
domem, feknéme spis s kazdym
pobytem, se vdZou nezapomenu-
telné vzpominky. Kazdy pobyt se
pro mé stal nejlep$i prazdnino-
vou volbou. Co muiZe byt pro déti
lepdi, nez travit vSechen volny
¢as s kamarady, se kterymi pra-
videlné zlobi, hraji fotbal, chodi
na prochdzky, a po takto krdsné

stravenymi dny se s témito pia-
teli ocitnout na pokoji, kde, nez
je zmulze spanek nebo sestricka,
intenzivné zarddit? Vybavuji si
ty chvile, kdy jsme chodili se
sestfickami  nakupovat. Déti
preferovaly lazeiiskymi predpisy
zakazané polozky, jakozto Coca
Cola, brambtirky, mastné salamy.
Dnes, uz ¢lovék vi, jak tyto dob-
roty $kodi, ale v té dobé o né byl
nepopiratelny zdjem. Nas, déti,
co mély ,roupy za usima,“ bavilo
cilit sestiicky. Sestiicky to s nami
mély vzdycky tézké, a presto se
o0 nas staraly jako o své. Patfi jim
za to dik a velky obdiv.

Leto$ni pobyt jsem stravil
poprvé mezi dospélymi pacienty.
Zprvu jsem se bal, ale mistni
okoli i pracovni persondl mé
tohoto strachu postupné zbavil.
Predev$im musim  vychvalit
jednu osobu, kterd md na sta-
rosti vSechny pacienty, co se
neuméji zabavit sami. Rikame
ji ,pani Kulturni® Ta na nds
i ostatni pacienty, af uz ze Sérky,
Zaboje, ¢i jiného pavilonu nikdy
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nezapomene, vzdy se u kazdého
stavi, nabidne pér typu zdbavy,
kterou poradaji Lécebné lazné
nebo ptipadné mésto Lazné Kyn-
zvart. Diky Vam, pani ,,Kulturni®,
jsem i letos navstivil zdejsi kul-
turni pamitky, ano, ty kulturni
pamatky, které jsem uz navstivil
nes¢islnékrat, a presto jsem si
na né udélal ¢as i letos: nau¢nou
stezku a okoli Kladské, Marian-
ské Lazné a mnoho dalsich. Ve
chvilich samostatné zdbavy se
¢lovéku odkryla fada mozZnosti,
jak nalozit s volnym ¢asem. Mou
¢astou volbou se stavaly pro-
chazky. Dalo se navstivit zdejsi
ptirodni i kulturni pamatky,
které pospolu tvotily povedeny
vybér, ale také moznost navitévy
mistniho bazénu. Mohu se vim
ptiznat, ze jsem se nikdy nenu-
dil a i kdyz se mi pravé nikam
nechtélo, cetl jsem si knizky, lustil

Vézeni pacienti, vazeni hosté,
ale i vazeni a mili zaméstnanci
lazni, Vam v$em patfi dik za to
7e jste, za to ze 1é¢ebné lazné jako
jedno z nejuzasnéjsich mist stale
Zije a mulze poskytovat radost,
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k¥izovky, a to bud na pokoji, nebo
venku na slunic¢ku, pfed Prahou.

Prominte, nechci, aby tento
¢lanek vypadal jako cldnek
reklamni, také se nechci v tomto
¢lanku upinat na samé pochvaly,
pfesto ale nebudu vibec pte-
chvalovat, kdyz vysmeknu velkou
pochvalu sestfickdm na Balneu.
Ani na chvili se nezastavi, dbaji
na to, aby si kazdy pacient
kazdou libovolnou proceduru
fadné uzil. Zkratka si preji, aby se
kazdy pacient na Balneu citil jako
u sebe doma.

Tak jsem si letos, precetl par
knih, nav§tivil kvantum pamétek
a stravil ¢tyfi povedené tydny.

Dékuji lidem, co jsou povéfeni
Lazenskym zpravodajem, Ze mi
dovolili zvefejnit tento ¢lanek
a pfeji véem pacientim piijemny
pobyt. Véfte, ze jste na spravném
misté. Michal Gengel

potéseni i 1éceni vSem, ktefi to
potfebuji. Ano, méte na tom
podil vsichni, Vy, co sluzby poda-
vate, ale i Vy, co je ptijiméte. Vam
vSem prejeme radost a pohodu
v roce 2018. Redakce Zpravodaje.

SLUZBY PRO ZAJEMCE O CYKLOTURISTIKU

Nabidka sluzeb pro zdjemce
o cykloturistiku je dtlezitou sou-
¢asti volnocasovych aktivit, které
Lécebné lazné nabizeji. Okoli
nasich lazni a Karlovarsky kraj
nabizi mnoho zajimavych mist,
ktera lze kolem navstivit. Pokud
zdjemci vyuzZiji sluzeb spolec-
nosti Ceskych drah a Autobusi
Karlovy Vary, mohou navstivit

CYKLISTEVITANI.CZ

cely kraj, poznat vice mist, preko-
nat snadnéji ndrocné cyklotrasy
Slavkovského lesa.

V Lé&ebnych laznich Lazné
Kynzvart jsou ,Cyklisté vitani“.
Ano, Lécebné lazné Lazné Kyn-
zvart patfi mezi par mist v regi-
onu, kterd nabizeji cyklistim
sluzby odpovidajici pordminkdm
pro certifikaci.

Abychom  dostali
mottu, doplnili jsme flotilu jizd-
nich kol v piijcovné o nova kola
a také elektrokola, které si mohou
zapUjcit jak nasi pacienti ¢i hosté,
ale také ad hoc navstévnici lazni.

Vedle toho jsme navazali spo-
lupréci s Ceskymi drahami a pro
nase klienty je vyjedndna sleva na
puj¢ovnu ve stanicich Marianské
Lazné a Cheb.

tomuto

VYSTAVBA VICEUCELOVEHO SPORTOVNIHO
RELAXACNIHO

Vézeni paci-
enti, vazeni hosté,

pravé  se  dokoncuje
vystavba viceucelového spor-
tovniho zafizeni, které bude

v budoucnu poskytovat nové
sportovni, rehabilitatni a rela-
xaéni aktivity, jaké jsme dosud
v aredlu lazni nemohli nabizet.
Stavba méla byt zahdjena jiz
v kvétnu, ale z divodu zpozdéni
zpusobeném zejména béhem

EHABILITACNIHO ZARIZENI

vybéru dodavatele stavby, pro-
biha aZ nyni.

Vazeni hosté, prosime Vas
o prominuti vétsiho pohybu
stavebni techniky a stroju, pras-
nosti a hluku.

Dékujeme Vam za pochopeni.
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PREDSTAVENI LECEBNYCH LAZNI LAZNE KYNZVART

Bad Hdriigswart, Richardsguelle

Pfesto, Ze povédomost o mist-
nich mineralnich pramenech saha
do poloviny 15. stoleti, s jejich
vyuzitim pro lééebné tucely se
zapocalo az v poloviné 19. stoleti.
V roce 1856 piisel prof. dr. Fried-
rich Jager, osobni lékaf knizete
Richarda Clemense Metternicha
s ndpadem, zkoumat i fyzikalni
chovani mineralnich prament.
Navrhl adaptaci prament a zbu-
dovani lazenské budovy s vanami
pro podavani koupeli. V té dobé
byla postavena pfizemni budova
s 9 vanami a kotlem na ohfev
vody vlevo od silnice ve sméru
na Kladskou (dnes jiz neexis-
tuje). Bylo jimano v té dobé Sest
pramentl, z toho Viktor a Richard
byly vyuzivany k pitnym kardm,
ostatni prameny k uhli¢itym
koupelim. Uznani mineralnich
prament za ,,1é¢ivé“ v roce 1862

dalo impuls ke skute¢nému
rozvoji lazenstvi v Kynzvartu.
KniZe Richard Metternich nechal
postavit v roce 1863 prvni lazen-
sky hotel ,Metternich® (dnes$ni
lazensky dum Orlik) a jak se
zvy$ovala  nav§tévnost lazni,
pribyvaly postupné dal$i hotely
napt. hotel ,,Beer” (dne$ni Zaboj)
nechal postavit Kaspar Beer, sta-
rosta a hoteliér v Kynzvartu jako
hotel s kasinem a koncertnim
salonkem, se zahradni restau-
raci a tane¢nim parketem. Hotel
LKindl (stiaval mezi LD Sérka
a LD Libuse, ale v 70. letech 20.
stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit lékat MUDr.
Josef Kindl, pozdéjsi starosta
obce. K rozvoji lazenstvi pti-
spélo zajisté i napojeni Zeleznice
z Kynzvartu na trat Viden - Cheb
v roce 1872. V Kynzvartu zasta-
vovaly i luxusni vlaky (na rozdil

od soucasnosti). V roce 1885 byla
postavena budova balneoterapie
a dfevéna kolonada (dnes jiz nee-
xistujici) pro pfijemnéjsi vyuziti
casu lazenskych hosttl. Lazenské
budovy byly stavény v novorene-
sanénim stylu. Mésto obdrzelo
v roce 1908 ufedni oznaceni
»Lazné Kynzvart*

Od zalozeni lazni az do druhé
svétové  valky  navstévovala
lazeniské zatizeni v KynZzvartu
bohatd klientela v¢etné celé rady
vyznamnych osobnosti politic-
kého i podnikatelského Zivota.
Hned v prvni sezéné se zde uby-
tovala belgicka kralovna, v roce
1876 baron a vidensky bankér
Nathaniel Rothschild, v roce
1885 holandsky kral Wilheim
III. s choti a princeznou, anglicky
krdl Eduard VIL v roce 1903
a v obdobi mezi svétovymi val-
kami dal$i vyznamné osobnosti
-piedseda vlady Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kramaf,
$panélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila druhd
svétovd valka. Z lazenskych
hotelti se stal lazaret a byli zde
lé¢eni ranéni némecti vojaci.

Po valce pokracoval rozvoj
lazenstvi — ovSem uZ ve vlastnic-
tvi statu. Rok 1950 se stal dule-
zitym meznikem v historii lazni
tim, Ze misto dospélych pacientii
se zde zacaly 1é¢it déti. V dobé
epidemie cerného kasle v Praze
shledal prof. Prochdzka z nemoc-
nice na Bulovce zdejs$i podnebi
jako velmi dobré pro léceni této

tehdy tézké nemoci. Kdyz v pru-
béhu dalsich deseti let zasluhou
dikladného oc¢kovani a pouzi-
vani antibiotik se stal cerny kasel
vzacnym, byly indikace rozsi-
feny na vSechny nespecifické
(. netuberkuldzni) nemoci plic
a dychacich cest. U¢innost zdej-
$iho klimatu se totiz potvrdila,
protoze u 97 % astmatiki vymi-
zely zachvaty dusnosti béhem
lé¢eni a téz dlouhodobé ucinky
1é¢by byly velmi priznivé. Hlavni
lécebnou metodou se kromé kli-
matoterapie stala fyzikalni lé¢ba
véetné specidlniho 1é¢ebného
télocviku, fada dalsich 1é¢ebnych
procedur, podptirnou lé¢bou
pak lécba pitna a dietni. Kdyz se
zjistilo, Ze pfi lé¢eni astmatu se
napadné zlep$uje i pridruzeny
ekzém, bylo rozhodnuto obno-
vit odpocivajici balneoterapii
a rozsifit tak indikace o ekzém
a dalsi chronické détské nemoci
kiize. Lazenské zafizeni se stalo
soucasti Statnich lazni Maridnské
Lazné. S uc¢innosti od 1. 1. 1992
dodlo k osamostatnéni lécebny
avznikla statni prispévkova orga-
nizace s ndzvem Détska lazenska
lé¢ebna Lazné Kynzvart, jejimz
zfizovatelem je Ministerstvem
zdravotnictvi CR. S ti¢innosti od
zafi 2013, na zdkladé schvaleni
nového indika¢niho seznamu,
byla lé¢ba rozdifena o lécbu
i dospélych pacient a organizace
pfejmenovana na Lécebné lazné
Lazné Kynzvart.

CO BYSTE MELI VEDET 0 LAZENSKE LECBE

Ucinnost 1é¢by spocivé, zjed-
nodus$ené feceno, ve skutecnosti,
ze se fizenym plisobenim piirod-
nich 1é&ivych zdroju, lazenskych
procedur a dalsich lé¢ebnych
postuptt  dosdhne ,preladéni*
organizmu pacienta a tim zvySeni
obranyschopnosti a zlepseni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klima-
tické podminky je velice dilezitou
slozkou 1é¢by pravé klimatoterapie.

Pouzivané lé¢ebné postupy:

« Klimatickd 1é¢ba

« Pitnd lé¢ba - minerdlni vody

« Inhala¢ni lécba

« Vodolécebné procedury

« Dechova rehabilitace

o Lécebna télesna vychova

« Rizena terénni chiize

« Plavani a cviceni v bazénu

« Saunovani

» Masaze

« Peloidni zabaly

o Elektrolécba, fototerapie

« Termoterapie

» Muzikoterapie - hra na flétnu

» Magnetoterapie

» Myofeedback - nacvik mikce

« Dietoterapie, zdrav. vychova

o Spirometrie - sledovani efektu
1é¢by u pacienttt s onemocnénim
dychacich cest

o Uroflowmetrie - méfeni efektu
1écby u pacientii s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkei mikce

Lécebné plany jsou stanoveny
individudlné dle indikacni sku-
piny, diagndzy, véku a soucas-
ného zdravotniho stavu pacienta
pfi jeho vstupnim vySetfeni
lékatem.

Utinnost komplexni ldzeriské
1é¢by je v lécebné sledovana
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také pomoci dotazniki. Dukaz
o vysledcich 1é¢by je dan zpraco-
vanou studii ,,Efekt lazenské 1é¢by
déti vyjadreny farmakoekono-
micky“. Na zékladé této ctytleté
studie se prokazala ucinnost
lazenské 1écby snizenim potfeby
antibiotik 0 54% a vyraznym zlep-
$enim zdravotniho stavu u 78%
pacientt.

Velice dilezitou soudasti 1écby je
upeviiovani sebevédomi pacientt,
které je mnohdy diky ptisobeni

nemoci velice sniZzeno. Vhodnym

zpisobem sportovani - napf.
jizdou na horskych kolech, plava-
nim - se daff zvlasté u déti vracet
pacientiim sebevédomi.

U lé¢by déti predskolniho véku
s doprovodem rodice je dile-
zitd edukace rodi¢a. Tzn. naudit
rodice specidlnim rehabilita¢nim
technikdm, seznamit je s podsta-
tou choroby, se zdravym Zzivotnim
stylem, véetné zavedeni antialer-
gického rezimu v domacnostech.
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PRIRODNI LECIVE ZDROJE

KLIMATIEKEA PODMINKY

Lazné Kynzvart jsou jednou ze
¢yt vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zdkladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvalené jako prirodni lécivy
zdroj. Klima lazenského aredlu
a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drazdivé), nadmorska
vyska 730 m zajituje polohu
aredlu nad hranici pfizemnich
mlh. Rozkldd4 se na JZ svahu
Slavkovského lesa, ktery chrani
aredl pred severnimi vétry a pfi-
padnymi exhalacemi ze severni
primyslové oblasti. Svazita poloha
terénu zarucuje jeho vysoké oslu-
néni (az 130 %). Bezprostiedni
ptitomnost hustych smisenych
lesi ma velky vyznam zvlasté
pro 1é¢bu onemocnéni dychacich
organt, a to tim, Ze:

o zajistuje vysokou a stalou vlh-

kost vzduchu

o nabizi mimotddnou (¢istotu

ovzdusi bez alergent

o zapornéionty, které jsoulesem

produkovany, maji priznivy
vliv na sliznici - napomahaji
hlenotvorbé , soucasné snizuji
viskozitu hlenu a tim zlep$uji
jeho vykaslavani.

Cistota i dalsi dilezité parame-
try ovzdu$i jsou méfeny vlast-
nim monitorovacim zafizenim
a  vyhodnocovany odbornou
laboratofi. Zakonem sledované
$kodliviny - oxid dusiku, oxid
sificity a polétavy prach - vyka-
zuji trvale hodnoty hluboko pod

stanovené limity.

MINERALNI PRAMENY

Dal$im a neméné vyznamnym
prirodnim Ié¢ivym zdrojem jsou
mineralni prameny, jimiZ mistni
kraj bohaté oplyva.

Prvni zminka o nich pochazi
jiz z roku 1454, kdy ,tézarska
listina“ zminuje mistni mineralni
prameny jako pitnou vodu pro

horniky (v té dobé se zdarné
rozvijela tézba zlata a cinu v mist-
nich rudnych dolech).

Obecné vétsi zajem o mineralni
prameny se projevil az za vlady
Marie Terezie, kdy byl vytvofen
v roce 1763 soupis véech pra-
ment v celé rakouské monarchii
-bylo jich zachyceno 656.

Prvni vétdi zdjem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 - 1859),
vyznamny evropsky aristokrat
a diplomat, majitel panstvi Kyn-
zvart. V té dobé bylo registrovano
v okoli Kynzvartu na svazich
Slavkovského lesa (dfive Cisai-
ského lesa) 16 pramentl.

V letech 1822 - 1824 byly
kynzvartské mineralni prameny
podrobeny fadé¢ chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formatu. Za 1éc¢ivé byly oficialné
prohldseny prazskym mistodrzi-
telstvim az 19. srpna 1862.

Potvrdila se teorie, Ze minerdlni
vody maji pivod v povrchovych
vodach, které prosakuji do hlubin
zemé a obohacuji se minerdly,
kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahdjeno
jimdni 6 prament, které mély
nejveétsi vydatnost:

» Badequelle (Lazensky)

o Eleonorquelle

(Eleonofin - Helena)

» Neuenquelle (Novy)

o Trinquelle (Pitny - Marie)
Viktorquelle (Viktoriv)
Schiersauerling
(Ciry - Richard)

Pramen Richard byl oznaden
na zakladé rozbort jako prosta
studend kyselka bohaté sycend
kysliénikem uhli¢itym, ostatni
prameny jako Zeleznato-zemité
kyselky.

Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dzbankd
a rozesilan praktickym lékafim
jako reklamni vzorek. Vzhledem
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k vysokému obsahu Zeleza se
ale rychle znehodnotil a tak
ke kynzvartskym minerdlnim
voddm vznikla spiSe nedtvéra.
V roce 1892 byla postavena
u nadrazi sta¢irna minerdlni
vody, potrubim do ni sveden
pramen Richard a voda plnéna
do sklenénych lahvi. Byla rozesi-
lana do mnoha evropskych zemi
i do zamofti. Byla oznacovana za
»nejlepsi mineralni vodu svéta®
Pro svij nizky obsah Zeleza méla
(a stdle ma) vysokou trvanlivost.

Za porovnani v nékterych dule-
Zitych parametrech stoji analyza
chemického slozeni vyuzivanych
a sledovanych mineralnich pra-
mentl z roku 1970 a 2014 (mg/1):

RICHARD

1970 2014
Sodik 7,98 10,00
Vépnik 26,90 28,80
Hoté¢ik 8,22 9,50
Zelezo 0,02 0,02
CO- 2712,00  2580,00
HELENA
1970 2014
Sodik 29,91 29,40
Vépnik 236,90 249,00
Hoté¢ik 83,50 88,10
Zelezo 29,30 35,50
CO: 2364,00  2530,00
VIKTOR
1970 2014

Sodik 10,80 16,60
Vépnik 139,00 136,00
Hot¢ik 38,70 47,20
Zelezo 32,50 35,20
CO» 2630,00 2 350,00

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dalezitych prvka béhem nékolika
desetileti a tedy chemizace je
stabilni. Tim je splnéna jedna z
podminek klasifikace lécebnych
mineralnich vod dand pravni
normou-zachovat stdlé slozeni
i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle ného
se pak pfifazuje pouziti mine-
rélni vody k urcité indikaci.

V lécebném procesu je pramen
Richard vyuzivin na zaji$téni
pitného rezimu pacientl, pra-
meny Helena a Viktor vzhledem
k vysokému obsahu dulezitych
mineralt —-sodiku, vapniku, hot-
¢iku a zeleza —ke zlepseni fyziolo-
gické funkce lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté diivod cer-
pani pramene Richard pomoci
vydejniho automatu. Podnét
k této skute¢nosti dala situace
vznikld v porevolu¢ni dobé se
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zneuzivanim minerdlky podni-
kateli pro komer¢ni tcely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zasobovani
lazenskych domi. Proto doslo
v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo ¢erpani vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.
V poslednich letech se z ini-
ciativy ¢lend Ceského svazu
ochrancti prirody a fady dob-
rovolniki  podafilo  upravit
a zpfistupnit skupinu dal$ich
mistnich minerdlnich prament,
které vyvéraji na relativné malém
prostoru asi 1 km vychodné od
Lazni Kynzvartu. Ke ctyfem
z nich vede nau¢na stezka ,,Kyn-
zvartské kyselky“ v délce asi 2 km
a obchazi prameny Lis¢i 1., Lisci
II., Kandi a Jezev¢i. Zapadné od
téchto vyvért jsou dalsi tfi pra-
meny - Devatd kyselka, Zajec¢i
pramen a zcela nové upravena
a vefejnosti zpfistupnénd (od
r. 2014) minerélni voda Tereza.
Mineralni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym prirodnim
bohatstvim. Jsou dulezité zvlasté
tim, Ze se zaslouZily o vznik
a rozvoj lazenstvi v misté a pfi-
spély k uzdraveni tisicti téZce
nemocnych pacienttl. Ale i tim,
ze cela staleti slouzi k obcerstvo-
vani jak mistnich obyvatel, tak
navstévniki této destinace.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lazen-
skou lé¢bu pouzivala { mistni sla-
tina. V okoli Kynzvartu bylo 11
lozisek hodnotné sirnato-Zelez-
naté slatiny. Slatina se rucné
prohazovala pres sita, v kadich

misila s vodou, prohtivala
a v pojizdnych vanach dopravo-
vala do kabin. Do soucasnosti se
vSak 7adné z lozisek nedocho-
valo - z velké &asti byla slatina
vytéZena, z ¢asti loziska vyschla.
Presto se k lazenské 1é¢bé slatina
pouziva. Na zdkladé souhlasu
Ministerstva zdravotnictvi CR je
dovazena kvalitni slatina, schva-
lend jako piirodni 1é¢ivy zdroj,
z Lazni Ttebon.
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Lazensky zpravodaj LéCebnych l&zni Lazné KynZzvart

ZAJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

MESTO LAZNE KYNZVART

V latinskych textech Kuniges-
wart, Kunswart, v némeckych
Bad Konigswart. Dle histo-
rika Dr. Krause obyval uzemi
dnesniho Kynzvartu pohansky
keltsky kmen uz od roku 388
az do roku 45 pred Kristem.
Malé opevnéni se nazyvalo
“Molobodny Castelum”. Prvni
oficidlni zminka o Castelu je
ale az z roku 972, kdy némecky
cisaf Otta I. daroval Castelum
a prilehlé tuzemi biskupovi
Wolfgangovi z Regensburgu.
Piestoze bylo tzemi Lazni
Kynzvartu osidlovano jiz od 12.
stoleti farniky klastera ve Wald-
sassenu, objevuje se jméno obce
Konigswart (Kynzvart) v dokla-
dech az o téméf 100 let pozdéji.
Prvni zminku o obci nalezneme
v historickych pramenech v roce
1214, kdy v podhradi hradu
Kynzvart vznikla osada. V roce
1356 udéluje Karel IV. Kyn-
zvartu méstskou pecet, kterd
znazornuje lva se $titem a tfemi
liliemi. Nazev Konigswart se
ustalil aZ v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal
mésteckem a v tomto obdobi
vrcholila tézba cinu, stfibra
a zlata kolem Kynzvartu, sed-
laci opoustéli sva pole a snazili
se ryzovanim zlata v okolnich
potocich co nejrychleji zbohat-
nout. Nasledné¢ musela zasdh-
nout vrchnost a zakdzat tento
druh tézby a ryzovani. Kynzvart
se nikdy nestal hornickym
méstem, jako naptiklad Jachy-
mov nebo Sttibro. Od roku 1630
bylo méstecko v majetku rodu
Metternichii. V roce 1863 zfizuje
Richard Metternich vedle pra-
menu “Viktorka” prvni penzion,
¢im7 dava zéklad na vystavbu
celého lazenského uzemi a na
jeho pocest pfejmenovava mésto
znamou kyselku na pramen
“Richard”.

V roce 1872 je dokoncena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvana  “Zeleznice  Frantiska
Josefa”. Diky zfizeni této Zelez-
nice za¢ind vzkvétat nejen lazen-
stvi, ale i obchod se dfevem.
U néddrazi je postavena skldrna
na pramyslové sklo, o néco
pozdéji pila a sta¢irna na mine-
ralni vodu. V roce 1873 kupuje
knize Otto Fridrich Schonburg-
-Waldeburg osadu Kladskou
s prilehlymi lesy a polnostmi.
Pozdéji kupuje nékolik karpat-
skych jelent v Rumunsku, kiizi

je se zdejsimi a dosahuje tim
pozoruhodnych vysledkt. Mezi
panstvim Metternicha a Schoén-
burga-Waldeburga je postaveno
oploceni, aby zvéf nemohla
migrovat. Metternich nechdava
zbudovat oboru nad nynéj$imi
laznémi a druhou velkou mezi
Kynzvartem a Maridnskymi
Ldznémi. Toto byl davod, pro¢
nadrazi je postaveno mimo
katastr Lazni Kynzvartu a ne
na misté dnesniho Domu pro

seniory, jak bylo tehdy piivodné
planovano. Metternich prosté
nepovolil stavbu trati pres svoji
oboru.

V roce 1878 byla v Kynzvartu
zfizena prvni telegrafni stanice
a zalala prestavba celého més-
tecka do nynéjsi podoby. Prace
provadél a ridil stavitel a zdro-
ven starosta Johan Konig. Dle
s¢itani lidu obyvalo Kynzvart
v roce 1891 466 rodin, 2001
lidi, a naprosto zde prevladal
némecky jazyk. V roce 1902 byl
Kynzvart pres velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen
k okresu Maridnské Lazné.

28. fijna 1918 byla vyhlasena
Ceskoslovenska republika, ale
némecti ob¢ané s pripojenim
Sudet k republice nesouhlasili
a vyhlasili dokonce na pro-
test svou republiku Deutsch-
-B6hmen. Tehdy muselo vojsko
pomalu obsazovat Chebsko,
Assko, Falknovsko (Sokolovsko)
a zrovna tak i mésto Lazné Kyn-
zvart, kam prislo mirné uklid-
néni az roku 1921.

V obdobi 2. svétové valky
byl v Kynzvarté tébor RAD -
Rigské pracovni sluzby, v némz
pracovali némecti chlapci pti-
pravujici se na pristi nasazeni

v armadé. Lazenskd ¢tvrt se za
valky zménila v lazaret, kde byli
oSetfovani ranéni némecti vojaci
s amputovanymi koncetinami.
Kdyz se blizila v kvétnu 1945
fronta, stal se Kynzvart sou-
sttedénim némeckého odporu.
V mésté bylo asi 500 némeckych
vojaku, Zelezni¢ni spojeni bylo
zcela preruseno. K obrané byli
povolani i mladi z tdbora RAD,
ale funkcionati NSDAP oviem
z mésta prchli. Kynzvartské Zeny
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tehdy pred budovou radnice
Z4daly, aby bylo mésto usetfeno
a vydano bez boje. V té dobé
se jiz blizily americké tanky
k méstu tfemi proudy. Starosta
tehdy s bilou vlajkou v ruce
predal mésto Ameri¢anim,
ale americké tanky postupujici
vzhiru po silnici na Kladskou
narazily na odpor v ldzenské
¢tvrti, kde se nékolik mladikt
z tdbora RAD zabarikiddovalo
a z palebnych postaveni pii
silnici  ohrozovalo kulomety
a pancéfovymi péstmi postup
Americ¢ant. Po kratkém boji byl
odpor hrstky fanatikil zlomen.
Americké vojsko tehdy oby-
valo Metternichtv zamek, kde
ziidilo velitelstvi 1. pési divize,
a pozdéji se stal zamek letnim
sidlem amerického velvyslance
Steinhardta. Cést vojska USA
bydlela v tdbofe RAD, c¢ast na
Kladské. OSK Cheb byl jako
vlddni komisaf pro Kynzvart
ustaven Antonin Kucera. V roce
1946 - 1947 probéhla hromadna
vyména obyvatel. Némcim,
ktefi si sméli s sebou vzit pou-
hych 30 kg toho nejcennéjsiho
co méli mimo penéz, zlata
a Sperku, tak skondila éra sed-
misetletého Ziti na ceské pudeé

a byli nahrazeni rozmanitym
slozenim tzv. ,dosidlencti® ze
viech moznych kouti tehdejsi
republiky. Na tizemi mésta dnes
trvale Zije zhruba 1590 obyvatel,
mésto lezi v primérné nadmot-
ské vy$ce 673 m. n. m.

ZAMEK KYNZVART

Historie zdmku se datuje od
konce 16. stoleti, kdy péanové
z Cedvic postavili jihozdpadné
pod pomeznim hradem Kuniges-
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wart renesanéni tvrz. Po bitvé na
Bilé hote v roce 1623 ziskal kon-
fiskované kynzvartské panstvi
rod Metternicht. Byl to velice
bohaty slechticky rod pochazejici
z Koblenze v Poryni. V letech
1681 - 1691 nechal hrabé Philipp
Emerich prestavét pavodni tvrz
na barokni zdmek, ktery mél cha-
rakter venkovského sidla s kom-
plexem hospodafskych budov.
Tento objekt byl teprve v letech
1820 - 1833 prestavén podle
navrhu vyznamného videnského
architekta Pietra Nobile ve stylu
videnského klasicismu do dnesni
podoby. Rod Metternichu vlast-
nil kynzvartské panstvi az do
roku 1945, kdy na zékladé kon-
fiskaci presel zamek do rukou
statu. Soucdsti reprezentativnich
prostor zamku jsou velice bohaté
umeélecké sbirky a knihovna, ktera
tické knihovny v CR. Zajimavosti
je i kabinet kuriozit, ktery patti
mezi nejstar$i pristupna muzea
v Evropé¢.

Za pozornost stoji zamecky
park, ktery zalozil vidensky
dvorni zahradnik Riedl pti pre-
stavbé zamku. Asi nejzajimavéjsi
je lesni kaple sv. Ktize vybudo-
vana na misté nékdejsi poustevny.



1. Zamek KynZvart

(2,5 km) - ndrodni kulturni
pamatka, rezidence ve stylu kla-
sicismu a empiru, sidlo kniZete
Klemense V. L. von Metterni-
cha, cenné zdmecké sbirky.

2. Hrad Kynivart

(1,5 km) - jeden z nej-
vyse polozenych ¢eskych
hradd (827 mn. m.)

3. Kostel sv. Markéty
(0,5 km) - fimskokatolicky
kostel zaloZeny roku 1372

4, Diim New York

(0,6 km) - nejstarsi a nejvy-
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velmi zachovald lazen ,,mikve®,

pripomenuti pocetné
a vyznamné zidovské
komunity v KynZzvartu

5.Zidovsky hrbitov

(1,0 km) - pamétka na zidov-
skou komunitu v Kynzvartu,
zaloZen na pocatku 16. stoleti

6. KynZvartsky kdmen

(2 km) - ptirodni pamatka,
zulovy blok s dokonale
vyvinutymi pseudoskrapy
(ostrohranné prohloubeniny,
systém hrbitki a zlabki)

b
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7. Kladska

(5 km) - lovecky zamecek
ve §vycarském stylu,
nau¢na stezka kolem
Kladského rybnika,
hrobka knizete
Schonburg-Walderburga,
Dum ptirody Slav-
kovského lesa,

Kladské raseliny - ndrodni
prirodni rezervace
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8. Raelinisté Smrad'och
(13.5 km) - pfirodni rezervace,
lesni ragelinisté s vyvéry
plynného oxidu uhli¢itého a
sirovodiku v podobé zaplavo-
vanych mofet, Farska kyselka

9. Lesny
(4km) - nejvyssi vrchol
Slavkovského lesa (983 m n. m)

m = raseliny-Tajga
A »."1

"\l"‘

) e NPR Kladské !.
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10. Dyleii

(10 km) - 940 m vysoka
dominanta Ceského lesa, na
vrcholu je byvala posadka
aretranslaéni véz

11, Stied Evropy

(10,5 km) - roku 1813 prohlasil
Napoleon Bonaparte toto misto
za zemépisny stfed Evropy
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12. Marinské Lazné

(10 km) - mésto v parku a park
ve mésté, pokladnice 1é¢ivych
mineralnich pramend, druhé
nejvétsi ceské 1ldzné CR,
zajimavé krasnymi parky,
pseudobarokni litinova
kolonéada z roku 1889

nérodni kulturni pamatka,
unikatni zpivajici fontana

13. Klaster Tepla

(24 km) - premonstratsky
klaster zalozeny roku 1193
¢eskym $lechticem Hroznatou,
nové rekonstruovany s vyhla-
$enou klasterni knihovnou,
druhou nejvétsi a nejzachova-
lej$i po Bfevnovském klastére

14. Becov nad Teplou

(22 km) - stdtni zamek

s unikdtni pamatkou -
relikvidfem svatého Maura

15.Cheb

(26 km) - jedno z nejstarsich
mést CR s malebnym ndméstim

16. KynZvartska lipa
- pamatny strom (obvod
kmene 740 cm, vyska 39 m)

17. Bily kamen
- kdysi kfemenné lozisko, do
r. 1905 vytézen firmou HELLER

18. Royal Golf & Spa Club KynZvart
- nové postavené, unikatni
a prekrasné golfové hristé

19. KynZvartské kyselky

- Jezevci, Kanci a Lis¢i prameny

20. Pastyisky buk

- pamatny strom Slavkovského
lesa (stati 200 let, obvod 604
cm, vyska 18 m) dle povésti
vyrostl z ov¢acké hole

21. Kral smrki
- pamatny smrk ztepily, obvod
kmene 438 cm, vy$ka 39 m

22. Kraliiv kamen
- hdjovna v alpském
stylu z roku 1903

23. Boheminium
- park miniatur vyznamnych
kulturnich pamatek

24.\lysoka

- obec ze 14. stol., ruiny
kostela jsou zajimavym turis-
tickym a kulturnim cilem

25. Dlouhd (Velka) stoka

- vodni kanal, vyznamna
technickd pamdtka, od roku
2014 Narodn{ kulturni pamétka

26.Lazy

- nahorni obec na hiebeni
Slavkovského lesa v nad-
motské vysce 800 m
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SLAVKOVSKY LES

Chranénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné prirov-
nat k hornatému ostrovu zelené,
klidu a dosud malo narusené
ptirody v geografickém troja-
helniku Karlovych Vart, Mari-
anskych a Frantiskovych Lazni.
Oblast je osobitym krajinnym
celkem vystupujicim piikfe nad
Tachovskou brazdu, Chebskou
a Sokolovskou panev, na vychodé
prechazi pozvolna do Tepelské
plosiny. Nejvys$si vrcholy Slav-
kovského lesa Lesny a Lysina lezi
v jeho zdpadni ¢asti. Vyznamnou
soucasti lestt jihozapadni casti
Slavkovského lesa jsou rozlehld
radelini§té¢  vrchovistniho typu
s porosty borovice blatky a biizy

pyfité s charakteristickymi rage-
linnymi druhy. Rozsdhlé lesni
komplexy spolu s raSelini$ti
vytvari ohromny ptirodni vodni
rezervodar, priznivé ovliviujici
vodni rezim Sirokého okoli,
predevs$im zapadoceskych lazni.
Ochranou téchto mist tvorby
mineralnich pramenti se Chra-
nénd krajinnd oblast Slavkovsky
les vyrazné odliSuje od ostatnich
Chrénénych krajinnych oblasti
v republice.

Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu
a slouzily jako hrani¢ni nepri-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce
kacet. Az roku 1322, kdy bylo
k Cecham piipojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zapad a zdejsi oblast mohla byt
kone¢né vyuzivana také ekono-
micky. Zprvu Kralovska komora
lesni pozemky pronajala, ale zahy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodarsky

celek, nazyvany kralovské mon-
tanni lesy. Ty byly pojmenovany
po tehdejsim vladci a majiteli
- Cisarsky les. Nazev se udrzel
az do konce II. svétové valky.
V obdobi pocestovani ziskalo
uzemi novy nazev - Slavkovsky
les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzasadnéjsi udalosti v his-
torii Slavkovského lesa doslo po
skonceni druhé svétové valky,
kdy bylo tehdy témér veskeré
mistni obyvatelstvo ze zdejsich
obci odsunuto, rozsahlé pohranci
se téméf ze dne na den vylidnilo
a zlstaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozemi
jen pomalu prichazelo do zdej-
$ich drsnych mist a nezfidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatno-

put a pak se vratit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlada
o ziizeni velkych vojenskych
vycvikovych tabort, z nichz byl
jeden zaloZen také zde a jehoz

centrem  byla  ustanovenana
obec Prameny. Rozhodnuti dra-
maticky zménilo celou oblast
Slavkovského lesa. Dotceny byly
v8echny obce, které se v prostoru
budovaného VVT nachazely.
Nelze presné Fici, které obci bylo
ubliZzeno nejvice, nasledky byly
ale désivé.

Mezi nejvice ohroZena mista
pattily svétové lazné, predevsim
pak Marianské lazné. Tém hro-
zilo, Ze muze dojit k poskozeni
podzemnich vod, ale je$té vice
ztrata prestize u zahrani¢nich
hosti ptijizdéjicich do zdejsiho
regionu, kterym se nelibila bliz-
kost vojenskych posddek s cas-
tymi ostrymi stfelbami. Tehdejsi
socialisticka vlada ale tyto mozné
problémy ignorovala. V regionu
vznikly velké vojenské tabory,
cvicné strelnice a vojenské vyu-
kové sektory. Vojsko dokonce
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ni¢ilo jednotlivé budovy byvalych
vesnic pri vycviku ostrych stre-
leb a celé vesnice se tak pomalu
vymazavaly z mapy svéta. Dal$im
uderem regionu byl objev boha-
tych lozisek kvalitniho uranu na
zdej$im tzemi a potfeba Ruska
si jej zajistit pro nastévajici kon-
flikt se Zdpadem. Tézba rudy tak
vytla¢ila arméddu, ktera zahlazujic
stopy své ¢innosti, vétsinu tézce
poskozenych dom tehdejsich vsi
srovnala se zemi. Na celé plose
Slavkovského lesa tak vznikl
liduprazdny prostor. Nezmizely
jen samotné domy, ale i kostely,
hrbitovy a také zamecka staveni.
Zmizely kiize, bozi muka, sochy
ve vesnicich, pamatniky obci,
vzéacné relikvie a veskeré stopy po
zivoté davnych zdejsich obyvatel.

Vétsina vesnic tak nadobro zmi-
zela a zbyly po nich jen nepatrné
stopy.

V 70. letech minulého stoleti
vsak doslo k dosidlovani vylid-
nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zzivot. Na uvede-
ném prostoru byla v roce 1974
vyhlasena Ministerstvem kultury
Statni prfirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?.

Nejcennéj$i mista jsou chra-
néna v maloplo$nych chréné-
nych uzemi, které se déli podle
vyznamu a kategorii:

« Narodni pfirodni rezervace

Kladské rageliny, Pluhtv bor
« Narodni pfirodni pamatky

Kftizky, Upolinova louka, Jan
Svato$
o Pfirodni rezervace

Plany vrch, Smradoch, Vlcek,
Holina, Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod VIckem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
o Pfirodni pamatky

Ol$ova Vrata, Homolka, Sirnak,
Dominova skalka, Kynzvartsky
kamen, Milhostovské mofety,
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Ciperka, Korisky pramen, Mouéné
pytle, Cedi¢ové varhany u Hlinek,
Pistovska louka.

Oblast Slavkovského lesa byla
v minulosti cilem dobyvani rud.
Vyznamnou pamétkou tézby cinové
rudy staré dalni dilo ,Jeronym’
které je zptistupnéno verejnosti.

Statni spravu v oblasti ochrany
krajiny a pfirody vykonava Regi-
ondlni pracovi§té Sprava chra-
néné krajinné oblasti Slavkovsky
les. Ve znaku této instituce je
pfiznaéné vzacna rostlina arnika

horska, typicka pro tuto oblast.
www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladska lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.

Dominantou obce a soucasné
jednim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zdmecek Kladskd. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize  Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zamecek s fadou hospodaiskych
a administrativnich budov vcetné
hostince ,U tokajiciho tetfeva®
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
pribylo zbyvajicich pét srubi svy-
carsko - tyrolského typu. Vlastni
zamecek je jednoduchd budova
ve stylu $vycarskych loveckych chat
a dnes slouzi jako hotel. Je ve spravé
statniho podniku Lesy CR. Okoli
zamecku je parkové upraveno a je
doporuéenym vyletnim mistem.

Od zdmecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dfevénych
chodni¢cich nau¢n4 stezka Kladska
- radelini$té Tajga s velmi pestrou
flérou i faunou, kterd je soucdsti
statni firodni rezervace Kladské
radeliny, kam patfi jesté vrcho-
vi$tni raelini$§té Paterak, Lysina
a Malé ragelinisté.

Zajimavy je Kladsky rybnik,
z néhoz vychdzi Dlouhd stoka -
unikatni umély kanal, privadéjici
vodu Horniho Slavkova pro dilni
dila. Stavba byla prohldsena
nérodni technickou pamatkou.

www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE SMRADOCH

Nauc¢nd stezka dlouhd jen
nékolik desitek metrtl se dvéma
vyhlidkovymi plosinami, které
umoziuji pohled na mofetovy
§tit s nepravymi bahennimi
sopkami a vyvéry plynt oxidu
uhlicitého a sirovodiku. Okolni
vegetaci tvori cenné raelinné
a podmacené smr¢iny.
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ZAJIMAVA IVIISTA \/ LAZNICH

HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovan na svahu
Slavkovského lesa v nadmotské
vys$ce 824 m jako straZni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a dulezité obchodni ,Chebské
cesty“ spojujici Cechy se zapadni
Evropou. Vyznam tohoto kra-
lovského hradu (ptavodni nazev
Kunigeswart - Kralovska straz)
prertistal zajmy lokdlniho terito-
ria, nebot byl spravnim a vojen-
skym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirani cla a poplatk.

Nelze presné uréit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zalozil. M4 se
za to, ze byl vystavén priblizné
v poloviné 13. stoleti za vlady
Viclava I. Jednookého (vladl do
r. 1253) nebo jeho syna Premysla
Otakara II, kridle Zelezného
a Zlatého (vladl 1253 - 1278).

Hrad brzy presel do Slechtic-
kych rukou, v roce 1287 je zmi-
fovan jako majitel Tuto z Har-
tenberka. Do roku 1629, kdy cisaf
Ferdinand II. Styrsky natidil,
aby bylo panstvi kynZzvartské
postoupeno s pravem dédi¢nym
rodu Metternichtl, se vystfidalo
na hradé 11 dal$ich vyznamnych
rodd, které v prabéhu 350 let
vlastnily hrad. Za dobu své exis-
tence byl hrad ttikrat zpustosen,
ale nejvétsi zkazu utrpél v letech
1647-8 v dobé tricetileté valky po
utoku §védského vojska. Uz nikdy
nebyl obnoven. Jeho zkazu doko-
nalo mistni obyvatelstvo, které
zuzitkovalo rozebrané kamenné
zdivo hradu pfi vystavbé vlast-
nich domd.

Dnes je poztstatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dulezitého hradu témér zapo-
menutd ruina nad méstem, kterd
tvori cilovy bod pohadkové cesty.

Hrad Kynzvart byl vyhlasen
Narodni kulturni pamatkou, jeho
majitelem je Ceska republika.

KOSTEL SV. MARKETY

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochazi z roku 1372.
Kostel podlehl v prubéhu staleti
nékolika pozariim a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zalozena sbirka s velkym
finanénim prispévkem kniZete
R. Metternicha - Winnerburga.
V roce 1869 mohla zalit vystavba
nového kostela, ktery byl r. 1870
na svatek svaté Markéty opét
slavnostné vysvécen. V té dobé
¢itala kynzvartské farnost témeér
Ctyti tisice farniku.
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BAROKNi DM NEW YORK

Nérozni barokni dim, jehoz
vystavba se predpoklada v polo-
viné 17. stoleti, byl nékolikrat
prestavovan - naposledy snad
v letech 1770 - 1771. Jedna se

o nejstar$i a nejvyznamnéjsi
Zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako narodni
kulturni pamétka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zzidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I ptesto, Ze je v soucasné dobé
v neutéSeném stavu, byly zde
zachovany nékteré historicky
cenné detaily, jako je kamenné
osténi oken a dvefi, vstupni
kamenny portal vjezdu, $tukova
vyzdoba chodby, kamenny sloup,
ktery vynasi kiizovou klenbu
v pristavku a zachovany jsou
zbytky figurdlnich  stropnich
maleb. Nejvzacnéjsi pamatkou je
v§ak 1,5m hlubokd lazei ,,mikve®
v suterénu domu., kterd je dodnes
zcela funkéni.

Dum mél fadu vyznamnych
majiteldi, vét§inou zdmoznych
obchodniki. Nazev New York
pochazi udajné z obdobi, kdy
diim vlastnil obchodnik Wilhelm

Zucker (po roce 1842), jehoz
dcera se provdala do Ameriky
a majitel pojmenoval proto dim
New York.

Lazensky zpravodaj LéCebnych l&zni Lazné KynZzvart

KYNZVARTU A JEHO OKOLI

ZIDOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsahlé
Zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsahly. Pravdépodobné
byl zalozen pocatkem 16. sto-
leti. O jeho zanik se postarala
nejprve radici skupina mistnich
henleinovcli o Kfistalové noci
vroce 1938 a definitivni likvidace
nastala v roce 1944, kdy némecti
vojaci pouzili nahrobky jako
stavebni materidl pro vydlazdéni
chodniki. Po valce byla sice ¢ast
néhrobku vyzvednuta a dustojné
ulozena, ale zidovsky hibitov jiz
nebyl obnoven. Dnes je pripo-
mindn jen sedmi rozvalenymi
kvidry na svahu lesa. Citelny
népis ,Luise Léwy 1850 - 1908
nam muze pripominat, Ze se
jednd o pribuznou osobu posled-
niho rabina Davida Léwy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kdmen lezi na zluté
turistické trase vedouci od Zelez-
ni¢ni stanice Lazné Kynzvart po
polni cesté do Lazni KynZvartu.
Jednd se o asi 5 m vysoky blok
homolovitého tvaru, jehoz oblé
stény jsou zbrdzdény tzv. pseu-
doskrapy, vyraznymi Zlibky az
0,5 m hlubokymi a 5-20 c¢m $iro-
kymi, vzniklymi mechanickou
i chemickou agresivitou stékajici
srazkové vody.

Tento tutvar je podobné, jako
fada dalsich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovrcho-
vého zvétravani a predstavuje
odolnéjsi ,jadra“ horniny, ktera
se na povrch dostala aZz po
odnosu okolnich zvétralin. V
jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych ptirodnich Gtvaru.

Kynzvartsky kamen byl vyhla-
$en 1.1.1990 Ptirodni pamatkou.

DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které se
vaze fada povésti. Jeji vrchol lezi
v nadmotské vysce 940 m mezi
hranici se SRN a byvalou ,,Zelez-
nou oponou. Hora méla stra-
tegicky vyznam v dobé studené
valky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zékladna s pozorovaci
a odposlouchavaci vézi, odkud
byl monitorovan rddiovy provoz
v témét celém Bavorsku.

Odposlouchavaci stanice ztra-
tila svilj vyznam po sametové
revoluci a tak bylo v devadesa-
tych letech 20. stoleti jeji vyba-
veni demontovano, véz byla
rekonstruovana a v soucasnosti
slouzi jako retransla¢ni véz, vysi-
la¢ televiznich a rozhlasovych
programd.

Veéz i okolni objekty jsou dnes
oplocené a vefejnosti stale
nepfistupné.

Pro navstévniky aredlu Léceb-
nych lazni Lazné Kynzvart
pfestavuje hora Dylenn krasnou
kulisu pfi pohledu smérem na
jihozapad.

STRED EVROPY

Pod horou Dylen lezi jeden ze
stfediit Evropy, kterych ma podle
geografickych vypocta Evropa
pozehnané. Podle mistni tradice
v§ak horu Dylen za zemépisny
stfed Evropy prohlasil roku 1813
Napoleon Bonaparte. P¥ipomin-
kou je kamenny sloup s napisem,
jenz lezi pod vrcholem Dylené
asi jeden kilometr jihozapadnim
smérem.

LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachazi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmotska vyska je
983 m. Patfi k mistiim s nejnizsi
pramérnou ro¢ni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C
a s nejvys$im roénim srazkovym
thrnem - vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
priblizné 1 km dlouha ptistupova
trasa od silnice Lazy - Lazné
Kynzvart. Dfive zde stévala dfe-
vénd vojenskd pozorovatelna,
ktera byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altan.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zapad-
nim smérem, je vidét vrch Dylen
v Ceském lese a mald ¢ast Smrcéin.
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DULEZITE MiSTNI INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kancelar:

Po - P4 7:30 - 11:30 12:15 - 15:00

LD Praha, Lazenska 295

354 91 Ldzné Kynzvart

Tel: +420 354 672 151 - 152
Ustfedna +420 354 672 111
e-mail: recepce@lazne-kynzvart.cz
Web: www.lazne-kynzvart.cz

Provoznidobasportovnihoarehabilitacnihocentraprovefejnost:

Bazén a fitness

pondéli - patek 15:30 - 20:00
sobota 13:00 - 20:00
nedéle ZAVRENO

Od 18:30 hodin je sportovni
a rehabilita¢ni centrum otevieno
pouze pro vefejnost.

Ufedni hodiny M&U L. KynZvart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
Ut, ¢t 7:30-11:00, 12:00-14:00
Patek  7:30-11:00, 12:00-13:00
Ordinace praktického lékare (dospéli)

pondéli - atery 9:00-12:00
ctvrtek 9:00 -12:00 14:00 - 18:00
patek 13:00 -15:00

Ufedni hodiny Ceské posty v LK.
Po P4 8:00 - 10:00; 14:00 - 17:00
Bankomat GE MONEY BANK

najdete na budové Méstského
ufadu, Namésti republiky ¢p. 1

Sauna
Po, Ut, St, So spole¢nd
ctvrtek - Zeny; patek - muzi
nedéle ZAVRENO

Navstévu sauny v letnich mési-
cich (1. 5. - 30. 9.) je tfeba objed-
nat na tel. 354 672 158.

Provozni doba méstskeé knihovny

pondéli 8:00-11:00, 12:00-17:00
stfeda  8:00-11:00, 12:00-17:00
&tvrtek 12:00-14:30

Provozni doba Iékérny v L. KynZvart

pondéli, utery 9:00 - 12:00
ctvrtek 8:00 - 17:00
pétek 13:00 - 15:00

Navstévni doba zamku KynZvart
1.5.-30.6. Ut-Ne 9.00-16.00
1.7.-31.8. Ut-Ne 9.00-17.00
1.9.-30.9. Ut-Ne 9.00-16.00
1.10.-30.10. So-Ne ~ 9.00-16.00

Cislo 4 - Fijen - prosinec 2017
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Diim prirody Slavkovského lesa - Kladska - oteviraci doba

0d 17. 5. do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00 - do 18:00.
Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po predchozi domluvé.

Provozni doba Cerpaci stanice Turistické zndmky

6.00 - 18.00
7.00 - 16.00

pondéli - patek
sobota, nedéle

Jizdni fad autobus - 411330 Maridnské Lazne-Valy-Lézne Kynzvart-Stard Voda

Odjezdy autobusii z autobusové zastavky Lazné KynZvart do Maridnskych Lazni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50;
12:25; 13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10

Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45; Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05
OdjezdyautobusiizMaridnskychLazni—zastavkaTrZnice,do LazniKynZvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17;
19:12; Soboty: 6:17; 9:17; 13:32;14:37; Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12
0Odjezdy autobusii z autobusové zastivky Lazné KynZvart na Zamek Kynivart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30;Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
0djezdy autobusii od Zamku Kynzvart do Lazni Kynzvart, autobusova zastavka
Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusii z aut. zastavky Lazné KynZvart do Zelezniéni stanice KynZvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50; Nedéle: 16:15

0djezdy autobusii z Zelezniéni stanice KynZvart do mésta Lazné KynZvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32;17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37 Nedéle: 13:52

V prodejné papirnictvi (naproti
budové Méstského uradu).

Linka €. 16 Doprava Mar. Lazné Velka Hledsebe, Rizek -22:51

Marianské Lazné, City service - 22:42  Lazné KynZvart, aut. stanice - 23:02
Maridnské Lazné, Slovan -22:44  Lazné Kynzvart, zel. st. - 23:05
Maridnské Lazné, Chebska -22:46  Maridnské Lazné, Chebska -23:19

SpojeniZeleznicni stanice Lazné Kynvart - viz: www.cd.cz nebo http://jizdnirady.idnes.cz/

TIPY NA VYLET

KLASTER TEPLA

Klaster zalozil roku 1193 ¢esky
$lechtic Hroznata, po ném? ziskal
klaster kromé majetku také znak.
Novy konvent obyvali feholnici
ze strahovského klastera, do
jejichz radu vstoupil i sam Hroz-
nata. Po jeho skonu zdédil klaster
Hroznativ majetek a stal se kul-
turnim a duchovnim centrem,
kde vzkvétaly rozmanité védni
obory.

V pribéhu let doslo k neby-
valému rozmachu klastera, byla
zde ztizena lékdrna, stdje, posta-
ven mlyn a pivovar, v klastere
byl uveden do provozu pos-
tovni a telegrafni darad. Pozdéji
byla pristavéna novobarokni
knihovna a muzeum.

Po odsunuti némeckych ¢lent
fadu byl v 50. letech klaster
stejné jako mnoho jinych v Ces-
koslovensku uzavfen a slouzil 28
let jako kasdrna armadé. Pouze
kostel a knihovna byly od roku
1958 zpristupnény k turistic-
kym prohlidkdm. V roce 1978
ptevzal budovy Nérodni pamét-
kovy ustav, ale kviili nedostatku
prosttedkt klaster dal chatral.

Rédu premonstritd byl navra-
cen v roce 1990 téZce poskozeny
mnohaletym zanedbavanim.

Nyni md tepelskd kanonie
13 ¢lent, spravuje farnosti na
mnoha mistech v zdpadnich
Cechach, v kldstete probihaji
cetné rekonstrukce a kromeé
pravidelnych bohosluzeb se zde
konaji koncerty a vystavy. Téméf
po cely rok nabizi klaster pro-
hlidky svych pristupnych ¢asti.

V jejim cele stoji opat Filip
Zdenék Lobkowicz, ktery kazdo-
ro¢né zehnd minerdlnim prame-
nim v Laznich Kynzvartu.

MARIANSKE LAZNE

Marianské Lazné jsou nazyvany
architektonickou perlou. Je to
mésto v parku a park ve mésté,
pokladnice 1é¢ivych minerdlnich
prament. Lazné, po jejichZ pro-
menadach se prochdzely slavné
osobnosti z celého svéta.

Maridnské Lazné jsou druhymi
nejvétsimi  Ceskymi ldznémi,
s velkym bohatstvim mineralnich
pramend. Uzemi soulasnych
lazni patfilo premonstratskému
kldsteru v Teplé, jehoz opat K.
K. Reitenberg prosadil pocatkem
19. stoleti z popudu klasterniho
lékare Josefa J. Nehra vystavbu
prvnich  lazenskych  hotela

a také zaloZeni vystavnich parkd
pod vedenim Véclava Skalnika.
Hlavni lédzeniskou promenddou
je pseudobarokni litinova kolo-
néada z roku 1889, kterd byla roku

DALSITIPY NA VYLET

» Becov nad Teplou
e hrad Loket
« Horni Slavkov

2010 vyhlasena narodni kulturni
pamatkou. Pred kolonadou se
velké pozornosti tési zpivajici
fontdna. Jedna se o obdivuhodné
spojeni vody tryskajici podle pro-
myslené choreografie z vice nez
250 trysek a oblibenych skladeb
nejen vazné, ale i moderni hudby.
Prvni skladbu pro fontanu slozil
Petr Hapka. Maridnské Lazné se
uchazeji o zapis do UNESCO.

o Cheb - hrad, krajinna vystava

o Frantiskovy Lazné

o Loreta u Starého Hroznatova

* Soos

« Karlovy Vary

« Seeberg

o Zamek Mostov

« Chodovar - rodinny pivovar
v Chodové Plané s pivnimi laz-
némi a restaurantem Ve skéle

« Sokolov

« Vysoka

NABIDKA MASAZI ' LECEBNYCH LAZNICH LK.

V Lécebnych laznich jsme pro Vs pripravili rozsifeni sluzeb o masaze
Ve sportovnim a rehabilitatnim centru jsme vybudovali a vybavili
mistnost k provadéni celé fady masazi. Oteviraci doba je sice denné
od 16:00 h - do 18:00 h, ale navstévu je tieba dopfedu objednat.

Seznam a ceny masdzi:

o Anti-celulitidni masaz - 90 min. ..... .... 850,- K¢
o Aroma masaz celkova - 60 min. ...... ... 600,- K¢
o Aroma masaz Castecnd - 30 Min. ...cceeeeereeeeeneiieeereeeeeennnnnns 350,- K¢
o Bylinné mésce - 90 min. ......covuevvueiveeniinsuensuensenneeniennens 850,- K¢
« Detoxikaéni medova masaz - 45 Min. .....cceeeevveeeeeerveeeenn. 600,- K¢
o Klasickd masaz celkova - 60 min. ....cceeevvveeeeeeeeeereeneeennnnnns 600,- K¢
o Klasickd masaz ¢astecnd - 30 MinN. ....cceeeeeverreenennneieeeeenenns 350,- K¢
o Lymfatickda masaz ¢astecna - 30 min. .......coeeeevueerneeineennnen. 500,- K¢
o Masaz lavovymi kameny - 60 min. ......cccceeveerinrenecnnenne 850,- K¢
o Masaz lavovymi kameny - 90 min. .......coceeeveereeenrennennes 1.050,- K¢
« Reflexni masaz plosek nohou - 30 min. .......ccceveerineeenens 400,- K¢

Masaze se objednavaji na tel. ¢isle + 420 720 038 983.

o

VN



ZIMNi STADION A BAZ’EN
V' MARIANSKYCH LAZNICH

K zajisténi Va$i spokojenosti
a rozsiteni nabidky vyziti vol-
ného ¢asu jsme pro Vas vyjednali
moznost navstévy sportovnich
zafizeni v Maridnskych Laznich.
Budete-li mit zdjem, mutzZete se
pobavit v méstsky bazénu nebo
na zimnim stadionu.

Pro plavani je Vam k dispo-
zici 25metrovy bazén, détské
brouzdali§t¢ a maly tobogan,
ohftivarna, vifivky, a fada dalsich
sluzeb. Provozni doba v bazénu
je pro Vas ve dnech pondéli az
¢tvrtek od 13:00 do 16:00 a je
zde domluvena sleva 15 % na
vstupném pro vSechny klienty
1é¢ebnych lazni.

Zimni stadion je pro zajemce
k dispozici dle rozpisu, vétsinou
v nedéli od 16:00 do 16:30. Pro
klienty je rovnéz domluvena
sleva 15 % nebo je mozné rezer-
vovat na urcitou hodinu celé
kluziste - zajistime dle moznosti
stadionu. Za uplatu je mozné
zapujcit si brusle na misté.

V ptipadé zajmu je tfeba se
ohlasit prostfednictvim recepce
nebo sl. asistentky.

Bliz$i informace ziskate:

http://www.sport-marianskelazne.cz/

Fotbalov
hristé

| TN
PARK MINIATUR BOHEMINIUM

Bezesporu jedna z nejnavstévo-
vanéj$ich atrakci v Karlovarském
kraji a jiz fadu let vyznamna sou-
¢ast kuturniho bohatstvi Marian-
skych Lazni je jisté skvélé misto
pro vylet!

Uz celych 18 let od roku 1999
mohou navstévnici obdivovat
ruzné modely ¢eskych vyznam-
nych i méné zndmych pamatek
v Parku Boheminium Marianské
Lazné. Skvélé reference a bohaté
zazitky néavstévnika jsou tou nej-
lepsi pozvankou na vylet. Vzdyt,
kde je mozné zblizka vnimat
kouzlo a mohutnost hradu Karl-
$tejn, technickou pozoruhodnost
Jestédu, nebo nejpohadkovéjsi
esky zamek, a to vie na jednom
misté? Pravé v Boheminiu!

Tésit se z kras fady tuzemskych
pamétihodnosti jako na dlani
umoznuje vice nez Sest desitek
dokonalych zmensenin pama-
tek z celé republiky. Jedine¢na
atrakce je mistem zazitkd pro
malé i velké, nachdzi se v dosahu
lé¢ebnych lazni a klienti lazni zde
maji slevu.

mpletni prazdninovy program
a vice informaci na webovych
strankych parku:

www.boheminium.cz

PAVLINA JISOVA V KYNZVARTU

Ceskobudéjovicka pisnickatka
Pavlina Jiova ma za sebou jiz
uctyhodnou umeéleckou historii
a na svém konté uz devét alb. Je
zndma z pusobeni v fadé formaci.
a u nds vystoupi se svou dcerou
Adélou Jond$ovou. Tato nevsedni
pévecka dvojice tvorena matkou
a dcerou, (Pavlina - ak. kytara,

/
anské Lazné

zpév a Adéla ak. kytara, mando-
lina, irské flétny, zpév) spolu hraji
pisnicky ze studiovych projektii
¢i pecky, které Pavlina natocila
v minulosti s rdznymi skupi-
nami, ale i autoské pisné Adéliny.

Pavlina JiSovd mj. prezentuje
pisni¢ky z hudebni scény, a to
nejen ve stylu folk&country
v poradu Pisni¢kové rozhovory
v Ceském rozhlase.



KULTURNI A SPORTOVNI AKCE V LECEBNYCH LAZNICH LAZNE KYNZVART
LISTOPAD 2017

RIJEN 2017

1.10. Détské sportovni dopoledne
2.10. TvofFivé dilni¢ky
3.10. Maskarni karneval

a malovani na oblicej

Ceskoslovensti letci v Royal
Air Force - prednéaska

3.10.

4.10.
5.10.

Mandaly a piskové obrazky
Zumba a pripravka HOP HOP
pro déti od 3 let

Détska prohlidka
zamku Kynzvart

6. 10.

9.10. Tvorivé dilni¢ky

12.10. Promitani filmu pro déti
13.
13.
14.
16.

. Détska prohlidka na Zamku
. Cteni s hasi¢em v MS
. Vytvarny den s Nikol Sutrovou

. Maskarni karneval
a malovani na oblicej

Zumba a p¥ipravka HOP HOP
pro déti od 3 let

Détska prohlidka na Zamku

17.10.

19. 10.

20.10. O prasatku Arturovi (diva-
dlo pro déti) a ekologické

soutézéni (Den stromti)

. Détské sportovni dopoledne

22.10. Prohlidky zameckého parku

program pro déti Den strom(
. Co vypravél klobouk Podzimak
- ekologicky program pro déti
. Kynzvartské kyselky
- turisticka vychéazka
Co vypravél klobouk Podzimak
- ekologicky program pro déti
Détska prohlidka na Zamku

23.
23.
24.10.

24.10.
25.
26.10. Promitani filmu pro déti
27.10.

. Jéga pro déti

Strasidelna cesta zakoncena
programem v kulturnim séle LL

Zumba a pt¥ipravka HOP HOP
pro déti od 3 let

31.10.

-
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Lazné
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Mandaly a piskové obrazky

Pohadkova babicka
(pfedstaveni pro déti)

Détska prohlidka na Zamku
Koncert Pavliny JiSové

Détska prohlidka na Zamku

Svatomartinsky lampionovy
privod

Promitani filmu pro déti
Keramicka dilna pro LD Orlik
Joga pro déti

. Zdravy Zivotni styl - prednaska

pro LD Orlik a dospélé klienty

. Zumba a pfipravka HOP HOP

pro déti od 3 let

Mandaly a piskové obrazky
Détska prohlidka na Zamku
Détské sportovni dopoledne

Na pavouéim vlakénku

- ekologicky program pro déti
Koncert zaka ZUS Josefa
Labitzkého Bec¢ov nad Teplou

. Détskeé prohlidky zamku,

vecerni prohlidka - LD Orlik

. Na pavouéim vlakénku

- ekologicky program pro déti

. KynZvartskeé kyselky

- turistickd vychazka

. Détska prohlidka na Zamku
. Promitani filmu pro déti
. Prohlidka hasi¢ské stanice

v Maridnskych Laznich - LD Orlik

. Krejéik Honza

- predvanocéni predstaveni

. Ceskoslovensti letci v Royal

Air Force - prednaska

. Vytvarny den s Nikol Sutrovou
. Maskarni karneval

a malovani na oblicej

. Zumba a pripravka HOP HOP

pro déti od 3 let

. Détska prohlidka na Zamku

PROSINEC 2017

1.12. Valacek - adventni koncert

2.12. Vylet na adventni trhy
do Chebu

3.12. Vanocni tvorivé dilnicky
pro déti i dospélé

5.12. Mikulas - nadilka v laznich

6.12. Détska prohlidka na Zamku

KULTURNI AKCE NA ZAMKU

12.10. Hvézdny piknik na zdmku
pozorovani roje Perseidy

20.10. Johann Kepler pohledem
Jifiho Grygara

28.10. SNOW FILM FEST 2017
na zamku Kynzvart

9.12. Advent na zamku Kynzvart
kazdé Zamecké interiéry a
dtery Muzeum v jedné prohlidce
kazdy Zamecké interiéry a
Ctvrtek Muzeum v jedné prohlidce
kazdou Détské prohlidky na
sobotu zamku Kynzvart

kazdou Obohaceni prohlidky zamku
sobotu Kynzvart o vzacené artefakty

KULTURNI AKCE V OKOLI LAZNI

15.10. Lazensky festival jablek
Kolondda Maridnské Lazné

21.10. Za pozoruhodnymi stromy
na Kynzvartsko

31.10. Slavnostni ukonéeni provozu
Zpivajici fontany - Mar. Lazné

25.11. Zahajeni vanoénich trhii Cheb
nam. Krale Jifiho Podébrad

7.-10. Marianskolazenské
12. vanoéni trhy 12. ro¢nik
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