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Vizené ddmy, viZeni panové,
vazeni klienti a partnefi,

v prvé fadé Vam preji do Nového
roku 2019 mnoho zdravi, §tésti
atspéchi, jak v osobnim, tak i v pra-
covnim Zivoté. Z pozice feditele pieji
i,nasim* Lé¢ebnym laznim do roku
2019 co nejvice spokojenych détskych
idospélych pacienti, zaméstnanct,

a co nejlepsi hospodarské vysledky,
které jsou zikladem dalsiho budo-
vini a fungovéni nasf organizace.

Na zacitku kazdého roku se lidé
ohlizi a hodnoti pfedchozi rok, v ni-
vaznosti na toto hodnocent si stanovi
piedsevzeti a cile do roku, do kterého
vstupuji. Podobné uc¢inim i ji z pohle-
du Lécebnych lazni Lazné Kynzvart.
Rok 2018 byl pro nase zafizeni rokem
tzv. akreditace. Nase zafizeni ziskalo
Certifikat kvality a bezpedi, coz

znamend, Ze se stalo zdravotnickym
zafizenim, které garantuje poskytova-
ni kvalitni a bezpe¢né zdravotni péce
¢.372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbédch a pod-

v souladu se zakonem

minkdch jejich poskytovéni. Jednalo
se 0 velmi ndro¢ny administrativni
proces, ktery klad] na mnohé ze za-
méstnanci zvySené pracovni naroky,
nicméné jiz na konci minulého roku
jsme obdrzeli potfebny dokument,
za coZ znovu viem, kteff se na tomto
podileli, dékuj
investice, které byly uskute¢nény pro

Dile bych zminil

navyseni komfortu nagich pacientt
aklientii. Vybudovali jsme zcela
novou meteostanici s webkamerou

a informac¢nim panelem, ktery je
umistén u lé¢ebného domu Praha.
Tam jsme také zfidili spolecenskou
mistnost pro dospélé pacienty.
Postupné jsou obménovény interiéry
pokojt i spole¢nych prostor. V posky-
h sluzbéch jsme rozsifili na-

bidku zapiijceni jizdnich kol, v celém
aredlu je zdarma wi-fi pfipojeni a byla
v kavirné byla oteviena herna pro
déti. V minulém roce probéhlo mno-
ho akdi, které odkazovaly k oslavim
100. vyroci vzniku Ceské republiky.
Poprvé jsme v tomto roce zménili
koncept slavnostniho zahdjeni
ldzeriské sezony a taktéZ poprvé jsm
spolecné s Méstem Lazné Kynzvart
zorganizovali promitdni letniho kina
v lazefiském parku. To by tedy bylo
kratké zhodnoceni lotiského roku.

A co je tedy napldnovino na rok
letosni? Hned z po¢itku zahajujeme
dvé velké investi¢ni akce, které, co se
jejich vyse tyce, piedéi vie, co se zde
proinvestovalo za poslednich 10 let.
V lednu za¢ind dlouhodobé plinova-
nd celkovi rekonstrukce pamitkové
chrinéného liazenského domu Orlik,
kterd potrvi az do Cervna tohoto
roku. Oprava vnéjsi fasidy s vymeénou
oken a zména vnitinich dispozic

je spolufinancovina z dot:

vyrazné navysi poskytovany kom-
fort, vSechny pokoje se budou pysnit
statutem A (s vlastnim socidlnim
zafizenim). Druhou investi¢ni akei,
kterou si dovolim zminit, a kterd
bude taktéz zahdjena jiz v prvnim
Ctvrtleti roku 2019, je revitalizace
prvni &sti lazenského parku, kterd
piiléhd k Balneoprovozu. Tato akce
nich
prostiedki OPZP a méla by byt
dokoncena do konce letosniho roku.
Vizeni pacienti, vizeni hosté, véfim,
Ze pobyt straveny v Lécebnych
laznich Lazné Kynzvart bude pro
Vasi 1é¢bu nejen prospésny, ale
taktéZ i diky poskytovanym sluzbim
amoznostem vyletd a vychazek po
okoli zajimavy a atraktivni. TaktéZ
doufim, Ze se k ndam do ,nasich“
lazni budete radi vracet a stanete se
tak pravidelnymi névstévniky nejen
lazni, ale i mésta Lazné Kynzvart.

|n54 Jan Lvdvik, MBA
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V roce 2018 ziskaly LéCebné lazné
Lazné Kynzvart akreditaci — CER-
TIFIKAT KVALITY A BEZPECT.

Lazné se timto staly zdravotnickym
zarizenim, které garantuje posky-

STALI JSME- SE- AKREDITOVANYM PRACOVISTEM

tovani kvalitni a bezpecné zdravot-
ni péce podle zékona ¢. 372/2011
Sb., o zdravotnich sluzbach

a podminkach jejich poskytovani.
Ceskd spole¢nost pro akreditaci

ve zdravotnictvi predala certifikat

vedeni lazni dne 30. 10. 2018.

Bylo tak zavrSeno pracovni Usili
celého kolektivu lazni smérova-

né k ziskani tohoto ocenéni.

Lazné ziskanim certifikatu uplatriu-

ji mezinarodné stanovené Rezortni
bezpecnostni cile. Maji stanoveny
Program kvality a bezpedi, vedeni
lazni dodrzuje platné pravni
predpisy, sleduje a pravidelné
vyhodnocuje nezadouci udalosti,

JAK SE- U NAS LECT OBEZITY

Lécebné lazné Lazné Kynzvart
jsou modernim lézeniskym za-
fizenim, kde je mozné Gspécné
1é¢it obezity déti. Pro letosni
sezonu jsme pfipravili novy
pohybovy a edukaéni program

a tym, ktery se détem specidlné
vénuje (Iékaf, zdravotni sestry,
vychovatelky, nutri¢ni terapeutka,
fyzioterapeutka, kondi¢ni trenér,
kulturni referentky a ucitelky).
Cilem je déti sméfovat ke zdravému
Zivotnimu stylu a zahdjeni snizo-
véni télesné hmotnosti. Lizenska
1é¢ba je realizovina u déti jako
komplexni péce hrazend zdra-
votni pojistovnou. Déti do 6-ti

let véku maji ze zikona hrazeny
doprovod dospélou osobou.
Lécba trvd 28 dnii a opakovat
jilze jen jednou do 48 mésicu

od prvniho pobytu s efektem.
Pobyt je organizovin turnusové po
cely rok, pro déti skolou povinné a
piedskolni déti je zajisténa skolni
vyuka v ZS a MS piimo v arelu
lazni. Do vyuky jsou zafazeni
vsichni Zdci $kolou povinni. Vyuka
probihd v dopolednich hodindch.
K béznym procedurdm jako je
klimatoterapie (pohybové aktivity
v terénu), plavani v bazénu, indi-
vidudlni lé¢ebna télesnd vychova
pod dohledem na cvicebnich
piistrojich, fizend terénni chize

véetné nordic walkingu a ranni
chtize, reflexni a klasickd masiz,
vodni procedury a saunovini, je
navic zafazeno cvieni v posilovné,
cviceni na rotopedu, terénni jizda
na kole, kruhovy trénink a rizné
hry na nasem novém multifunke-
nim hfisti, kdy vyuZivime i rizné
typy cviceni s pomickami (gym-
bally, overbally, gumy a balan¢ni
pomiicky). Venkovni aktivity jsou
riznorodé podle ro¢niho obdobi od
turistiky a cyklistiky po bézkovini
v zimé s dostatkem snéhu. Veskeré
pohybové aktivity jsou pfizpiso-
beny fyzické kondici, moznostem
a zdravotnimu stavu ditéte. Maji

velky vliv na celkovy uspéch 1écby.
Béhem pobytu méfime u déti
vybrané antropometrické udaje.
Providime vizZeni, objemové
méfeni, kaliperaci, vypocet BMI,
vypocet procenta télesného tuku

a chodecky test. S udaji pracuji déti
ve svém Motivacnim zdpisniku, kam
zaznamendvaji kazdy den svij jidel-
ni¢ek, pohybovy program, dosazené
uspéchy a individudlni poznatky.
Pro déti je letos noveé pripravena
piirucka Jak na zdravy givorni styl

a udrZovdni primérené télesné hmot-
nosti, kterd obsahuje ndvod na dodr-
Zovéni zdsad spravné vyzivy, nivod
na optimdlni jidelnicek na dva tyd-
ny véetné pohybového programu.

sleduje spokojenost pacientd,
vyhodnocuje stiznosti pacientd,

v péci jsou vyuzivany doporucené
|écebné a osetrovatelské postupy.
V rdmci stanovenych postupd

jsou dodrzovana prava pacientu
a osob pacientl blizkych, stano-
vena pravidla vedeni zdravotnické
dokumentace a bezpecného za-
chazeni s |éCivymi pripravky. Lazné
zarucCuji kvalitu podavané stravy,

Ucelend edukacni péce o déti

s obezitou zaméfend na zdravy
zivotni styl je rozdélend do Etyt
kroku, na které je béhem Ctyfty-
denniho pobytu dostatek ¢asu.
Prvni krok spo¢ivd v ziskdni
znalosti o tom, co je vlastné
obezita, jak vznika, jakd jsou
zdravotni rizika, jak ma vypadat
vhodny jidelnicek, pitny rezim

a vyznam pohybové aktivity.
Druhym krokem je edukace

o sprévném stravovini, vyznamu
jednotlivych Zivin a jejich obsahu
v potravindch, jak si Ziviny spravné
posklddat v dennim jidelnicku
formou potravinovych talif, jak
dodrzovat pitny rezim a jak si vy-
brat spravnou pohybovou aktivitu.
Tteti krok spoéivd v upeviiovani

ziskanych znalosti o snizovani vihy,
spravné skladbé potravin, dileZitos-
ti pravidelnosti v jidle a o dodrzo-
véni principu potravinového talife.
Ctvrty krok je shrnutim viech in-
formaci, opakovinim a doplnénim
nové ziskanych znalosti a doved-
nosti a je provedeno vyhodnoceni
pokroku pacienta béhem pobytu

ve sledovanych ukazatelich.

Pii stravovani déti vyuZzivime
zésady raciondlni détské vyzivy

s diirazem na pestrost stravy s do-
statkem zeleniny a erstvého ovoce,
s mnozstvim vitamind a minerald

a dbime na rovnomérné rozlozeni
davek s pfiméfenym energetickym
obsahem béhem dne (6x denné).

podporuji zdravy zivotni styl

a prevenci nemoci. Pro pacienty
je zajisténa kvalitni |écebné-re-

habilitacni péce a jeji kontinuita.
Je zajisténo bezpecné prostredi

pro pacienty i zaméstnance.
Pracujme tedy spolecné i nadale
na tom, abychom vytvareli pri-
jemné a bezpecné prostredi pro
|éc¢eni nasich klient(, aby na kaz-
dém kroku vnimali, Ze to tak je.
MUDy. Dana Satkovis

Volnocasové aktivity v Laznich
Kynzvart dopliiuji hlavni 1é¢ebny
program o dalsi nabidku ¢innost,
které déti vyuzivaji v dobg, kdy
nenavstévuji procedury a skolu.
Kulturni pracovnice pfipravuji
zajimavy kulturni program a

vylety po kulturnich a pfirodnich
zajimavostech v okoli lazni. Lizné
také poridaji maskarni karnevaly,
diskotéky, promitini pohadek,

jsou zafazeny i ergoterapeutické
techniky jako je malovini mandal,
piskovini ¢i keramicka tvorba.
Nabizime i spoluprici s rodici, které
v piipadé zdjmu edukujeme v duchu
naseho programu ¢tyf kroki. Do
budoucna cheeme pro nase pacien-
ty, kteii budou mit zdjem, zajistit
ambulantni péci formou edukaci,

vedeni a setkdvani i po lazeriské
1é¢bé a nabidnout jim tak oporu

v jejich usili pokracovat v nové
cesté zdravého Zivotniho stylu.
Nejlepsi vysledky maji déti, které
piijedou samostatné a maji motivaci
ke snizovani vahy. Motivovana
spoluprice pacienta s vyuzitim
nabizenych aktivit se odrazi na
redukénim vysledku, ktery se za
Ctyfi tydny pohybuje od 2-8 kg.
Lazeriska 1écba obezit spolu

s programy odbornych poraden

a osetfujicich 1ékafa je soucdsti
systematické komplexni péce

o0 obézni déti. Podrobné informace
na \VVVVV.laZIIC—kyIlZVﬂrt.CZ.

MUD¥. Dana Satkovd
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Presto, ze povédomost o mistnich
minerédlnich pramenech sahd do
poloviny 15. stoleti, s jejich vyuzi-
tim pro léCebné ucely se zapocalo
az v poloviné 19. stoleti. V roce
1856 piisel prof. dr. Friedrich Jiger,
osobni lékat knizete Richarda
Clemense Metternicha s ndpadem,
zkoumat i fyzikalni chovani mine-
rélnich prament. Navrhl adaptaci
prament a zbudoviéni lazeriské
budovy s vanami pro podavéni
koupeli. V té dobé byla postave-

na pfizemni budova s 9 vanami

a kotlem na ohfev vody vlevo od
silnice ve sméru na Kladskou (dnes
jiz neexistuje). Bylo jimano v té
dobé $est prament, z toho Viktor
a Richard byly vyuzivany k pitnym
kardm, ostatni prameny k uhlici-
tym koupelim. Uzndni mineralnich

Utinnost 1éeby spocivi, zjed-
nodusené feceno, ve skutec-
nosti, Ze se fizenym pisobenim
ptirodnich lé¢ivych zdroji,
lizenskych procedur a dalsich
lécebnych postupii dosdh-

ne ,preladéni“ organizmu
pacienta a tim zvy$eni obra-
nyschopnosti a zlepseni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klimatic-
ké podminky je velice dileZitou
slozkou 1écby pravé klimatoterapie.
Pouzivime tyto 1é¢ebné postupy:
* Klimatickd 1é¢ba

* Pitnd 1é¢ba - minerélni vody

* Inhalaénilé¢ba

* Vodolécebné procedury

* Dechovi rehabilitace

* Lécebnd télesnd vychova

* Rizend terénni chiize

* Plavini a cvi¢eni v bazénu

prament za ,léCivé“ v roce 1862
dalo impuls ke skute¢nému rozvoji

lazenstvi v Kynzvartu. Knize Ri-
chard Metternich nechal postavit
v roce 1863 prvni lizensky hotel
»2Metternich“ (dnesn{ lizensky
dim Orlik) a jak se zvySovala nd-
v§tévnost lazni, piibyvaly postupné
dalsi hotely napf. hotel ,Beer®
(dnesni Zdboj) nechal postavit
Kaspar Beer, starosta a hoteliér

v Kynzvartu jako hotel s kasinem
a koncertnim salénkem, se zahrad-
ni restauraci a tane¢nim parketem.
Hotel ,Kindl“ (stival mezi LD
Sérka a LD Libusge, ale v 70. letech
20. stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit lékai MUDr. Josef
Kindl, pozdéjsi starosta obce.

K rozvoji lazenstvi pfispélo zajisté
i napojeni Zeleznice z Kynzvartu
na trat Videni—Cheb v roce 1872.

CO BYSTE MEL! VEDET O LAZENSKE LECRE

* Saunovéni

* Masize

* Peloidni zdbaly

* Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Muzikoterapie - hra na flétnu
* Magnetoterapie

* Myofeedback - nicvik mikce

* Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie - sledovéni

efektu 1écby u pacientd s one-
mocnénim dychacich cest

* Uroflowmetrie - méfeni efektu
1é¢by u pacientd s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkei mikee

Lécebné plany jsou stanoveny
individudlné dle indikacni skupi-
ny, diagnézy, véku a soucasného
zdravotniho stavu pacienta pfi
jeho vstupnim vySetfeni lékafem.
Utinnost komplexni ldzefiské
1écby je v 1é¢ebné sledovina

V Kynzvartu zastavovaly i luxusni
vlaky (na rozdil od soucasnos-

ti). V roce 1885 byla postavena
budova balneoterapie a dfevénd
kolondda (dnes jiz neexistujici) pro
piijemnéjsi vyuziti ¢asu lazen-
skych hosta. Lazenské budovy
byly stavény v novorenesanénim
stylu. Mésto obdrzelo v roce 1908
ufedni oznaceni ,Ldzné Kynzvart®.
Od zalozeni lazni az do druhé
svétové valky navstévovala lizeri-
ské zafizeni v Kynzvartu bohatd
klientela véetné celé fady vyznam-
nych osobnosti politického i pod-
nikatelského Zivota. Hned v prvni
sez6né se zde ubytovala belgickd
kralovna, v roce 1876 baron a vi-
densky bankér Nathaniel Roth-
schild, v roce 1885 holandsky kral
Wilheim III. s choti a princeznou,
anglicky krdl Eduard VII. v roce
1903 a v obdobi mezi svétovymi
vilkami dal§i vyznamné osobnosti
— predseda vlddy Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kra-
mif, Spanélsky kral Alfons XIII.

a jini. Rozvoj lazefistvi zastavila
druhd svétova vilka. Z lazenskych
hotelii se stal lazaret a byli zde
léCeni ranéni némedti vojdci.

Po vilce pokracoval rozvoj
lazefistvi — ovSem uZ ve vlastnictvi
stitu. Rok 1950 se stal dalezitym
meznikem v historii ldzni tim, Ze
misto dospélych pacienti se zde
zalaly 1é¢it déti. V dobé epidemie
Cerného kasle v Praze shledal
prof. Prochdzka z nemocnice na
Bulovce zdejsi podnebi jako velmi

—

také pomoci dotaznikid. Dii-
kaz o vysledcich 1é¢by je din
zpracovanou studii ,Efeks
lazenské léchy déti vyjadreny
farmakoekonomicky . Na zikladé
této Ctyileté studie se prokdzala
ucinnost lazeiiské 1¢écby snize-
nim potfeby antibiotik o 54 %
a vyraznym zlepsenim zdravot-
niho stavu u 78 % pacienti.
Velice dilezitou soucdsti 1é¢-
by je upeviiovini sebevédomi
pacientq, které je mnohdy diky

PREDSTAVEN! LECEBNYCH LAZN{ LAZNE KYNZVART

dobré pro 1éceni této tehdy tézké
nemoci. Kdyz v priibéhu dalsich
deseti let zasluhou dikladného
oc¢kovini a pouzivini antibiotik
se stal Cerny kasel vzdcnym, byly
indikace rozsifeny na vSechny
nespecifické (tj. netuberkul6zni)
nemoci plic a dychacich cest.
Ucinnost zdejitho klimatu se totiz
potvrdila, protoze u 97 % astma-
tika vymizely zachvaty dusnosti
béhem 1é¢eni a téz dlouhodobé
ucinky 1écby byly velmi piizni-
vé. Hlavni lé¢ebnou metodou

se kromé klimatoterapie stala
fyzikalni 1écba véetné specidlniho
lé¢ebného télocviku, fada dalsich
lé¢ebnych procedur, podpirnou
lé¢bou pak 1é¢ba pitnd a dietni.
Kdyz se zjistilo, Ze pfi 1éceni
astmatu se napadné zlepSuje i pfi-
druzeny ekzém, bylo rozhodnuto
obnovit odpocivajici balneoterapii
a roz§ifit tak indikace o ekzém

a dalsi chronické détské nemoci
kiize. Lazenské zafizeni se stalo
soucdsti Statnich lazni Maridnské
Lazné. S teinnosti od 1.1.1992
doslo k osamostatnéni 1é¢ebny

a vznikla statni pfispévkova
organizace s nizvem Détskd
lazeriskd 1é¢ebna Lazné Kynzvart,
jejimz zfizovatelem je Minister-
stvem zdravotnictvi CR. S d&in-
nosti od z4f{ 2013, na z4kladé
schvileni nového indika¢niho

seznamu, byla 1é¢ba rozsifena

o0 1é¢bu i dospélych pacientt

a organizace pfejmenovina na
Lécebné lazné Lazné Kynzvart.

ptisobeni nemoci velice sniZeno.
Vhodnym zptsobem sportovani
- napf. jizdou na horskych kolech,
plavinim - se dafi zvldsté u déti
vracet pacientim sebevédomi.

U lécby déti predskolniho véku

s doprovodem rodice je dualezi-
td edukace rodi¢i. Tzn. naudit
rodice specidlnim rehabilita¢nim
technikdm, sezndmit je s podsta-
tou choroby, se zdravym Zivotnim
stylem, véetné zavedeni antialer-
gického rezimu v domdcnostech.
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PRIRODN[ LECIVE ZDROJE

Lézné Kynzvart jsou jednou ze
&tyf vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zikladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvilené jako pfirodni 1é¢ivy
zdroj. Klima ldzefiského aredlu

a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drazdivé), nadmotska
vyska 730 m zajistuje polohu are-
dlu nad hranici pfizemnich mlh.
Rozklidd4 se na JZ svahu Slav-
kovského lesa, ktery chrini aredl
pied severnimi vétry a piipadnymi
exhalacemi ze severni primyslové
oblasti. Svazitd poloha terénu
zarucuje jeho vysoké oslunéni (az
130 %). Bezprostfedni ptitom-
nost hustych smiSenych lesi ma
velky vyznam zvlasté pro lécbu
onemocnéni dychacich orgdnii.

* zajistuje vysokou a sti-
lou vlhkost vzduchu

* nabizi mimofddnou ¢isto-
tu ovzdusi bez alergeni

* zdporné ionty, které jsou lesem
produkoviny, maji pfiznivy
vliv na sliznici - napoma-
haji hlenotvorbé , sou¢asné
snizuji viskozitu hlenu a tim
zlepsuji jeho vykaslavini.

Cistota i dalsi ddlezité parametry
ovzdusi jsou méfeny vlastnim mo-
nitorovacim zafizenim a vyhod-
nocovény odbornou laboratofi.
Zikonem sledované skodliviny -
oxid dusiku, oxid sifi¢ity a poléta-
vy prach - vykazuji trvale hodnoty
hluboko pod stanovené limity.

MINERALN] PRAMENY

Dalsim a neméné vyznamnym
piirodnim lé¢ivym zdrojem
jsou minerdlni prameny, jimiz
mistni kraj bohaté oplyvd.
Prvni zminka o nich pochdzi
jiz z roku 1454, kdy ,tézafska
listina“ zmifiuje mistni mine-
rilni prameny jako pitnou vodu
pro horniky (v té dobé se zddr-

né rozvijela téZba zlata a cinu

v mistnich rudnych dolech).
Obecné vétsi zdjem o minerdlni
prameny se projevil az za vlady
Marie Terezie, kdy byl vytvoren
v roce 1763 soupis v§ech prame-
nii v celé rakouské monarchii

— bylo jich zachyceno 656.
Prvni vétsi zdjem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 - 1859),
vyznamny evropsky aristokrat

a diplomat, majitel panstvi
Kynzvart. V té dobé bylo regis-
trovano v okoli Kynzvartu na
svazich Slavkovského lesa (dfive
Cisafského lesa) 16 pramenti.

V letech 1822 - 1824 byly
kynzvartské minerdlni prameny
podrobeny fadé chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formétu. Za lé¢ivé byly oficidlné
prohldseny prazskym mistodr-
Zitelstvim az 19. srpna 1862.
Potvrdila se teorie, Ze minerdlni
vody maji pivod v povrcho-
vych vodich, které prosakuji

do hlubin zemé a obohacuji se
minerily, kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahje-

no jimdni 6 prament, které
mély nejvétsi vydatnost:

* Badequelle (Lizerisky)
* Eleonorquelle
(Eleonofin — Helena)
* Neuenquelle (Novy)
* Trinkquelle (Pitny — Marie)
* Viktorquelle (Viktoriv)
* Schiersduerling (Ci-

ry — Richard)

Pramen Richard byl oznacen na
zikladé rozbort jako prosta stu-
denid kyselka bohaté sycend kyslic-
nikem uhli¢itym, ostatni prameny
jako Zeleznato-zemité kyselky.
Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dzbinka
arozesilan praktickym lékafim
jako reklamni vzorek. Vzhledem
k vysokému obsahu Zeleza se

ale rychle znehodnotil a tak ke
kynzvartskym minerdlnim voddm
vznikla spiSe nedvéra. V roce
1892 byla postavena u nadrazi
sti¢irna minerdlni vody, potrubim
do ni sveden pramen Richard

a voda plnéna do sklenénych
lahvi. Byla rozesilina do mnoha
evropskych zemi i do zamofi.
Byla oznacovina za ,nejlepsi
minerdlni vodu svéta“. Pro svij
nizky obsah Zeleza méla (a std-

le md) vysokou trvanlivost.

Za porovnani v nékterych dule-
zitych parametrech stoji analyza
chemického slozeni vyuzivanych
a sledovanych minerélnich pra-
ment z roku 1970 a 2014 (mg/1):

RICHARD 1970 2014

Sodik 798 10,00
Vipnik 2690 28,80
Hore i 822 9,50
Zelezo 002 002
con 2 712,00 2 580,00

HELENA 1970 2014

Sodik 2991 2940
Vipnik 23690 249,00
Hor ik 83,50 88,10
Zelezo 2930 35,50
CO 2 364,00 2 530,00

VIKTOR 1970 2014

Sodik 10,80 16,60
Vipnik 139,00 136,00
Hovz ik 38,70 47,20
Zelezo 32,50 35720
o 2 630,00 2 350,00

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dilezitych prvka béhem néko-
lika desetileti a tedy chemizace

je stabilni. Tim je splnéna jedna
z podminek klasifikace 1é¢ebnych
minerdlnich vod dand pravni
normou-zachovat stdlé sloZeni

i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle né¢ho

se pak pfifazuje pouziti mine-
rilni vody k ur¢ité indikaci.

V lécebném procesu je pramen
Richard vyuzivin na zajisténi
pitného reZimu pacientd, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vyso-
kému obsahu dilezitych mine-
rali —sodiku, vipniku, hoié¢iku

a zeleza —ke zlepseni fyziologické
funkce lidského organizmu.

Za zminku stoji jist¢ divod
Cerpani pramene Richard pomo-
ci vydejniho automatu. Podnét

k této skutecnosti dala situace
vznikld v porevoluéni dobé se
zneuzivinim minerdlky podni-
kateli pro komeréni ucely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zdsobovidni
lazenskych domi. Proto doslo

v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo ¢erpdni vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy
¢lenti Ceského svazu ochrénci
ptirody a fady dobrovolnikii
podafilo upravit a zpfistupnit
skupinu dalsich mistnich mine-
rilnich pramend, které vyvéraji na
relativné malém prostoru asi 1 km
vychodné od Liazni Kynzvartu. Ke
¢tyfem z nich vede naucnd stezka
,Kynzvartské kyselky“ v délce asi
2 km a obchézi prameny Lis¢i I,
Lisei I1., Kandi a Jezevei. Zapad-
né od téchto vyvéra jsou dalsi tii
prameny — Devitd kyselka, Zaje¢i
pramen a zcela nové upravend

a vefejnosti zpfistupnénd (od

r. 2014) minerilni voda Tereza.
Minerilni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym pfirodnim
bohatstvim. Jsou dtlezité zvl4s-
té tim, Ze se zaslouzily o vznik

a rozvoj lazenstvi v misté a pfi-
spély k uzdraveni tisici téZce
nemocnych pacientd. Ale i tim,
Ze celd staleti slouzi k obcer-
stvovéni jak mistnich obyvatel,
tak navstévnika této destinace.

Koncem 19. stoleti se pro ldzeri-
skou 1é¢bu pouzivala { mistni

slatina. V okoli Kynzvartu bylo 11
lozisek hodnotné sirnato-zelez-
naté slatiny. Slatina se ru¢né pro-
hazovala pfes sita, v kidich misila
s vodou, prohfivala a v pojizdnych
vandch dopravovala do kabin. Do
soulasnosti se vsak zadné z loZisek
nedochovalo - z velké ¢asti byla
slatina vytéZena, z Cdsti loZiska
vyschla. Pfesto se k lizeniské
1écbé slatina pouzivd. Na zdkladé
souhlasu Ministerstva zdravot-
nictvi CR je dovazena kvalitni
slatina, schvilend jako pfirodni
1é¢ivy zdroj, z Lazni Tiebon.
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M ,ésro
LAZNE KYNZVART

V latinskych textech Kuniges-
wart, Kunswart, v némeckych
Bad Konigswart. Dle histori-

ka Dr. Krause obyval uzemi
dnesniho KynZzvartu pohansky
keltsky kmen uz od roku 388 az
do roku 45 pred Kristem. Malé
opevnéni se nazyvalo ,Molobodny
Castelum”. Prvni oficidlni zminka
o Castelu je ale az z roku 972,
kdy némecky cisai Otta I. da-
roval Castelum a pfilehlé Gzemi
biskupovi Wolfgangovi z Re-
gensburgu. PrestozZe bylo tzemi
Lézni Kynzvartu osidlovino jiz
od 12. stoleti farniky klastera ve
Waldsassenu, objevuje se jméno
obce Konigswart (Kynzvart)

v dokladech az o téméf 100 let
pozdéji. Prvni zminku o obci
nalezneme v historickych prame-
nech v roce 1214, kdy v podhradi
hradu KynZzvart vznikla osada.

V roce 1356 udéluje Karel IV.

Kynzvartu méstskou pecet, kterd

zndzornuje lva se Stitem a tie-
mi liliemi. Ndzev Kénigswart

se ustélil az v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal
mésteckem a v tomto obdobi
vrcholila téZba cinu, stiibra

a zlata kolem Kynzvartu, sedlici
opoustéli svd pole a snazili se
ryzovanim zlata v okolnich
potocich co nejrychleji zbohat-
nout. Nisledné musela zasahnout
vrchnost a zakézat tento druh
tézby a ryzovini. Kynzvart se
nikdy nestal hornickym méstem,
jako napiiklad Jaichymov nebo
Stiibro. Od roku 1630 bylo més-
te¢ko v majetku rodu Metterni-
cha. Vroce 1863 zfizuje Richard
Metternich vedle pramenu
»Viktorka” prvni penzion, ¢imz
ddva ziklad na vystavbu celého

lazenského uzemi a na jeho po-
Cest pifejmenovavd mésto zndmou
kyselku na pramen , Richard’.

V roce 1872 je dokonéena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvana ,Zeleznice Frantiska Josefa’.
Diky zfizeni této Zeleznice zacind
vzkvétat nejen lizeiistvi, ale

i obchod se dfevem. U nddrazi

je postavena skldrna na primys-
lové sklo, o néco pozdéji pila

a std¢irna na minerdlni vodu.

V roce 1873 kupuje knize Otto
Fridrich Schénburg-Waldeburg
osadu Kladskou s pfilehlymi

lesy a polnostmi. Pozdé&ji kupu-
je nékolik karpatskych jelend

v Rumunsku, kfiZi je se zdejsimi
a dosahuje tim pozoruhodnych
vysledki. Mezi panstvim Metter-
nicha a Schénburga-Waldeburga
je postaveno oploceni, aby zvef
nemohla migrovat. Metternich
nechévi zbudovat oboru nad
nynéjsimi laznémi a druhou
velkou mezi Kynzvartem a Ma-
ridnskymi Laznémi. Toto byl
diivod, pro¢ nadrazi je postaveno
mimo katastr Lazni Kynzvartu

a ne na misté dnesniho Domu pro
seniory, jak bylo tehdy pavodné
planovino. Metternich nepovolil
stavbu trati pfes svoji oboru.

V roce 1878 byla v Kynzvartu
ziizena prvni telegrafni stanice

a zacala prestavba celého més-
tecka do nynéjsi podoby. Price
provadeél a ridil stavitel a zdroven
starosta Johan Kénig. Dle s¢itdni
lidu obyvalo v roce 1891 Kynzvart
466 rodin, 2001 lidi, a prevladal
zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pres velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen

k okresu Maridnské Ldzné.

28. fijna 1918 byla vyhldsena
Ceskoslovensk4 republika, ale né-
mecti obcané s piipojenim Sudet
k republice nesouhlasili a vyhlésili
dokonce na protest svou repub-

liku Deutsch-Bohmen. Tehdy
muselo vojsko pomalu obsazovat
Chebsko, Assko, Falknovsko
(Sokolovsko) a zrovna tak i mésto
Lézné Kynzvart, kam pfislo
mirné uklidnéni az roku 1921.

V obdobi 2. svétové vilky byl

v Kynzvarté taibor RAD — Risské
pracovni sluzby, v némz pracovali
némecti chlapci pfipravujici se na
piisti nasazeni v armddé. La-
zefiskd ¢tvrt se za vilky zménila
v lazaret, kde byli osetfovini
ranéni némecti vojici s ampu-
tovanymi koncetinami. Kdyz

se blizila v kvétnu 1945 fronta,
stal se Kynzvart soustfedénim
némeckého odporu. V mésté bylo
asi 500 némeckych vojiki, Zelez-
ni¢ni spojeni bylo zcela pferuseno.
K obrané byli povoldni i mladi

z tdbora RAD, ale funkcionafi
NSDAP ovsem z mésta prchli.
Kynzvartské Zeny tehdy pred
budovou radnice Zddaly, aby bylo
mésto usetfeno a vydano bez boje.
V té dobé se jiz bliZily americké
tanky k méstu tfemi proudy. Sta-
rosta tehdy s bilou vlajkou v ruce

pfedal mésto Ameri¢antim, ale
americké tanky postupujici vzhiru
po silnici na Kladskou narazily

na odpor v lazefiské ¢tvrti, kde se
nékolik mladikd z tibora RAD
zabarikddovalo a z palebnych po-
staveni pii silnici ohrozovalo kulo-
mety a pancéfovymi péstmi postup
Ameri¢ant. Po kratkém boji byl
odpor hrstky fanatika zlomen.
Americké vojsko tehdy obyvalo
Metternichtv zdmek, kde zfidilo
velitelstvi 1. pési divize, a pozdéji
se stal zamek letnim sidlem ame-
rického velvyslance Steinhardta.
Cist vojska USA bydlela v tiboe
RAD, &ist na Kladské. OSK
Cheb byl jako vladni komisaf

pro Kynzvart ustaven Antonin
Kucera. V roce 1946-1947 pro-
béhla hromadnd vymeéna obyvatel.

7 AIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

Neémctim, ktefi si sméli s sebou
vzit pouhych 30 kg toho nejcen-
néjsiho co méli mimo penéz, zlata
a $perkd, tak skoncila éra sedmi-
setletého Ziti na Ceské pudé a byli
nahrazeni rozmanitym sloZenim
tzv. ,dosidlenci“ ze v§ech moznych
koutti tehdejsi republiky. Na dzemi
mésta dnes trvale Zije zhruba 1590
obyvatel, mésto lez{ v primérné
nadmotské vysce 673 m. n. m.

ZAMEK KYNZVART

Historie zamku se datuje od konce
16. stoleti, kdy panové z Ced-

vic postavili jihozdpadné pod
pomeznim hradem Kunigeswart
renesanéni tvrz. Po bitvé na Bilé
hote v roce 1623 ziskal konfis-
kované kynzvartské panstvi rod
Metternicht. Tento $lechticky rod
pochizel z oblasti némeckého Po-
ryni. V letech 1681-1691 nechal
hrabé Philipp Emerich pfestavét
pivodni tvrz na barokni zimek,
ktery mél charakter venkovského
sidla s komplexem hospodifskych
budov. Tento objekt byl v letech

1820-1833 prestavén podle
ndvrhu vyznamného videnského
architekta Pietra Nobile ve stylu
videfiského klasicismu do dnesni
podoby. Rod Metternichu vlastnil
kynzvartské panstvi az do roku
1945, kdy na zikladé piesel do
rukou stitu. Souddsti reprezenta-
tivnich prostor zimku jsou bohaté
umélecké sbirky a knihovna, pat-
ké knihovny v CR. Zajimavosti

je i Kabinet kuriozit, ktery patfi
mezi nejstarsi pristupnd muzea

v Evropé. Za pozornost stoji za-
mecky park, zaloZeny videriskym
dvornim zahradnikem Riedlem
pii pfestavbé zdmku. Park
obsahuje mnoho hezkych mist,
napiiklad lesni kapli sv. K¥ize, jez
stoji na misté nékdejsi poustevny.



Lécebné lazné Lazné Kynzvart Vam nabizi nékolik cyklotras pro zpestieni Lesina /\,mm,‘\,u\“\‘
Vaseho pobytu v laznich. Vyjedte si do Chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les, navstivte zaniklé vesnice v byvalém vojenském pasmu, nebo zajedte
do Maridnskych Lazni az k Prelatovu prameni. Nejdel$i trasou je vylet na
myty opfedenou horu Dyleri.

Pokud neméte vlastni bycikly, nevahejte a vyuZjite sluzeb nasi

PUJEOVNY KOL nachazejici se v LD Sarka z levé bo¢ni strany.

Kontaktni osoba: Jana Vavrova, +420 774 575 957 | +420 354 672 141. =
Oteviraci doba: Po-P4 10:45-11:15, po domluvé |ze zajistit jiny termin.
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SLAVKOVSKY LES

Chranénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné pfirov-
nat k hornatému ostrovu zelen¢,
klidu a dosud malo narusené
pfirody v geografickém troji-
helniku Karlovych Vara, Mari-
anskych a Frantiskovych Lézni.
Oblast je osobitym krajinnym
celkem vystupujicim pfikie nad
Tachovskou brdzdu, Chebskou

a Sokolovskou pédnev, na vychodé
prechdzi pozvolna do Tepelské
plosiny. Nejvyssi vrcholy Slav-
kovského lesa Lesny a Lysina lezi
v jeho zdpadni ¢dsti. Vyznamnou
soucidsti lest jihozdpadni ¢dsti
Slavkovského lesa jsou rozlehld
radelini§té vrchovistniho typu

s porosty borovice blatky a bfi-

zy pyfité s charakteristickymi
raselinnymi druhy. Rozsihlé lesni
komplexy spolu s raselinisti vy-
tvafi ohromny pfirodni vodni re-
zervodr, piiznivé ovliviujici vodni
rezim §irokého okoli, predevsim
zépadoceskych lizni. Ochranou
téchto mist tvorby minerdlnich
prament se Chrinénd krajinnd
oblast Slavkovsky les vyrazné
odlisuje od ostatnich Chranénych
krajinnych oblasti v republice.
Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu

a slouzily jako hrani¢ni nepra-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce
kacet. Az roku 1322, kdy bylo

k Cecham pripojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zdpad a zdejsi oblast mohla byt
koneé&né vyuzivina také ekono-
micky. Zprvu Krélovskd komora
lesni pozemky pronajala, ale zihy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodaisky
celek, nazyvany kralovské mon-

tanni lesy. Ty byly pojmenovény
po tehdejsim vlidci a majiteli

- Cisafsky les. Nézev se udrzel
az do konce II. svétové vilky.

V obdobi pocestovini ziskalo
uzemi novy ndzev - Slavkovsky
les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzdsadnéjsi uddlosti v his-
torii Slavkovského lesa doslo po
skonceni druhé svétové vilky,
kdy bylo tehdy témér veskeré
mistni obyvatelstvo ze zdejsich
obci odsunuto, rozsihlé pohranci
se téméf ze dne na den vylidnilo
a zustaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozem{
jen pomalu pfichdzelo do zdej-
sich drsnych mist a nezfidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatnoput

a pak se vritit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vldda o zfi-
zeni velkych vojenskych vycvi-
kovych tibort, z nichz byl jeden
zalozen také zde a jehoZ centrem
byla ustanovenana obec Prameny.

Rozhodnuti dramaticky zménilo
celou oblast Slavkovského lesa.
Dotceny byly vsechny obce,

které se v prostoru budovaného
VVT nachizely. Nelze piesné
fici, které obci bylo ublizeno
nejvice, nasledky byly ale désivé.
Mezi nejvice ohrozend mista
patfily svétové lazné, pfedevsim
pak Maridnské lizné. Tém hro-
zilo, Ze mize dojit k poskozeni
podzemnich vod, ale jesté vice
ztrita prestize u zahrani¢nich

ho regionu, kterym se nelibila
blizkost vojenskych posidek

s Castymi ostrymi stfelbami.
Tehdejsi socialistickd vldda ale
tyto mozné problémy ignorovala.
V regionu vznikly velké vojenské
tabory, cvi¢né stielnice a vojenské
vyukové sektory. Vojsko dokonce
ni¢ilo jednotlivé budovy byvalych
vesnic pfi vycviku ostrych stieleb

a celé vesnice se tak pomalu
vymazivaly z mapy svéta. Dalsim
uderem regionu byl objev boha-
tych lozisek kvalitniho uranu na
zdej$im uzemi a potieba Ruska si
jej zajistit pro nastdvajici konflikt
se Zapadem. T¢Zba rudy tak
vytla¢ila armadu, kterd zahlazujic
stopy své Cinnosti, vétsinu tézce
poskozenych domu tehdejsich vsi
srovnala se zemi. Na celé plose
Slavkovského lesa tak vznikl
liduprdzdny prostor. Nezmizely
jen samotné domy, ale i kostely,
hibitovy a také zameckd stave-
ni. Zmizely kiize, bozi muka,
sochy ve vesnicich, pamatniky
obci, vzicné relikvie a veskeré
stopy po Zivoté davnych zdej-
Sich obyvatel. Vétsina vesnic

tak nadobro zmizela a zbyly
po nich jen nepatrné stopy.
V 70. letech minulého stoleti
viak doslo k dosidlovini vylid-
nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zivot. Na uvedeném
prostoru byla v roce 1974 vy-
hldsena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?
Nejcennéjsi mista jsou chri-
néna v maloplosnych chri-
nénych Gzemi, které se déli
podle vyznamu a kategorii:
* Nirodni pfirodni rezervace
Kladské raseliny, Pluhiv bor
*  Nirodni pfirodni pa-
mitky Krizky, Upolino-
va louka, Jan Svato$
*  Pfirodnirezervace Plany
vrch, Smradoch, Vicek, Ho-
lina, Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod Vickem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
*  Pfirodni pamitky Olsovd
Vrata, Homolka, Sirnak,
Dominova skalka, Kyn-
zvartsky kamen, Milhos-
tovské mofety, Ciperka,
Korisky pramen, Mou¢né

pytle, Cedicové varhany

u Hlinek, Pistovsk4 louka.
Oblast Slavkovského lesa byla
v minulosti cilem dobyvéni rud.
Vyznamnou pamatkou tézby cino-
vé rudy staré dilni dilo ,Jeronym®,
které je zpfistupnéno vefejnosti.
Stitni spravu v oblasti ochrany
krajiny a pfirody vykondva Regio-
ndlni pracovi§té Sprava chrdnéné
krajinné oblasti Slavkovsky les.
Ve znaku této instituce je pii-
znaéné vzdcnd rostlina arnika
horska, typickd pro tuto oblast.
www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladska lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.
Dominantou obce a sou¢asné jed-
nim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladskd. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zdmecek s fadou hospodiiskych
a administrativnich budov veetné
hostince ,U tokajiciho tetfeva“
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
piibylo zbyvajicich pét srubi
$vycarsko - tyrolského typu.
Vlastni zdmecek je jednoducha
budova ve stylu §vycarskych
loveckych chat a dnes slouzi

jako hotel. Je ve spravé stitniho
podniku Lesy CR. Okoli zi-
mecku je parkové upraveno a je
doporucenym vyletnim mistem.
Od zimecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dfevénych
chodni¢cich nau¢nd stezka
Kladska - raselinisté Tajga s velmi
pestrou flérou i faunou, kterd je
souddsti stitni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patii jesté
vrchovistni raselinisté Paterak,
Lysina a Malé raselinisté.
Zajimavy je Kladsky rybnik,

z néhoz vychazi Dlouha stoka

- unikdtni umély kanil, pfividé-
jici vodu Horniho Slavkova pro
dilni dila. Stavba byla prohldsena
ndrodni technickou pamiétkou.
www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE
SMRADOCH

Nauc¢ni stezka dlouhd jen nékolik
desitek metrt se dvéma vyhlidko-
vymi plosinami, které umoznuji
pohled na mofetovy stit s nepra-
vymi bahennimi sopkami a vyvéry
plynt oxidu uhli¢itého a sirovo-
diku. Okolni vegetaci tvofi cenné
radelinné a podmacené smréiny.
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HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovin na svahu
Slavkovského lesa v nadmoiské
vysce 824 m jako strizni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a diilezité obchodni ,,Chebské
cesty* spojujici Cechy se zi-
padni Evropou. Vyznam tohoto
kralovského hradu (ptivodni
ndzev Kunigeswart — Kralovskd
straz)pfertstal z4jmy lokdlniho
teritoria, nebot byl spravnim

a vojenskym centrem kraje, odkud
se fidilo vybirdni cla a poplatki.
Nelze presné urcit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zalozil. M4 se
za to, ze byl vystavén pfiblizné

v poloviné 13. stoleti za vlddy
Viclava L. Jednookého (vladl do

r. 1253) nebo jeho syna Pfemysla
Otakara I, krile Zelezného

a Zlatého (vladl 1253-1278).
Hrad brzy piesel do slechtickych
rukou, v roce 1287 je zmifiovin
jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisaf Ferdi-
nand II. Styrsky nafidil, aby bylo
panstvi kynzvartské postoupeno
s pravem dédi¢nym rodu Metter-
nichd, se vystfidalo na hradé 11
dalsich vyznamnych roda, které
v prubéhu 350 let vlastnily hrad.
Za dobu své existence byl hrad
tiikrdt zpustosen, ale nejveétsi zka-
zu utrpél v letech 1647-48 v dobé
tficetileté vilky po ttoku §védské-
ho vojska. Uz nikdy nebyl obno-
ven. Jeho zkdzu dokonalo mistni
obyvatelstvo, které zuzitkovalo
rozebrané kamenné zdivo hradu
pii vystavbé vlastnich domii.
Dnes je pozistatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dulezitého hradu téméf zapo-
menuté ruina nad méstem, kterd
tvoii cilovy bod pohddkové cesty.
Hrad Kynzvart byl vyhldsen
Nirodni kulturni pamatkou, jeho
majitelem je Cesk republika.

KOSTEL SV. MARKETY

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochdzi z roku 1372.
Kostel podlehl v pribéhu staleti
nékolika pozirtim a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zaloZena sbirka s velkym
finanénim pfispévkem knizete
R. Metternicha~Winnerburga.
V roce 1869 mohla zaéit vystav-
ba nového kostela, ktery byl r.
1870 na svitek svaté Markéty
opét slavnostné vysvécen. V té
dobé ¢itala kynzvartské farnost

témér Ctyfi tisice farnika.

e |

DUM NEW YORK

Niérozni barokni dim, jehoz

vystavba se predpoklddd v po-
loviné 17. stoleti, byl nékolikrat
pfestavovin — naposledy snad

v letech 1770-1771. Jedna se

o nejstarsi a nejvyznamnéjsi
zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako narodni
kulturni pamatka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I pfesto, Ze je v soucasné dobé

v neutéeném stavu, byly zde za-
choviny nékteré historicky cenné
detaily, jako je kamenné osténi
oken a dvefi, vstupni kamenny
portil viezdu, §tukovd vyzdoba
chodby, kamenny sloup, ktery vy-
a zachoviny jsou zbytky figurdl-
nich stropnich maleb. Nejvzicnéj-
§i pamatkou je vsak 1,5m hluboka
lazen ,mikve“ v suterénu domu.,
kterd je dodnes zcela funkéni.
Diam mél fadu vyznamnych
majiteldi, vétsinou zimoznych
obchodniki. Ndzev New York
pochazi udajné z obdobi, kdy dim
vlastnil obchodnik Wilhelm Zuc-
ker (po roce 1842), jehoz dcera

se provdala do Ameriky a majitel

pojmenoval proto dim New York.

ZIDOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsihlé
zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsdhly. Pravdépodobné
byl zaloZen pocitkem 16. sto-
leti. O jeho zdnik se postarala
nejprve fadici skupina mistnich
v roce 1938 a definitivni likvidace
nastala v roce 1944, kdy némecti
vojdci pouzili ndhrobky jako
stavebni materidl pro vydlazdéni
chodniki. Po vilce byla sice ¢dst
nahrobki vyzvednuta a dustojné
ulozena, ale zidovsky hibitov jiz
nebyl obnoven. Dnes je pfipo-
mindn jen sedmi rozvalenymi
kvidry na svahu lesa. Citelny
ndpis ,, Luise Lowy 1850-1908¢
ndm muze pfipominat, Ze se
jednd o pfibuznou osobu po-
sledniho rabina Davida Léwy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kdmen lezi na zluté
turistické trase vedouci od Zelez-
ni¢ni stanice Ldzné Kynzvart po
polni cesté do Lazni Kynzvartu.
Jednd se o asi 5 m vysoky blok ho-
molovitého tvaru, jehoZz oblé stény
jsou zbrdzdény tzv. pseudoskrapy,
vyraznymi zlabky az 0,5 m hlubo-
kymi a 5-20 cm Sirokymi, vznik-
Iymi mechanickou i chemickou
agresivitou stékajici srazkové vody.
Tento utvar je podobng, jako

tada dalsich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovr-
chového zvétravini a predsta-
vuje odolnéjsi ,jidra“ horniny,
kterd se na povrch dostala az

po odnosu okolnich zvétralin.

V jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych pfirodnich Gtvart.
Kynzvartsky kimen byl vyhlisen
1. 1. 1990 Ptirodni pamitkou.

7 A)IMAVA MISTA V LAZ NICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které se
vize fada povésti. Jeji vrchol lezi
v nadmofiské vysce 940 m mezi
hranici se SRN a byvalou ,Zelez-
nou oponou®. Hora méla stra-
tegicky vyznam v dobé studené
vilky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zikladna s pozorovaci
a odposlouchévaci vézi, odkud
byl monitorovin radiovy pro-

voz v téméf celém Bavorsku.
Odposlouchidvaci stanice ztratila
sviij vyznam po sametové revoluci
a tak bylo v devadesitych letech
20. stoleti jeji vybaveni demon-
tovano, véz byla rekonstruovina
a v soucasnosti slouzi jako re-
translacni véz, vysila¢ televiznich
a rozhlasovych programi. Véz

i okolni objekty jsou dnes oploce-
né a vefejnosti stile nepiistupné.
Pro navstévniky aredlu Lécebnych
lazni Lazné Kynzvart pfestavuje
hora Dylen krdsnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozdpad.

STRED EVROPY

Pod horou Dyleri lezi jeden ze
stiedd Evropy, kterych mé podle
geografickych vypocti Evropa
pozehnané. Podle mistni tradice
vsak horu Dylen za zemépis-

ny stied Evropy prohlasil roku
1813 Napoleon Bonaparte.
Pfipominkou je kamenny sloup
s ndpisem, jenz lezi pod vrcho-
lem Dylené asi jeden kilometr
jihozdpadnim smérem.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachdzi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmofska vyska je
983 m. Patfi k mistim s nejnizsi
pramérnou roéni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C

a s nejvy$sim ro¢nim srazkovym
Ghrnem — vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
piiblizné 1 km dlouha pfistupova
trasa od silnice Lazy — Ldzné
Kynzvart. Dfive zde stivala
dfevénd vojenskd pozorovatelna,
ktera byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altin.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zdpad-
nim smérem, je vidét vrch Dylei
v Ceském lese a mal4 ¢st Smrcin.
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DULEZITE MISTNI INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kanceldf:

Po-Pia 7:30-11:30
LD Praha, Lizenska 295
354 91 Lazné Kynzvart
Tel: +420 354 672 151 - 152
Ustiedna: +420 354 672 111
recepce@lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

12:15-5:00

Provozni doba Sportovniho a rehabilita¢niho centra pro vefejnost:

Bazén, sauna, soldrio a fitness

pondéli-pitek 15:30-20:00
sobota 13:00-20:00
nedéle ZAVRENO

Utedni hodiny M&U L. Kynzvart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
Ut, Ct  7:30-11:00, 12:00-14:00
pitek  7:30-11:00, 12:00-13:00

Provozni doba méstské knihovny
pondéli 8:00-11:00, 12:00-17:00
stteda  8:00-11:00, 12:00-17:00
ctvrtek 12:00-14:30

Ordinace lékafe pro dospélé

pondéli, dtery 9:00-12:00
ctvrtek  9:00-12:00 14:00-18:00
pitek 13:00-15:00

Provozni doba lékdrny

pondéli, dtery 9:00-12:00
ctvrtek 8:00-17:00
patek 13:00-15:00

Kazdé pondéli je zaviena sauna a
bazén. Kazdou stfedu je zaviena
sauna. Nav§tévu sauny v letnich
mésicich (kvéten—zafi) je tfeba
objednat na tel. 354 672 158.
Bankomat MONETA Money
Bank najdete na budové Méstské-
ho afadu v Kynzvarte.

Provozni doba ¢erpaci stanice
pondéli—pdtek 6:00-18:00
sobota—nedéle 7:00-16:00
Turistické znimky

V prodejné papirnictvi (naproti
budové Méstského uradu).

Utedni  hodiny Ceské posty
Po-Pa 8:00-10:00; 14:00-17:00

Navstévni doba zdmku Kynzvart
1.5-30.6.Ut=Ne  9:00-16:00
1.7-31.8.Ut=Ne  9:00-17:00
1.9.-30.9. Ut-Ne  9:00-16:00
1.10.-30.10. So-Ne  9:00-16:00

D1um piirody Slavkovského lesa — Kladskd — oteviraci doba
0Od 17. 5. do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00-18:00.
Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po predchozi domluveé.

JiZDNI RAD AUTOBUSU 411330

Maridnské Ldzné — Valy — Ldzné Kynzvart — Stard Voda

Odjezdy z autobusové zastivky Ldzné Kynzvart do Maridnskych Ldzni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50; 12:25;
13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10

Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45; Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05
Odjezdy z Maridnskych Ldzni - zastivka Trznice, do Ldzni Kynzvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17; 19:12
Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37; Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12
Odjezdy z autobusové zastavky Ldzné Kynzvart na Zdmek Kynzvart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30; Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusii od Zdamku Kynzvart do Lazni Kynzvart

Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusii z mésta Lazné Kynzvart do Zelezni¢ni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50;  Nedéle: 16:15

Odjezdy autobusii z Zelezni¢ni stanice Kynzvart do mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32; 17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37; Nedéle: 13:52
Linka ¢. 16 Doprava Mar. Ldazné  Velki Hledsebe, Razek - 22:51
Maridnské L., City service - 22:42  LaznéKynzvart,aut.stanice-23:02
Maridnské Lazng, Slovan - 22:44  Lazné Kynzvart, zel. st. - 23:05
Maridnské Lazné, Chebskd - 22:46 ~ Maridnské Lazné, Chebska - 23:19

SPOJENI ZELEZNICNI STANICE LAZNE KYNZVART
Lézné Kynzvart — Maridnské Ldzné

Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:10; 6:48; 7:13; 10:23; 12:12; 13:41; 14:39; 15:32;
18:30; 20:34; 21:10; Soboty: 4:47; 5:28; 6:10; 6:48, 7:13; 10:23; 14:39;
15:32; 18:30; 20:27; Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:39; 15:32; 18:30; 20:27
Lézné Kynzvart — Cheb

Pracovni dny: 5:02; 5:59; 7:02; 7:13; 8:21; 10:48; 12:55; 14:39; 15:32;
16:37; 18:47; 20:15; 21:03 Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:37; 15:32; 16:37;
20:15; 21:03 Nedéle: 7:55; 9:26; 12:37; 15:32; 16:37; 18:47; 20:15; 21:03

TIPY NA VYLET

KLASTER TEFLA

Klaster zalozil roku 1193 cesky
§lechtic Hroznata, po némz
ziskal klaster kromé majetku
také znak. Novy konvent oby-
vali feholnici ze strahovského
klastera, do jejichz fadu vstoupil
i sim Hroznata. Po jeho sko-

nu zdédil klaster Hroznativ
majetek a stal se kulturnim

a duchovnim centrem, kde
vzkvétaly rozmanité védni obory.
V prabéhu let doslo k neby-
valému rozmachu klistera,

byla zde zfizena lékirna, stije,
postaven mlyn a pivovar, v klas-
tefe byl uveden do provozu
postovni a telegrafni urad.
Pozdéji byla pristavéna novo-
barokni knihovna a muzeum.
Po odsunuti némeckych ¢lena
fadu byl v 50. letech klaster
stejné jako mnoho jinych v Ces-
koslovensku uzavien a slouzil 28
let jako kasirna armadé. Pouze
kostel a knihovna byly od roku
1958 zptistupnény k turistic-
kym prohlidkam. V roce 1978
ptevzal budovy Nédrodni pamat-
kovy ustav, ale kviili nedostatku
prostiedku klaster dal chétral.
Rédu premonstriti byl navracen

v roce 1990 tézce poskozeny
mnohaletym zanedbdvinim.
Nyni mé tepelskd kanonie 13
¢lent, spravuje farnosti na
mnoha mistech v zdpadnich
Cechich, v klstefe probihaji
Cetné rekonstrukce a kromé
pravidelnych bohosluzeb se zde
konaji koncerty a vystavy. Téméf
po cely rok nabizi kldster pro-
hlidky svych pfistupnych dsti.

V jejim Cele stoji opat Filip
Zdenék Lobkowicz, ktery
kazdoro¢né zZehnd minerdlnim
prameniim v Ldznich Kynzvartu.

MARIANSKE LAZNE

Maridnské Lazné jsou nazyviny
architektonickou perlou. Je to
mésto v parku a park ve mésté,
pokladnice 1é¢ivych minerél-
nich pramend. Lazné, po jejichz
promenddich se prochizely
slavné osobnosti z celého svéta.
Mariinské Lazné jsou druhymi
nejvétsimi Ceskymi ldznémi,

s velkym bohatstvim mineral-
nich pramend. Uzemi soucas-
nych ldzni patfilo premonstrit-
skému kldsteru v Teplé¢, jehoz
opat K. K. Reitenberg prosadil
pocitkem 19. stoleti z popudu
klasterniho lékate Josefa J. Ne-
hra vystavbu prvnich lizenskych
hoteld a také zaloZeni vystav-

nich parkd pod vedenim Viclava ~ Prvni skladbu pro fontinu slozil
Petr Hapka. Maridnské Lazné se

uchdzeji o zdpis do UNESCO.

Skalnika. Hlavni lizefiskou
promenddou je pseudobarokni
litinov4 kolondda z roku 1889,
kterd byla roku 2010 vyhlasena v/
ndrodni kulturni pamatkou. DALSI TIPY
Pted kolonddou se velké po-
zornosti tési zpivajici fontdna. Becov nad Teplou | hrad Loket
Horni Slavkov | Cheb | Frantis-
kovy Lézné | Loreta u Starého
Hroznatova | Soos | Karlovy
Vary | Seeberg | Zamek Mostov

Chodovar | Sokolov | Vysoka

Jedna se o obdivuhodné spojeni
vody tryskajici podle promyslené
choreografie z vice nez 250 try-
sek a oblibenych skladeb nejen

vizné, ale i moderni hudby.

NABIDKA MASAZ |

750,- K¢
450,- K¢
800,- K¢
500,- K¢
950,- K¢
700,- K¢
700,- K¢
450,- K¢
650,- K&
400,- K¢
950,- K¢
1350,- K¢
500,- K¢

50 minut
20 minut
60 minut
30 minut
50 minut
35 minut
50 minut
20 minut
50 minut
20 minut
50 minut
80 minut
20 minut

Aroma masaz celkova
Aroma masaz Castecna
Bankova masaz proti celulitidé
Barnkovani zad

Bylinné mésce

Detoxikacni medova masaz
Klasickd masaz celkova
Klasickd masaz ¢astec¢na
Lymfatickd masaz ¢astecna
Lymfaticka masaz obliceje
Masaz ldvovymi kameny
Masaz l[dvovymi kameny
Reflexni masaz plosek nohou

Pro klienty lazni je na kazdou masaz poskytnuta sleva ve vysi 15 %.

Sluzby je nutné predem objednat na telefonu 607 994 325.

~

~
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~
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-~
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ORIENTACNI PLAN MESTA LAZNE KYNZVART

V Mukdch

-

-

-

Golf Club Kynzvart

Tyto fotografie pochdazeji z webu www.kvpoint.cz

PP Kynzvartsky

Pastevnirybnik

kostel
sv. Mai
e

Na Piidélu

SPORTOVISTE
V MARIANSKYCH
LAZNIcH

K zajisténi Vasi spokojenosti

a rozsifeni nabidky vyziti volné-
ho ¢asu jsme pro Vis vyjednali
moznost navitévy sportovnich
zafizeni v Maridnskych Laz-
nich. Budete-li mit zdjem,
muzete vyuzit méstského bazénu
nebo na zimnim stadionu.

Pro plavini je Vim k dispozici 25
metrovy bazén, détské brouzda-
listé a maly tobogdn, ohfivirna,
vifivky, a fada dalsich sluzeb.
Provozni doba v bazénu je pro
Vis ve dnech pondéli az tvrtek
0d 13:00 do 16:00 se slevou 15 %
na vstupném pro v§echny klienty
lé¢ebnych lazni. Zimni stadion je
pro zdjemce k dispozici dle rozpi-
su, vétsinou v nedéli od 16:00 do
16:30. Pro klienty nasich lizni je
rovnéz moznd sleva 15 %. Také je
mozné rezervovat na uréitou ho-
dinu celé kluzi§té — zajistime dle
moznosti stadionu. Za tGplatu je
mozné zapijcit si brusle na misté.
V piipadé zdjmu je tieba se ohldsit
prostfednictvim recepce nebo asi-
stentky. Blizsi informace ziskate:
www.sport-marianskelazne.cz/

A
Valy (866)

-
-

\\w Tereza

Devatd kyselka

BOHEMINIUM

Bezesporu jedna z nejnavsté-
vovangjsich atrakei v Karlo-
varském kraji, a jiz fadu let
vyznamnd soucdst kuturniho
bohatstvi Maridanskych Ldzni,

je jisté skvélé misto pro vylet!

Uz celych 18 let od roku 1999 mo-
hou névitévnici obdivovat rtizné
miniatury ¢eskych vyznamnych

i méné zndmych pamaitek v Parku
Boheminium Maridnské Ldzné.
Skvélé reference a bohaté zazitky
nav§tévnika jsou tou nejlepsi
pozvinkou na vylet. Vzdyt, kde
je mozné zblizka vnimat kouzlo
a mohutnost hradu Karltejn,
technickou pozoruhodnost
Jestédu, nebo nejpohadkovéjsi
Cesky zdamek, a to vie na jednom
misté? Pravé v Boheminiu!

Tésit se z kras fady tuzemskych
pamétihodnosti jako na dlani
umoziiuje vice nez Sest desitek
dokonalych zmensenin pamé-
tek z celé republiky. Jedine¢nd
atrakce je mistem zazitkd pro
malé i velké, nachizi se v dosahu
lécebnych lazni a klienti lizni zde
maji slevu. Kompletni prazdni-
novy program a vice informaci
na webovych strankych parku:
www.boheminium.cz
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KULTURN] A

leden

14.1. Ctenis hasidem 1.2.
16. 1. Doktorskd pohddka
17.1. Potisk textilni tagky 2.2.
18. 1. O bilé a erné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zaimku 4.2.
20. 1. Vylet do Maridnskych Ldazni — brusleni 6. 2.
21.1. Kino 8.2.
22. 1. Hopici (pohybové hry pro nejmensi)
23.1. Korilkovéni - vytvarnd ¢innost 12.2.
24.1. Zimecké zahradnictvi s Marcelou 14. 2.
25. 1. Loutky v nemocnici (pohddka) 15.2.
26. 1. Vytvarny den se skfitkem Ba-
29. 1. vlnkou (v rdmci projektu) 18. 2.
30. 1. Zéabavné cviceni s Milus- 19.2.
kou (pro déti od Sesti let) 20. 2.
31. 1. Piskovini— vytvarnd ¢innost 21.2.
Vystoupeni kozy Rézy 22.2.
24.2.
25.2.
26.2.
27.2.
28.2.

NASI PARTNERI:

f“)

/

Vnor
O bilé a ¢erné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zamku
Hledéni pokladu se skiitkem Sklickem u
Kynzvartského kamene (v rdmci projektu)
Kino
Karneval s Matem a Patem
O bilé a cerné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zamku
Vystoupeni kozy Rézy
Zimecké zahradnictvi s Marcelou
O bilé a ¢erné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zamku
Kino
Hopici (pohybové hry pro nejmensi)
Korilkovini — vytvarnd ¢innost
Potisk textilni tasky
Maly filmovy festivalek (22.-23.
2. spole¢né s Méstem)
Vylet do Maridnskych Lazni - brusleni
Vytvarny den se skiitkem Ba-
vlnkou (v rdmci projektu)

Zabavné cviceni s Milus-

kou (pro déti od Sesti let)

Piskovini — vytvarnd ¢innost

Hledéni pokladu se skiitkem Sklickem u

Kynzvartského kamene (v rdmci projektu)

1.3.

2.3.

4.3.
5.3.
7.3.
8.3.

12.3.
14. 3.
15. 3.

18. 3.
19.3.
20. 3.
22.3.

22.3.
23. 3.

25.3.
26. 3.

27.3.
28. 3.
30. 3.

SFORTOVN] AKCE V. LAZNICH

brezen

O bilé a Cerné kocicce s princeznou
Markétkou — détskd prohlidka zamku
O namoiniku Cepickovi (di-

vadlo Basta—fildli)

Kino

Karneval s Matem a Patem

Zimecké zahradnictvi s Marcelou

O bilé a cerné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zamku
Vystoupeni kozy Rézy

Zimecké zahradnictvi s Marcelou

O bilé a cerné kocicce s princeznou
Markétkou — détska prohlidka zamku
Kino

Hopici (pohybové hry pro nejmensi)
Korilkovdni — vytvarnd ¢innost

O bilé a cerné kocicce s princeznou
Markétkou — détskd prohlidka zamku
V. K. Tomisko — koncert

Vytvarny den se skfitkem Ba-

vlnkou (v rdmci projektu)

Na Cervenou stat! (détské predstaveni)
Zibavné cviceni s Milus-

kou (pro déti od Sesti let)

Piskovéini — vytvarnd ¢innost

Potisk textilni tasky

Hledéni pokladu se skiitkem Sklickem u

Kynzvartského kamene (v rdmci projektu)
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