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Viazeni pacienti a navstévnici
Lécebnych lazni Lazné Kynzvart,
milé déti, jiz je tomu nékolik

let, co vychazi ,Lazensky zpra-
vodaj“. Jednd se o informacni
tiskovinu, prostfednictvim které
Vis informujeme o aktualitich v
lé¢ebnych laznich a o plinovanych
kulturné — spolecenskych akcich,
které se budou konat bud’ pfimo

v aredlu lazni, nebo v nejblizsim
okoli. Taktéz zpravodaj slouzi jako
informacni brozura, dle které se
muzZete zorientovat a nalézt dilezité
informace pro Vas pobyt (napf. ori-
enta¢ni plan mésta Lazné Kynzvart,
dulezité mistni informace — ote-
viraci doby obchodu a obvodniho
lékate, jizdni fady autobusi i vlaka).
Obdobi jara a nastupujiciho léta

je pro Vis jednim z nejkrdsnéjsich
obdobi v roce, které je mozné v
nasich laznich stravit. Bohuzel v
soucasné dobé se celd nase republika
nachdzi v situaci, se kterou jsme se
nikdo z nds asi nikdy nesetkal. Diky
celosvétovému rozsiteni nemoci Co-
vid-19 byla nasi vladou pfijata velmi
pfisnd opatfeni, kterd maji zabranit
v dal$im rozsifovani této nemoci.

Z tohoto divodu i nae zafizeni
piijalo viici Vim, nasim klientim,
piisnd bezpecnostni opatfeni. Byly
zakdzany navitévy a na urcity Cas
byl prijat i zikaz opusténi klima-
tického pdsma, ddle byl vyhldsen
zikaz vymény doprovodu détskych
pacienti v priibéhu lécby, uzavieno
Sportovni a rehabilita¢ni centrum
pro vefejnost (bazén) a maximdlné
jsme omezili kulturni akce. Rad bych
nyni upozornil, Ze viechna tato pro
Vis jisté velmi nepopuldrni opatfeni
jsme byli nuceni pfijmout hlavné
pro Vasi bezpecnost a ochranu. A v
pipadg, jestlize tato opatieni jsou
jesté v platnosti v dobé, kdy Lazen-
sky zpravodaj ¢tete, dovolim si Vs
pozadat, abyste vSechna opatfeni
dusledné dodrzovali, popiipadé
dbali dalsich pokynti od lékaiského

Komplexni rekonstrukce ldazeriského domu Zdboj probihd na piné obritky. Planovany termin dokoncent bude dodrzen.

persondlu a nesnazili se je jakymkoliv

zpusobem obchdzet nebo porusovat.
V mésici kvétnu mélo probéhnout
tradi¢ni Zahdjen{ lizeiské sezony.
Bohuzel tuto akei, kterd je jednim
z nejvétsich lakadel pro Vis, jsme
byli nuceni zrusit. Napldnovali jsme
vsak na posledni ¢ervnovy vikend
tzv. Vitani léta a slavnostni zakon-
Ceni skolniho roku.Timto si Vis
dovoluji pozvat o posledni ¢ervnové
soboté do ldzetiského parku na tuto
akei. Na tento den je pro Vis a pro
Vase déti pfipraven bohaty kulturni
a sportovni program, ktery bude
zakonéen vecernim koncertem.
Doufim, Ze v tomto terminu bude-
me moci tuto akei pro Vis zorgani-

zovat, tfeba i s néjakymi omezenimi.

Ziavérem mi dovolte popfit Vim
klidny a ni¢im neruseny pobyt

u ,nds“ v ldznich. Pevné véfim,

Ze se situace v nasdi republice v
dohledné dobé zlepsi a vse se vriti
do normélniho béhu Zivota, totéz
plati i o chodu naseho zafizeni a

s tim spojeného Vaseho 1éceni.

Ing. Jan Ludvik, MBA

Pilotni studie se zabyvala objek-
tivizaci ¢tyftydenni komplexni
lazenské 1écby pacientt s diagné-
zou astma bronchiale v ¢istém
piirodnim prostfedi se specifickymi
klimatickymi podminkami a pfi-
rodnimi 1é¢ivymi zdroji. Vzhledem
k dlouhodobym velmi dobrym
vysledkiim lizeniské péce o déti
astmatiky v Laznich Kynzvart bylo
cilem této studie objektivizovat jeji
efekt a poukazat tak na lazen-
skou 1é¢bu jako nedilnou soucdst
napliiovani cili v péci o chronicky
nemocné déti. Klimatické pod-
minky v Laznich Kynzvart jsou
dlouhodobé stdlé. Zaznamendva-
me nadprimérné nizké hodnoty
nezidoucich litek (NOX, SO2

a prasny aerosol PM10), proto byly
nase lizné Ministerstvem zdravot-
nictvi CR zafazeny mezi piirodni
lé¢ebné lazné vyuzivajici klima-

VYSLEDKY PILOTNI STUDIE

OBJEKTIVIZACE EFEKTU LAZENSKE LECBY

tické podminky pfiznivé k lé¢eni.
Studie byla zahdjena na konci roku
2017 a ukonéena v kvétnu 2019.
V dotaznicich, stanovenych vy-
Setfenich a testech bylo sledovino
celkem 43 probandi (z toho 17
chlapci a 26 divek ) ve véku 8-15
let s diagnézou perzistujici astma
bronchiale v sedmi atributech.
Vysledky ve étyfech ze sledovanych
atributt potvrdily pozitivni efekty
intervence, ve dvou atributech
byl potvrzen ¢istecny pozitiv-
ni efekt, pficemZ u jediného ze
sedmi atributd se pozitivni vysledek
1écby neprojevil jako statisticky
vyznamny. Sbér dat probihal ve
Ctyfech fazich. Prvni ¢st sbéru dat
probihala pét mésict pred nastu-
pem k lizeriské 1écbé, druhd cdst
na zalitku lazeriského pobytu, tieti
pak pfi ukonceni lazeriského pobytu
a posledni pét mésict po skonceni
Pokracovdni na dalst strané
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pobytu. Pouzité metody primarniho
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sbéru dat zahrnovaly méfent (spiro-

metrie, FeNO), testy (test kontroly
astmatu, test fyzické zdatnosti dle
Revendy, test PedsQL) a dotazniky
zaméfené na subjektivni projevy
astmatu, frekvenci projevii astmatu
a uzivani SOS 1éka. Pro otestovani
normality dat byl pouzit Kolmogo-
rov-Smirnov test. Veskeré hypotézy
byly testoviany pomoci neparamet-
rickych metod (Wilcoxontyv parovy
test, Kruskal-Wallis test). Autortim
pfinesla moznost pokracovat

v proautorim piinesla studie moz-
nost pokracovat v projektu s vétsim
poctem probandu a diky dpravé
dotazniki také lepsi zptsob pro
sbér dat. Nabizi se i moznost uzsi
spoluprice s Institutem lazeristvi

a balneologie v Karlovych Varech.

MUDx. Dana Satkovs

Lesy kolem Lécebnych lazni
Lazné Kynzvart jsou plné lesnich
sktitki. Neni proto divu, Ze do
ldzni zavital také lesni skfitek
Vitek. Sktitek Vitek je ,frontma-
nem" projektu Zdravé détska
noha. Jeho autorkou je pani Ivana
Kamencovi. Pozddala jsem ji
proto o pomoc pii piiprave.

Na realizaci akce se podilela

také pani Katefina Zetkova

z OZP. Pojistovna nim pfispé-

la finan¢nim darem a zajistila
pfitomnost Ing. Petry Klikové

z firmy Hilarion, kterd pfijela

s kolegyni a pfivezla podoskop.
Jedna se o piistroj Pedicom,
zobrazujici postaveni nohy ve 3D.
Damy nabidly détem i rodi¢im

vySetfeni nohou a poskytly jim
mnoho dobrych rad a dopo-
ruceni. Dal$im partnerem byla
organizace Bosd turistika, kterou
zastupovala pani Jitka Suchanova.
Akce probihala v prostorach bal-
neo-provozu. V kulturnim domé
v ramci doprovodného programu
kolegyné s détmi a s mamin-
kami vyrdbély krasné papirové
nozi¢ky z ptirodniho materidlu.
V budové balnea si déti i ma-
minky mohly promasirovat nohy
formou hry a zibavnych cviceni na
riznych akupresurnich pomic-
kich na nékolika stanovistich.
Déti musely za pomoci svych
prstd na nohou postavit domecek,
namalovat obrazek, uvazat uzel

apod. Labilni plochy (napf. bossu)
aktivovaly vSem posturalni svaly
(svaly zabezpecujici vzpfimeny
postoj) a kratkd ,,opici dréha“ pro-
véfila motorickou obratnost déti.
Prevence a edukace o zdra-

vé noze je zvlasté u détskych
pacienti nesmirné dilezitd.
Chtéla bych touto cestou podé-
kovat partnerim a kolegtiim, ktefi
mi pomohli akci zrealizovat. Dile
dékuji také vedeni ldzni, jmenovité
panu fediteli, Ing. Janu Ludvikovi,
MBA za divéru, pani niméstkyni
pro lékafskou, osetfovatelskou

a lazenskou péci MUDr. Dané
Saskové za podporu a panu pri-
maii MUDr. Frantiskovi Samkovi.
Katerina Stochlovi
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Milé déti, maminky, tatinkové,
dédeckové, babicky a vsichni klienti
Lécebnych lazni Lazné Kynzvart.
I pfes opatieni, kterd jsou do od-
volani pfijata kviili zamezeni $ifeni
nakazy Covid-19 bychom Vis radi
informovali o novych ldzenskych
aktivitach spusténycn uz v zimnich
mésicich letosniho roku a pokra-
Cujicich i po skonceni nouzového
stavu v Ceské republice. Zaroven
kvuli nynéjsimu nouzovému stavu
jsou pozastaveny veskeré aktivity,
které byly zajistény externé lidmi

MAME- NOVOU POMOCNOU SiLU

Jak to byvé se v&im, staré véci doslu-
huji a je tfeba, aby byly nahrazeny
novymi. Stejné tak tomu bylo i s vo-
zidlem, které Vam, nasi ldzensti kli-
enti, rozvaZi nékolikrat denné stravu
po jednotlivych lazeriskych domech.
Dlouhé roky k tomuto téelu
slouzila stard zndm4 Multicar M26,
ale i jeji dny se nachylily, a proto

se vedeni lazni rozhodlo obnovit
vozovy park nikupem vozidla Gaz

yzvenku®, coz se VAm snazime

z plnych sil vynahradit mimorad-
nym provozem Kulturniho centra
Lécebnych lazni Lazné Kynzvart.
Abychom co nejvice zpestfili

¢as détem, které se nds 16¢i bez
doprovodu svych nejblizsich,

maji tito statecni pacienti moznost
navstévovat vytvarny ateliér. Pokud
tomu bude pocasi prit, bude krou-
zek i venku. Prvni letosni turnus
déti tvofil po ¢tyfi po sobé jdouci
stfedy komiks na libovolné téma.

Gazelle. ,Gazelce“ byla na miru
,udita“ ndstavba s vyvedenym em-
blémem loga Lécebnych lazni Liz-
né Kynzvart, kterd vyhovuje viem
normdm pro rozvoz stravy. Vyni-
kajici vlastnosti je vysoka schop-
nost uchovini teploty pokrma.
Prejeme ,Gazelce", at nim slouzi
stejné tak dobfe, ne-li vice, nez
jeji vytrvala pfedchudkyné.

Ing. JiH Slackta

Déti se velmi snazily, dobfe bavily

a vysledky byly naprosto skvélé.

Od zacitku roku nase organizace
zaméstndva sportovniho trené-

ra a volnocasového animdtora
ysportika Romana“. Pro doprovody
s détmi ma kazdé ¢tvrtecni od-
poledne a kazdé nedélni dopo-
ledne pfipravenou hodinu pfimo
nabitou pohybem. Velmi zdbavnou
formou cvi¢i s détmi a rodici dle
pocasi bud venku na hfisti, na
prochézkach v okoli lazni nebo

v télocviéné u Orliku. Dvakrit

se mu také podafilo zajistit pro
viechny klienty a také zaméstnance
ldzni a jejich rodiny navstévu na

zimnim stadionu v Maridnskych
Léznich. Roman pfipravil pro
malé i velké zdkladni kurz brusleni
a také zajimavé soutéZe na ledé.
Ani Balneo nezistiva v pozadi.
Nekolik fyzioterapeutek porada
pro viechny zdjemce volnoca-

sové aktivity. Kondi¢ni cviceni

pro rodice s détmi i pro samot-

né rodice a programy Zdravi
détskd nozka a Vnimej své télo.
Jedni se o aktivity vedené fy-
zioterapeuty, které jsou velice
piinosné pro zdravy Zivotni styl.
Pokud nasi nabidky vyuzZijete, bude-
me radi za kazdou zpétnou vazbu.

Markéta Kortanovi
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Presto, ze povédomost o mistnich
minerdlnich pramenech sahd do
poloviny 15. stoleti, s jejich vyuzi-
tim pro lé¢ebné ucely se zapocalo
az v poloviné 19. stoleti. V roce
1856 piisel prof. dr. Friedrich Jiger,
osobni lékaf knizete Richarda
Clemense Metternicha s nipadem,
zkoumat i fyzikdlni chovini mine-
ralnich pramenid. Navrhl adaptaci
pramend a zbudovini lazeriské
budovy s vanami pro podavéni
koupeli. V té dobé byla postave-
na pfizemni budova s 9 vanami

a kotlem na ohfev vody vlevo od
silnice ve sméru na Kladskou (dnes
jiz neexistuje). Bylo jimano v té
dobé sest prament, z toho Viktor
a Richard byly vyuZiviny k pitnym
kardm, ostatni prameny k uhli¢i-
tym koupelim. Uzndni minerdlnich
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prameni za ,1éCivé“ v roce 1862
dalo impuls ke skute¢nému rozvoji
lazenstvi v Kynzvartu. Knize Ri-
chard Metternich nechal postavit
v roce 1863 prvni lazensky hotel
»2Metternich“ (dnesni lazensky
dtim Orlik) a jak se zvySovala ni-
v§tévnost ldzni, pfibyvaly postupné
dalsi hotely napt. hotel ,Beer”
(dnesni Zdboj) nechal postavit
Kagpar Beer, starosta a hoteliér

v Kynzvartu jako hotel s kasinem
a koncertnim salénkem, se zahrad-
ni restauraci a tane¢nim parketem.
Hotel ,Kindl“ (stdval mezi LD
Sérka a LD Libuse, ale v 70. letech
20. stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit 1ékai MUDr. Josef
Kindl, pozd&jsi starosta obce.

K rozvoji lazetistvi pfispélo zajisté
i napojeni Zeleznice z KynZzvartu
na trat Viden—Cheb v roce 1872.

CO BYSTE MELI VEDET O LAZENSKE LECBE

Utinnost 16&by spoéivd, zjed-
nodusené feceno, ve skutec-
nosti, Ze se fizenym piisobenim
ptirodnich lé¢ivych zdroji,
lizenskych procedur a dalsich
lécebnych postupii dosdh-

ne ,preladéni“ organizmu
pacienta a tim zvy$eni obra-
nyschopnosti a zlepSeni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klimatic-
ké podminky je velice dileZitou
slozkou 1écby pravé klimatoterapie.
Pouzivime tyto 1é¢ebné postupy:
* Klimatickd 1é¢ba

* Pitnd 1é¢ba — mineralni vody

* Inhalaé¢ni lé¢ba

* Vodolécebné procedury

* Dechovi rehabilitace

* Lécebnd télesnd vychova

* Rizend terénni chiize

* Plavini a cvi¢eni v bazénu

* Saunovini

* Masidze

* Peloidni zdbaly

* Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Muzikoterapie — hra na flétnu
* Magnetoterapie

* Myofeedback — nicvik mikee

* Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie — sledovéani

efektu 1écby u pacientd s one-
mocnénim dychacich cest

* Uroflowmetrie — méfeni efektu
1é¢by u pacientd s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkef mikee

Lécebné plany jsou stanoveny
individuédlné dle indikaéni skupi-
ny, diagnézy, véku a soucasného
zdravotniho stavu pacienta pfi
jeho vstupnim vySetfeni lékafem.
Utinnost komplexni ldzeriské
1é¢by je v 1é¢ebné sledovina

také pomoci dotaznika. Da-

kaz o vysledcich 1é¢by je ddn

V Kynzvartu zastavovaly i luxusni
vlaky (na rozdil od soucasnos-

ti). V roce 1885 byla postavena
budova balneoterapie a dfevénd
kolonada (dnes jiz neexistujici) pro
piijemnéjsi vyuziti Casu lazen-
skych hosta. Lazeiiské budovy
byly stavény v novorenesan¢nim
stylu. Mésto obdrzelo v roce 1908
ufedni oznaceni ,Ldzné Kynzvart®.
Od zalozeni l4zni az do druhé
svétové valky navstévovala lazeri-
ské zafizeni v Kynzvartu bohatd
klientela véetné celé fady vyznam-
nych osobnosti politického i pod-
nikatelského Zivota. Hned v prvni
sezéné se zde ubytovala belgickd
kralovna, v roce 1876 baron a vi-
densky bankér Nathaniel Roth-
schild, v roce 1885 holandsky kral
Wilheim III. s choti a princeznou,
anglicky krdl Eduard VII. v roce
1903 a v obdobi mezi svétovymi
vilkami dal§i vyznamné osobnosti
— piedseda vlddy Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kra-
méf, $panélsky kral Alfons XIII.

a jini. Rozvoj lazenstvi zastavila
druhd svétovi vilka. Z lazeiiskych
hoteld se stal lazaret a byli zde
lé¢eni ranéni némecti vojaci.

Po vilce pokracoval rozvoj
lazenstvi — ovéem uz ve vlastnictvi
statu. Rok 1950 se stal dilezitym
meznikem v historii l4zni tim, Ze
misto dospélych pacienti se zde
zalaly 1¢¢it déti. V dobé epidemie
Cerného kasle v Praze shledal
prof. Prochazka z nemocnice na
Bulovce zdejsi podnebi jako velmi

dobré pro 1é¢eni této tehdy tézké
nemoci. Kdyz v priibéhu dalsich
deseti let zdsluhou dtikladného
ockovani a pouZzivini antibiotik
se stal Cerny kasel vzdcnym, byly
indikace rozsifeny na vSechny
nespecifické (tj. netuberkulézni)
nemoci plic a dychacich cest.
Ucinnost zdejstho klimatu se totiz
potvrdila, protoze u 97 % astma-
tikd vymizely zdchvaty dusnosti
béhem lé¢eni a téZ dlouhodobé
ucinky 1é¢by byly velmi pfizni-
vé. Hlavni 1é¢ebnou metodou

se kromé klimatoterapie stala
fyzikdlni 1é¢ba veetné specidlniho
1é¢ebného télocviku, fada dalsich
lé¢ebnych procedur, podpirnou
lécbou pak 1écba pitnd a dietni.
Kdyz se zjistilo, Ze pii 1é¢ent
astmatu se ndpadné zlepsuje i pfi-
druzeny ekzém, bylo rozhodnuto
obnovit odpocivajici balneoterapii
a roz$ifit tak indikace o ekzém

a dalsi chronické détské nemoci
kaze. Lazenské zafizeni se stalo
souc4sti Statnich l4zni Maridnské
Lizné. S Géinnosti od 1.1.1992
doslo k osamostatnéni 1é¢ebny

a vznikla statni pi{spévkovd
organizace s ndzvem Détskd
lizenska lécebna Lazné Kynzvart,
jejimz zfizovatelem je Minister-
stvem zdravotnictvi CR. S t¢in-
nosti od zafi 2013, na zdkladé
schvileni nového indika¢niho
seznamu, byla 1écba rozsifena

o 1é¢bu i dospélych pacientd

a organizace pfejmenovina na

Lécebné lazné Lazné Kynzvart.

.

zpracovanou studii , Efeks
lazerniské léchy déti vyjadreny
Jfarmakoekonomicky . Na zikladé
této Ctyfleté studie se prokdzala
ucinnost lazeniské 1é¢by snize-
nim potfeby antibiotik o 54 %
a vyraznym zlep$enim zdravot-
niho stavu u 78 % pacienta.
Velice duleZitou soucdsti 1é¢by
je upeviiovini sebevédomi
pacientd, které je mnohdy
diky ptisobeni nemoci velice
snizeno. Vhodnym zpasobem

sportovini — napt. jizdou na
horskych kolech, plavinim

— se dafi zvlasté u déti vra-
cet pacientim sebevédomi.

U 1é¢by déti piedskolniho
véku s doprovodem rodice je
dilezita edukace rodicd. Tzn.
naudit rodice specidlnim re-
habilitaénim technikdm, se-
zndmit je s podstatou choroby,
se zdravym Zivotnim stylem,
vCetné zavedeni antialergické-
ho rezimu v domécnostech.
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PRIRODNI LECIVE ZDROJ

KLIMATICKEFPOPMINKY

Lizné Kynzvart jsou jednou ze
Etyf vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zakladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvilené jako piirodni lécivy
zdroj. Klima lazenského aredlu

a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drézdivé), nadmorska
vyska 730 m zajistuje polohu ared-
lu nad hranici pfizemnich mlh.
Rozkldd4 se na JZ svahu Slav-
kovského lesa, ktery chrani aredl
pied severnimi vétry a piipadnymi
exhalacemi ze severni pramyslové
oblasti. Svazitd poloha terénu
zarucuje jeho vysoké oslunéni (az
130 %). Bezprostiedni pfitom-
nost hustych smiSenych lest md
velky vyznam zvldsté pro 1écbu
onemocnéni dychacich organa.

* zajistuje vysokou a sti-
lou vlhkost vzduchu

* nabizi mimofidnou disto-
tu ovzdusi bez alergent

* zdporné ionty, které jsou lesem
produkoviny, maji piiznivy
vliv na sliznici — napoma-
haji hlenotvorbé , soucasné
snizuji viskozitu hlenu a tim
zlepsuji jeho vykaslavani.

Cistota i dali dalezité parametry
ovzdusi jsou méfeny vlastnim
monitorovacim zafizenim a vy-
hodnocoviny odbornou laboratofi.
Zikonem sledované skodliviny —
oxid dusiku, oxid sificity a poléta-
vy prach — vykazuji trvale hodnoty
hluboko pod stanovené limity.

MINERALN] PRAMENY

Dalsim a neméné vyznamnym
piirodnim lé¢ivym zdrojem
jsou minerdlni prameny, jimiz
mistni kraj bohaté oplyva.
Prvni zminka o nich pochizi
jiz z roku 1454, kdy ,tézarskd
listina“ zminuje mistni mine-
rilni prameny jako pitnou vodu
pro horniky (v té dob¢ se zdar-

né rozvijela tézba zlata a cinu

v mistnich rudnych dolech).
Obecné vétsi zdjem o minerdlni
prameny se projevil az za vlidy
Marie Terezie, kdy byl vytvofen
v roce 1763 soupis viech pra-
meni v celé rakouské monarchii
— bylo jich zachyceno 656.
Prvni vétsi zdjem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 — 1859),
vyznamny evropsky aristokrat

a diplomat, majitel panstvi
Kynzvart. V té dobé bylo regis-
trovéno v okoli Kynzvartu na
svazich Slavkovského lesa (dfive
Cisafského lesa) 16 pramend.

V letech 1822 — 1824 byly
kynzvartské minerdlni prameny
podrobeny fadé chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formétu. Za 1é¢ivé byly oficidlné
prohldseny prazskym mistodr-
Zitelstvim az 19. srpna 1862.
Potvrdila se teorie, Ze mineralni
vody maji pavod v povrcho-
vych vodich, které prosakuji

do hlubin zemé a obohacuji se
minerdly, kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahd-
jeno jimdni 6 prament, které
mély nejvétsi vydatnost:

* Badequelle (Lézensky)
* Eleonorquelle
(Eleonofin — Helena)
* Neuenquelle (Novy)
* Trinkquelle (Pitny — Marie)
* Viktorquelle (Viktortiv)
* Schiersiuerling

(Ciry — Richard)

Pramen Richard byl oznacen na
zikladé rozboru jako prostd stude-
nd kyselka bohaté sycend kysli¢-
nikem uhli¢itym, ostatni prameny
jako Zeleznato-zemité kyselky.
Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dZbinka

a rozesildn praktickym lékafam
jako reklamni vzorek. Vzhledem

k vysokému obsahu Zeleza se

ale rychle znehodnotil a tak ke
kynzvartskym minerdlnim voddm
vznikla spiSe nediivéra. V roce
1892 byla postavena u nddrazi sti-
¢irna mineralni vody, potrubim do
ni sveden pramen Richard a voda
plnéna do sklenénych lahvi. Byla
rozesilina do mnoha evropskych
zemi i do zdmofi. Byla oznacovina
za ,nejlepsi minerdlni vodu svéta“.
Pro svij nizky obsah Zeleza méla
(a stile ma) vysokou trvanlivost.
Za porovnéni v nékterych dile-
zitych parametrech stoji analyza
chemického slozeni vyuzivanych

a sledovanych mineralnich pra-

ment z roku 1970 a 2014 (mg/1):
RICHARD

1970 2014
Sodik 798 1000
Vipnik 26,90 2880
Horeie 822 9,50
Zelezo 002 002
o2 2 712,00 2 58000

HELENA

1970 2014
Sodic 2991 29,40
Vipnike 23690 249,00
Horlke 83,50 8810
Zelezo 2930 3550
o2 2 36400 2 53000

VIKTOR

1970 2014
Sodfic 1080 16,60
Vipnik 13900 13600
Hovzik 38,70 47,20
Zelezo 32,50 3520
o2 2 63000 2 35000

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dilezitych prvki béhem néko-
lika desetileti a tedy chemizace
je stabilni. Tim je splnéna jedna
z podminek klasifikace lécebnych
minerélnich vod dand prévni
normou-zachovat stalé slozeni

i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle ného
se pak pfifazuje pouziti mine-
ralni vody k urc¢ité indikaci.

V 1é¢ebném procesu je pramen
Richard vyuzivin na zajisténi
pitného rezimu pacientd, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vyso-
kému obsahu dulezitych mine-
rald —sodiku, vapniku, hot¢iku

a Zeleza —ke zlepseni fyziologické
funkee lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté divod
Cerpani pramene Richard pomo-
ci vydejniho automatu. Podnét

k této skutecnosti dala situace

vznikld v porevolu¢ni dobé se
zneuzivinim minerdlky podni-
kateli pro komeréni acely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zdsobovani
lazenskych domu. Proto doslo

v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo Cerpéni vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy
&ent Ceského svazu ochrinci
piirody a fady dobrovolnika
podafilo upravit a zpfistupnit
skupinu dalsich mistnich mine-
rilnich pramend, které vyvéraji na
relativné malém prostoru asi 1 km
vychodné od Lazni Kynzvartu. Ke
¢tyfem z nich vede nauc¢nd stezka
,Kynzvartské kyselky“ v délce asi
2 km a obchézi prameny Lis¢i 1.,
Lisci IT., Kanéi a Jezevéi. Zapadné
od téchto vyvért jsou dalsi tfi
prameny — Devita kyselka, Zaje¢i
pramen a zcela nové upravend

a vefejnosti zpfistupnénd (od

r. 2014) minerélni voda Tereza.
Minerélni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym piirodnim
bohatstvim. Jsou dilezité zvl4s-

té tim, Ze se zaslouzily o vznik

a rozvoj lazenstvi v misté a pfi-
spély k uzdraveni tisica tézce
nemocnych pacientd. Ale i tim,

ze cela staleti slouzi k obcer-
stvovini jak mistnich obyvatel,
tak navstévniki této destinace.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lizen-
skou lécbu pouzivala i mistni
slatina. V okoli Kynzvartu bylo

11 lozisek hodnotné sirnato-ze-
leznaté slatiny. Slatina se ru¢né
prohazovala pfes sita, v kiadich
misila s vodou, prohfivala a v po-
jizdnych vandch dopravovala do
kabin. Do soucasnosti se vak
74dné z lozisek nedochovalo —

z velké Casti byla slatina vytéZena,
z Césti loziska vyschla. Piesto se

k lazeniské 1écbé slatina pouziva.
Na zikladé souhlasu Ministerstva
zdravotnictvi CR je dovdzena
kvalitni slatina, schvilend jako pfi-
rodni 1é¢ivy zdroj, z Lazni Tiebori.
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V latinskych textech Kunigeswart,
Kunswart, v némeckych Bad Ko-
nigswart. Dle historika Dr. Krause
obyval uzemi dnesniho Kynzvartu
pohansky keltsky kmen uz od roku
388 az do roku 45 pred Kristem.
Malé opevnéni se nazyvalo ,Mo-
lobodny Castelum”. Prvni oficialni
zminka o Castelu je ale az z roku
972, kdy némecky cisai Otta I.
daroval Castelum a pfilehlé uzemi
biskupovi Wolfgangovi z Regen-
sburgu. Pfestoze bylo uzemi Lazni
Kynzvartu osidlovino jiz od 12.
stoleti farniky kldstera ve Wald-
sassenu, objevuje se jméno obce
Konigswart (Kynzvart) v dokla-
dech az o téméf 100 let pozdéji.
Prvni zminku o obci nalezneme

v historickych pramenech v roce
1214, kdy v podhradi hradu Kyn-
zvart vznikla osada. V roce 1356
udéluje Karel IV. Kynzvartu mést-
skou pecet, kterd zndzortiuje lva se
$titem a tfemi liliemi. Nazev Ko-

nigswart se ustdlil az v roce 1370.
V roce 1448 se Kynzvart stal més-
tetkem a v tomto obdob{ vrcholila
tézba cinu, stiibra a zlata kolem
Kynzvartu, sedlici opoustéli sva
pole a snazili se ryzZovanim zlata

v okolnich potocich co nejrychleji
zbohatnout. Nisledné musela
zasiahnout vrchnost a zakazat
tento druh tézby a ryZovini.
Kynzvart se nikdy nestal hor-
nickym méstem, jako napiiklad
Jachymov nebo Stfibro. Od roku
1630 bylo méstecko v majetku
rodu Metternichii. V roce 1863
zfizuje Richard Metternich vedle
pramenu ,,Viktorka” prvni penzi-
on, ¢imz dévi zaklad na vystavbu
celého lizenského tzemi a na jeho
pocest piejmenovivd mésto znd-
mou kyselku na pramen ,Richard”.

V roce 1872 je dokoncena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvand ,Zeleznice Frantiska Jose-
Jfa”. Diky zfizeni této Zeleznice
zalind vzkvétat nejen lizeiistvi, ale
i obchod se dfevem. U nddrazi je
postavena sklirna na pramyslové
sklo, o néco pozdgji pila a std-
¢irna na minerdlni vodu. V roce
1873 kupuje knize Otto Fridrich
Schénburg-Waldeburg osadu
Kladskou s pfilehlymi lesy a pol-
nostmi. Pozdéji kupuje nékolik
karpatskych jelentt v Rumunsku,
kiiZi je se zdejsimi a dosahuje tim
pozoruhodnych vysledka. Mezi
panstvim Metternicha a Schon-
burga-Waldeburga je postaveno
oplocent, aby zvéf nemohla migro-
vat. Metternich nechavd zbudovat
oboru nad nynéjsimi laznémi

a druhou velkou mezi Kynzvartem
a Maridnskymi Léznémi. Toto byl
divod, pro¢ nadrazi je postaveno
mimo katastr Lazni Kynzvartu

a ne na misté dnesniho Domu pro
seniory, jak bylo tehdy pavodné
planovéino. Metternich nepovolil
stavbu trati pfes svoji oboru.

V roce 1878 byla v Kynzvartu
ziizena prvni telegrafni stanice

a zacala pfestavba celého més-
tecka do nynéjsi podoby. Price
provadél a fidil stavitel a zdroveri
starosta Johan Konig. Dle s¢itini
lidu obyvalo v roce 1891 Kynzvart
466 rodin, 2001 1idi, a prevladal
zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pies velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen

k okresu Maridnské Lazné.

28. fijna 1918 byla vyhldsena
Ceskoslovenska republika, ale né-
mec¢ti ob¢ané s pfipojenim Sudet
k republice nesouhlasili a vyhldsili
dokonce na protest svou repub-
liku Deutsch-Béhmen. Tehdy
muselo vojsko pomalu obsazovat
Chebsko, Assko, Falknovsko
(Sokolovsko) a zrovna tak i mésto

Lazné Kynzvart, kam pfislo
mirné uklidnéni az roku 1921.

V obdobi 2. svétové vilky byl

v Kynzvarté tibor RAD — Risské
pracovni sluzby, v ném?z pracovali
némecti chlapci pfipravujici se na
piisti nasazeni v armddé. Lazenska
ctvrt se za vilky zménila v lazaret,
kde byli osetfovini ranéni némeéti
vojdci s amputovanymi koncetina-
mi. Kdyz se blizila v kvétnu 1945
fronta, stal se Kynzvart soustfedé-
nim némeckého odporu. V mésté
bylo asi 500 némeckych vojika,
zelezni¢ni spojeni bylo zcela
pieruseno. K obrané byli povolani
i mladi z tibora RAD, ale funk-
cionafi NSDAP ovsem z mésta
prehli. Kynzvartské Zeny tehdy
pied budovou radnice Zddaly, aby
bylo mésto usetfeno a vydino bez
boje. V té dobé se jiz blizily ame-
rické tanky k méstu tfemi proudy.
Starosta tehdy s bilou vlajkou

v ruce piedal mésto Americaniim,
ale americké tanky postupujici
vzhiiru po silnici na Kladskou
narazily na odpor v ldzeiiské
étvrti, kde se nékolik mladika

z tdbora RAD zabarikidovalo

a z palebnych postaveni pii silnici
ohrozovalo kulomety a pancéfo-
vymi péstmi postup Americanu.
Po kritkém boji byl odpor hrstky
fanatikt zlomen. Americké vojsko
tehdy obyvalo Metternichtv
zamek, kde zfidilo velitelstvi 1.
pési divize, a pozdéji se stal zimek
letnim sidlem amerického velvy-
slance Steinhardta. Cést vojska
USA bydlela v tibote RAD, ¢ist
na Kladské. OSK Cheb byl jako
vladni komisaf pro Kynzvart
ustaven Antonin Kucera. V roce
1946-1947 probéhla hromadnd
vyména obyvatel. Némcam, ktefi
si sméli s sebou vzit pouhych 30
kg toho nejcennéjsiho co méli
mimo penéz, zlata a $perkd, tak
skondila éra sedmisetletého Ziti

Z AJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

na Ceské pudé a byli nahrazeni
rozmanitym slozenim tzv. ,dosid-
lenci® ze vsech moznych kouti
tehdejsi republiky. Na dzemi
mésta dnes trvale Zije zhruba 1590
obyvatel, mésto lezi v pramérné
nadmofské vysce 673 m. n. m.

ZAMEK KYNZVART

Historie zamku se datuje od
konce 16. stoleti, kdy panové

z Cedvic postavili jihozdpadné
pod pomeznim hradem Kuni-
geswart renesanc¢ni tvrz. Po bitvé
na Bilé hofe v roce 1623 ziskal
konfiskované kynzvartské panstvi
rod Metternichu. Tento $lechticky
rod pochizel z oblasti némecké-
ho Poryni. V letech 1681-1691
nechal hrabé Philipp Emerich
pfestavét pivodni tvrz na barok-
ni zdmek, ktery mél charakter
venkovského sidla s komplexem
hospoddiskych budov. Tento
objekt byl v letech 1820-1833
piestavén podle ndvrhu vyznam-
ného videriského architekta
Pietra Nobile ve stylu videnského
klasicismu do dnesni podoby. Rod

Zdroj: fototéka NPU

Metternichu vlastnil kynzvartské
panstvi az do roku 1945, kdy na
zikladé piesel do rukou stitu.
Souéisti reprezentativnich prostor
zdmku jsou bohaté umélecké
sbirky a knihovna, patfici mezi
nejhodnotnéjsi §lechtické knihov-
ny v CR. Zajimavosti je i Kabinet
kuriozit, ktery patii mezi nej-
starsi pfistupnd muzea v Evropé.
Nyni nejvyznamnéjsi pamédtkou
Kabinetu kuriozit je slavnd Kyn-
zvartskd daguerrotypie, pamatka
UNESCO zapsand v registru
Pamét svéta.Za pozornost stoji
zdmecky park zalozeny videfiskym
dvornim zahradnikem Riedlem
pii pfestavbé zamku. Park
obsahuje mnoho hezkych mist,
napiiklad lesni kapli sv. K¥ize, jez
stoji na misté nékdejsi poustevny.
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Lécebné lazné Lazné Kynzvart Vam nabizi nékolik cyklotras pro zpestieni Lesina
Vaseho pobytu v laznich. Vyjedte si do Chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les, navstivte zaniklé vesnice v byvalém vojenském pasmu, nebo zajedte
do Maridnskych Lazni az k Prelatovu prameni. Nejdel$i trasou je vylet na
myty opfedenou horu Dyler.

Pokud neméte vlastni bicykly, nevahejte a vyuzjite sluzeb nasi

PUJEOVNY KOL nachazejici se v LD Sarka z levé bo¢ni strany.

Kontaktni osoba: Jana Vavrova, +420 774 575 957 | +420 354 672 141. =
Oteviraci doba: Po-P4 10:45-11:15, po domluvé |ze zajistit jiny termin.
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SLAVKOVSKY LES

Chrinénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné pfirovnat
k hornatému ostrovu zelené, klidu
a dosud malo narusené piirody

v geografickém trojihelniku
Karlovych Vart, Maridnskych

a Frantigkovych Lazni. Oblast je
osobitym krajinnym celkem vy-
stupujicim ptikfe nad Tachovskou
briazdu, Chebskou a Sokolovskou
pinev, na vychodé prechdzi po-
zvolna do Tepelské plosiny. Nej-
vyssi vrcholy Slavkovského lesa
Lesny a Lysina lezi v jeho zdpadni
asti. Vyznamnou souddsti lesu ji-
hozdpadni ¢dsti Slavkovského lesa
jsou rozlehla ragelini§té vrchovist-
niho typu s porosty borovice blat-

ky a biizy pyfité s charakteristic-
kymi raselinnymi druhy. Rozsdhlé
lesni komplexy spolu s raselinisti
vytvaii ohromny pfirodni vodni
rezervodr, piiznivé ovliviiujici vod-
ni rezim §irokého okoli, pfedevsim
zépadoceskych lazni. Ochranou
téchto mist tvorby minerdlnich
prament se Chrdnénd krajinna
oblast Slavkovsky les vyrazné
odlisuje od ostatnich Chrdnénych
krajinnych oblasti v republice.
Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu

a slouzily jako hrani¢ni nepri-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce
kicet. Az roku 1322, kdy bylo

k Cecham pipojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zdpad a zdejsi oblast mohla byt
koneéné vyuzivina také ekono-
micky. Zprvu Krélovskd komora
lesni pozemky pronajala, ale zdhy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodaisky
celek, nazyvany krilovské mon-
tanni lesy. Ty byly pojmenovany

po tehdejsim vladci a majiteli

— Cisafsky les. Ndzev se udrzel
az do konce II. svétové vilky.

V obdobi pocestovini ziskalo
uzemi novy nizev — Slavkovsky
les, ktery se pouzivd dodnes.

K nejzdsadnéjsi udilosti v his-
torii Slavkovského lesa doglo po
skonceni druhé svétové vilky, kdy
bylo tehdy témér veskeré mistni
obyvatelstvo ze zdejsich obci
odsunuto, rozsihlé pohraniéi se
téméf ze dne na den vylidnilo

a zustaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozem{
jen pomalu pfichizelo do zdej-
sich drsnych mist a neziidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatnout
a pak se vritit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlida o zfi-
zeni velkych vojenskych vycvi-
kovych tibort, z nichz byl jeden
zalozen také zde a jehoz centrem

byla ustanovena obec Prameny.
Rozhodnuti dramaticky zmé-
nilo celou oblast Slavkovského
lesa. Dotéeny byly vsechny obce,
které se v prostoru budovaného
VVT nachizely. Nelze presné
fici, které obci bylo ublizeno
nejvice, ndsledky byly ale désivé.
Mezi nejvice ohrozend mista
patiily svétové ldzng, pfedevsim
pak Maridnské lizné. Tém hrozilo,
ze mize dojit k poskozeni pod-
zemnich vod, ale jesté vice ztrdta
prestize u zahrani¢nich hosti
kterym se nelibila blizkost vojen-
skych posddek s Castymi ostrymi
stfelbami. Tehdejsi socialistickd
vlida ale tyto mozné problémy
ignorovala. V regionu vznikly
velké vojenské tdbory, cviéné
stfelnice a vojenské vyukové
sektory. Vojsko dokonce nicilo
jednotlivé budovy byvalych vesnic
pii vycviku ostrych stieleb a celé
vesnice se tak pomalu vymazévaly

z mapy svéta. Dal§im tderem
regionu byl objev bohatych lozisek
kvalitniho uranu na zdejsim Gzemi
a potieba Ruska si jej zajistit pro
nastdvajici konflikt se Zdpadem.
Tézba rudy tak vytlacila armadu,
kterd zahlazujic stopy své ¢in-
nosti, vétsinu tézce poskozenych
domau tehdejsich vsi srovnala se
zemi. Na celé plose Slavkovské-
ho lesa tak vznikl liduprazdny
prostor. Nezmizely jen samotné
domy, ale i kostely, hibitovy a také
zdmecka staveni. Zmizely kiize,
bozi muka, sochy ve vesnicich,
pamitniky obci, vzdcné relikvie

a veskeré stopy po Zivoté davnych
zdejsich obyvatel. Vétsina ves-

nic tak nadobro zmizela a zbyly
po nich jen nepatrné stopy.

V 70. letech minulého stoleti
vsak doslo k dosidlovani vylid-
nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zivot. Na uvedeném
prostoru byla v roce 1974 vy-
hldsena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?.
Nejcennéjsi mista jsou chré-
néna v maloplo$nych chra-
nénych uzemi, které se déli
podle vyznamu a kategorii:
*  Nairodni pfirodni rezervace
Kladské raseliny, Pluhtv bor
*  Ndrodni pfirodni pa-
mitky Kiizky, Upolino-
va louka, Jan Svato$
e Pfirodni rezervace Plany vrch,
Smradoch, Vl¢ek, Holina,
Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod Vickem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
*  Prirodni pamatky Olsovi
Vrata, Homolka, Sirndk,
Dominova skalka, Kynzvart-
sky kimen, Milhostovské
mofety, Ciperka, Konsky
pramen, Mou¢né pytle,
Cedi¢ové varhany u Hli-
nek, Pistovsk4 louka.

Oblast Slavkovského lesa by-

la v minulosti cilem dobyvani
rud. Vyznamnou pamitkou
tézby cinové rudy je staré dal-

ni dilo ,Jeronym®, které je
zpfistupnéno verejnosti.

Statni spravu v oblasti ochra-

ny krajiny a pfirody vykondvi
Regiondlni pracovisté Spriva
chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les. Ve znaku této instituce je
pfiznaéné vzdcnd rostlina arnika
horskd, typickd pro tuto oblast.
wwwislavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladskd lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.
Dominantou obce a soucasné jed-
nim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladska. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize Schénburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zdmecek s fadou hospodiiskych
a administrativnich budov v¢etné
hostince ,,U tokajiciho tetfeva“.
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
piibylo zbyvajicich pét sruba
$vycarsko — tyrolského typu.
Vlastni zdmecek je jednoduchd
budova ve stylu svycarskych
loveckych chat a dnes slouzi

jako hotel. Je ve spravé stitniho
podniku Lesy CR. Okoli z-
mecku je parkové upraveno a je
doporucenym vyletnim mistem.
Od ziamecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dievénych
chodniécich nau¢nd stezka
Kladskd — raselinisté Tajga s velmi
pestrou flérou i faunou, kterd je
souddsti statni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patii jesté
vrchovistni raselinisté Paterak,
Lysina a Malé raselinisté.
Zajimavy je Kladsky rybnik,

z néhoz vychdzi Dlouhd stoka

— unikdtni umély kanal, pfivadé-
jici vodu Horniho Slavkova pro
diilni dila. Stavba byla prohldsena
ndrodni technickou pamétkou.
www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE
SMRADOCH

Naucéni stezka dlouhd jen nékolik
desitek metrt se dvéma vyhlidko-
vymi plo$inami, které umoznuji
pohled na mofetovy §tit s nepra-
vymi bahennimi sopkami a vyvéry
plynt oxidu uhli¢itého a sirovo-
diku. Okolni vegetaci tvoii cenné
raSelinné a podmécené smrciny.
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HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovén na svahu
Slavkovského lesa v nadmotské
vysce 824 m jako strazni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a dilezité obchodni ,,Chebské
cesty“ spojujici Cechy se zapadni
Evropou. Vyznam tohoto kri-
lovského hradu (piivodni ndzev
Kunigeswart — Krdlovskd strdz)
preristal zajmy lokalniho teri-
toria, nebot byl spravnim a vo-
jenskym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirdni cla a poplatki.
Nelze piesné urcit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zalozil. M4 se
za to, ze byl vystavén pfiblizné

v poloviné 13. stoleti za vlady
Viclava 1. Jednookého (vlddl do
1. 1253) nebo jeho syna Premysla
Otakara I1., krile Zelezného

a Zlatého (vladl 1253-1278).
Hrad brzy piesel do slechtickych
rukou, v roce 1287 je zmifiovin
jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisat Ferdi-
nand II. Styrsky nafidil, aby bylo
panstvi kynzvartské postoupeno
s pravem dédi¢nym rodu Metter-
nichd, se vystiidalo na hradé 11
dalsich vyznamnych rodu, které

v prubéhu 350 let vlastnily hrad.
Za dobu své existence byl hrad
tiikrdt zpustosen, ale nejvétsi zkd-
zu utrpél v letech 1647-48 v dobé
tficetileté valky po ttoku svédské-
ho vojska. Uz nikdy nebyl obno-
ven. Jeho zkizu dokonalo mistni
obyvatelstvo, které zuzitkovalo
rozebrané kamenné zdivo hradu
pii vystavbé vlastnich domd.
Dnes je pozistatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dulezitého hradu téméf zapo-
menutd ruina nad méstem, ktera
tvoii cilovy bod pohddkové cesty.
Hrad Kynzvart byl vyhldsen
Nirodni kulturni pamiétkou, jeho
majitelem je Ceska republika.

KOSTEL SV. MARKETY

e |

DUM NEW YORK

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochdzi z roku 1372.
Kostel podlehl v pribéhu staleti
nékolika pozaram a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zaloZena sbirka s velkym
finan¢nim pfispévkem kniZete
R. Metternicha-Winnerburga.
V roce 1869 mohla zacit vystav-
ba nového kostela, ktery byl r.
1870 na svitek svaté Markéty
opét slavnostné vysvécen. V té
dobe ¢itala kynzvartska farnost

témér Ctyfi tisice farniki.

Niérozni barokni dim, jehoz
vystavba se predpoklddd v po-
loviné 17. stoleti, byl nékolikrat
pfestavovin — naposledy snad

v letech 1770-1771. Jednd se

o nejstarsi a nejvyznamndéjsi
zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako ndrodni
kulturni pamatka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I presto, Ze je v soucasné dobé

v neuté$eném stavu, byly zde za-
choviny nékteré historicky cenné
detaily, jako je kamenné osténi
oken a dvefi, vstupni kamenny
portal vjezdu, $tukovi vyzdoba
chodby, kamenny sloup, ktery

a zachoviny jsou zbytky figural-
nich stropnich maleb. Nejvzicnéjsi
pamitkou je viak 1,5m hluboka
lazen ,mikve® v suterénu domu,
kterd je dodnes zcela funkéni.
Dim mél fadu vyznamnych
majiteld, vétsinou zamoznych
obchodnika. Ndzev New York
pochdzi tdajné z obdobi, kdy dam
vlastnil obchodnik Wilhelm Zuc-
ker (po roce 1842), jehoz dcera

se provdala do Ameriky a majitel

pojmenoval proto dim New York.

ZIDOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsihlé
Zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsihly. Pravdépodobné
byl zaloZen pocitkem 16. stoleti.
O jeho zénik se postarala nejprve
fadici skupina mistnich henlei-
novcei o Kfistalové noci v roce
1938 a definitivni likvidace nastala
v roce 1944, kdy némecti vojici
pouzili ndahrobky jako stavebni
materidl pro vydlizdéni chodnikii.
Po vilce byla sice ¢dst ndhrobka
vyzvednuta a distojné uloZena, ale
Zidovsky hibitov jiZ nebyl obno-
ven. Dnes je pfipomindn jen sed-
mi rozvalenymi kvadry na svahu
lesa. Citelny ndpis ,Luise Lowy
1850-1908 ndm mize piipomi-
nat, Ze se jednd o pfibuznou osobu
posledniho rabina Davida Léwy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kimen lezi na zluté
turistické trase vedouci od zelez-
ni¢ni stanice Lazné Kynzvart po
polni cesté do Lazni Kynzvartu.
Jedna se o asi 5 m vysoky blok ho-
molovitého tvaru, jehoz oblé stény
jsou zbrazdény tzv. pseudoskrapy,
vyraznymi zlabky az 0,5 m hlubo-
kymi a 5-20 cm §irokymi, vznik-
lymi mechanickou i chemickou
agresivitou stékajici srazkové vody.
Tento utvar je podobng, jako

fada dalsich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovr-
chového zvétrdvini a piedsta-
vuje odolngjsi ,jadra“ horniny,
kterd se na povrch dostala az

po odnosu okolnich zvétralin.

V jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych pfirodnich Gtvart.
Kynzvartsky kdmen byl vyhldsen
1.1.1990 Piirodni pamitkou.

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které

se vize fada povésti. Jeji vrchol
lezi v nadmotské vysce 940 m
mezi hranici se SRN a byvalou
yzeleznou oponou®. Hora méla
strategicky vyznam v dobé studené
vilky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zikladna s pozorovaci
a odposlouchévaci vézi, odkud

byl monitorovin ridiovy pro-

voz v téméf celém Bavorsku.
Odposlouchdvaci stanice ztratila
sviij vyznam po sametové revo-
luci a tak bylo v devadesitych
letech 20. stoleti jeji vybaveni
demontovino, véz byla rekonstru-
ovina a v soucasnosti slouzi jako
retranslacni véz, vysila¢ televiznich
a rozhlasovych programu. Véz

i okolni objekty jsou dnes oploce-
né a vefejnosti stile nepiistupné.
Pro navstévniky aredlu Lécebnych
lazni Lazné Kynzvart piestavuje
hora Dylen krasnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozidpad.

STRED EVROPY

Pod horou Dylen lezi jeden ze
stfedd Evropy, kterych ma podle
geografickych vypocti Evropa po-
zehnané. Podle mistni tradice viak
horu Dylen za zemépisny stied
Evropy prohlisil roku 1813 Na-
poleon Bonaparte. Pfipominkou je
kamenny sloup s ndpisem, jenz le-
7zi pod vrcholem Dylené asi jeden
kilometr jihozdpadnim smérem.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachdzi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmotska vyska je
983 m. Patii k mistam s nejnizsi
pramérnou ro¢ni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C

a s nejvys$im rocnim srazkovym
dhrnem — vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
piiblizné 1 km dlouhd piistupova
trasa od silnice Lazy — Lazné
Kynzvart. Diive zde stdvala
dfevénd vojenska pozorovatelna,
kterd byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altin.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zdpad-
nim smérem, je vidét vrch Dylen
v Ceském lese a mala st Smrcin.
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DULEZITE MISTNI INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kanceldi:

Po—Pi 7:30-11:30 12:15-15:00
LD Praha, Lazernsk4 295

354 91 Lazné Kynzvart

Tel: +420 354 672 151 - 152
Ustiedna: +420 354 672 111
recepce@lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

Provozni doba Sportovniho a rehabilita¢niho centra pro vefejnost:

Bazén, sauna, soldrium a fitness
Po, Ut, Ct, P4, Ne  15:30-20:00
Sobota 15:30-20:00
Lazenskd kavdrna Praha
Pondéli-Pitek 10:00-19:30
Sobota—Nedéle 9:00-19:30

Utedni hodiny MeU L. Kynzvart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
Ut,Ct  7:30-11:00, 12:00-14:00
Pitek  7:30-11:00, 12:00-13:00

Provozni doba méstské knihovny
Po, St 8:00-11:00, 12:00-17:00
Ut, Gt 8:00-11:00, 12:00-14:00
Pitek  8:00-11:00, 12:00-13:00
Ordinace lékate pro dospélé

Pondéls, Utery 9:00-12:00
Ctvrtek 9:00-12:00 14:00-18:00
Pitek 13:00-15:00

Kazdé pondéli je bazén uzavien.
Kazdou stiedu je uzavieno celé
centrum a kazdé pondéli a nedéli
je uzaviena sauna. Navstévu sauny
v letnich mésicich (kvéten—zaii) je
tieba objednat na tel. 354 672 158.
Bankomat MONETA  Money
Bank najdete na budové Méstské-
ho ufadu v Kynzvarté.

Provozni doba erpaci stanice
Pondéli-Pitek 6:00-18:00
Sobota—Nedéle 7:00-16:00
Turistické zndmky

Recepce a kavirna Praha,
pokladna zdmku, MeU.

Utedni hodiny Ceské posty
Po-P4 8:00-10:00; 14:00-17:00
Navstévni doba zdmku Kynzvart
1.-31.4.So-Ne 9:00-16:00
1. 5. - 30. 6. Ut-Ne 9:00-16:00

1.7.-31.8.Ut-Ne  9:00-17:00
1.-30.9. Ut-Ne 9:00-16:00
1.-30.10. So-Ne 9:00-16:00

D1um piirody Slavkovského lesa — Kladskd — oteviraci doba
0Od 17.5.do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00-18:00.
Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po piedchozi domluvé.

JIZDNI RAD AUTOBUSU 411330

Maridnské Lazné — Valy — Ldzné Kynzvart — Stard Voda

Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart do Maridnskych Ldzni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50; 12:25;

13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10
Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45;

Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05

Odjezdy z Maridnskych Ldzni — zastdvka Trznice, do Ldzni Kynzvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17; 19:12

Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37;

Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12

Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart na Zamek Kynzvart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30; Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusii od Zdmku Kynzvart do Lazni Kynzvart

Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusti z mésta Lazné Kynzvart do Zelezni¢ni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50; Nedéle: 16:15

Odjezdy autobusti z Zelezni¢ni stanice Kynzvart do mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32; 17:10; 19:25;

Soboty: 7:17; 10:25; 13:37;

Linka ¢. 16 Doprava Mar. Lazné
Marianské L., City service — 22:42
Marianské Liazné, Slovan — 22:44
Marianské Lazné, Chebska —22:46

Nedéle: 13:52
Velka Hledsebe, Razek — 22:51
Lézné Kynzvart,aut.stanice—23:02
Lazné Kynzvart, zel. st. — 23:05
Marianské Lazné, Chebskd —23:19

SPOJENI ZELEZNICNI STANICE LAZNE KYNZVART

Lézné Kynzvart — Maridnské Lazné - ODJEZDY

Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:11; 6:48; 7:13; 13:40; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;
23:13 Soboty: 4:47; 5:28; 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;
Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26

Lézné Kynzvart — Cheb - ODJEZDY

Pracovni dny: 5:03; 5:59; 6:58; 7:13; 7:13; 8:21; 10:50; 14:49; 15:32;
16:38; 18:48; 20:15; 21:13 Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38;
20:15; 21:13 Nedéle: 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15; 21:13

TIPY NA VYLET

KLASTER TEFLA

Klaster zalozil roku 1193 ¢esky
slechtic Hroznata, po némz ziskal
kldster kromé majetku také znak.
Novy konvent obyvali feholnici
ze strahovského kldstera, do
jejichz fadu vstoupil i sim Hroz-
nata. Po jeho skonu zdédil kldster
Hroznativ majetek a stal se kul-
turnim a duchovnim centrem, kde
vzkvétaly rozmanité védni obory.
V priabéhu let doslo k neby-
valému rozmachu klstera,

byla zde zfizena lékirna, stdje,
postaven mlyn a pivovar, v klds-
tefe byl uveden do provozu
postovni a telegrafni dfad.
Pozdgéji byla pristavéna novo-
barokni knihovna a muzeum.

Po odsunuti némeckych ¢lentt
fadu byl v 50. letech kldster stejné
jako mnoho jinych v Cesko-
slovensku uzavfen a slouzil 28

let jako kasdrna armadé. Pouze
kostel a knihovna byly od roku
1958 zptistupnény k turistic-
kym prohlidkdm. V roce 1978
ptevzal budovy Nédrodni pamit-
kovy tstav, ale kviili nedostatku
prostiedku klaster dal chatral.
Rédu premonstriti byl navricen

v roce 1990 téZce poskozeny
mnohaletym zanedbdvinim.
Nyni mid tepelskd kanonie 13
¢lent, spravuje farnosti na
mnoha mistech v zdpadnich
Cechich, v kl4stefe probihaji
Cetné rekonstrukcee a kromé
pravidelnych bohosluzeb se zde
konaji koncerty a vystavy. Téméf
po cely rok nabizi klaster pro-
hlidky svych pfistupnych ¢ésti.

V jejim Cele stoji opat Filip
Zdenék Lobkowicz, ktery
kazdoro¢né Zehnd minerdlnim
prameniim v Ldznich Kynzvartu.

MARIANSKE LAZNE

Maridnské Lazné jsou nazyviny

architektonickou perlou. Je to
mésto v parku a park ve mésté,
pokladnice lé¢ivych mineral-
nich pramend. Lazné, po jejichz
promenddach se prochdzely
slavné osobnosti z celého svéta.
Marianské Lazné jsou druhymi
nejvétsimi ceskymi laznémi,

s velkym bohatstvim minerdlnich
pramentt. Uzemi soucasnych
lazni patfilo premonstritskému
klasteru v Teplé, jehoz opat K.
K. Reitenberg prosadil poc¢itkem
19. stoleti z popudu klasterniho
lékafe Josefa J. Nehra vystav-

bu prvnich lazeriskych hotela

a také zaloZeni vystavnich parka

pod vedenim Viclava Skalnika.
Hlavni lizefiskou promenddou je
pseudobarokni litinovd kolonada
z roku 1889, kterd byla roku
2010 vyhlisena narodni kulturni
pamaitkou. Pfed kolonddou se
velké pozornosti tési zpivajici
fontdna. Jednd se o obdivu-
hodné spojeni vody tryskajici
podle promyslené choreografie

z vice nez 250 trysek a obli-
benych skladeb nejen vazné,

ale i moderni hudby. Prvni
skladbu pro fontinu slozil Petr
Hapka. Maridnské Lazné se
uchizeji o zdpis do UNESCO.

DALSI TIPY

Becov nad Teplou | hrad Loket
Horni Slavkov | Cheb | Frantis-
kovy Lazné | Loreta u Starého
Hroznatova | Soos | Karlovy
Vary | Seeberg | Zamek Mostov
Chodovar | Sokolov | Viysoka

NABIDKA MASAZ

BALNEOCENTRUM

Antistresova masaz hlavy
Barikovani s pfedehratim
Klasicka masaz celkova

Klasicka masaz ¢astec¢na

(déti dle véku)

Klasicka masaz dolnich koncetin
Klasicka masaz hornich koncetin

¢as (min.) cena (K¢)

dité dosp. dité dosp.
X 15 X 200,-
X 15+15 x 300,-
X 50 X 550,-

5/ 20 100,-/ 250,
10 120,-

15 20 200,- 300,
15 20 170,-  250,-

Klasickd masaz zad a Sije s prohtivacim 15 30 300,-

zdbalem
Masaz lavovymi kameny - celkova
Masaz obliceje + dekoltu

X 600,-
X 250,-

Reflexni masaz plosek nohou s perlicko- x 450,-

vou koupeli nohou
Uvolriujici masaz kréni patere

X 15 X 200,-

Objednani pfimo v Balneocentru — osobné nebo telefonicky:
354 672 123, 354 672 138, 601 539 014
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Tyto fotografie pochdzeji z webu www.kvpoint.cz
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Na Piidélu

SPORTOVISTE
V MARIANSKYCH
LAZNIcH

K zajisténi Vasi spokojenosti

a rozsifeni nabidky vyziti volné-
ho ¢asu jsme pro Vis vyjednali
moznost navitévy sportovnich
zafizeni v Maridnskych Léznich.
Budete-li mit zdjem, muze-

te vyuzit méstského bazénu

nebo na zimnim stadionu.

Pro plavini je Vam k dispozici
bazén (25m), détské brouzdalisté
a maly tobogdn, ohfivirna, vifivky
a fada dalsich sluzeb. Provozni
doba v bazénu je pro Vis ve dnech
pondéli az ¢tvrtek od 13:00 do
16:00 se slevou 15 % na vstup-
ném pro viechny klienty léceb-
nych lazni. Zimni stadion je pro
zdjemce k dispozici dle rozpisu,
vétinou v nedéli od 16:00 do
16:30. Pro klienty nasich lizni je
rovnéz moznd sleva 15 %. Také je
mozné rezervovat na uréitou hodi-
nu celé kluzisté — zajistime dle
moznosti stadionu. Za uplatu je
mozné zapujcit si brusle na misté.
V piipadé zdjmu je tieba se ohlasit
prostfednictvim recepce nebo asi-
stentky. BliZsi informace ziskate:
www.sport-marianskelazne.cz/
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-
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Devatd kyselka

BOHEMINIUM

Bezesporu jedna z nejnavsté-
vovanéjsich atrakei v Kar-
lovarském kraji, jiz fadu let
vyznamnd souddst kuturniho
bohatstvi Maridnskych Lazni,

je jisté skvélé misto pro vylet!

Uz od roku 1999 mohou névstév-
nici obdivovat rizné miniatury
Ceskych vyznamnych i méné znd-
mych pamitek v Parku Bohemini-
um Maridnské Lazné. Skvélé refe-
rence a bohaté zdzitky névstévnika
jsou tou nejlepsi pozvinkou na
vylet. Vzdyt, kde je mozné zblizka
vnimat kouzlo a mohutnost hradu
Karlstejn, technickou pozoruhod-
nost Jestédu, nebo nejpohadkovej-
§f Cesky zdmek, a to vSe na jednom
misté? Pravé v Boheminiu!

Tesit se z krés fady tuzemskych
pamétihodnosti jako na dlani
umoziuje vice nez Sest desitek
dokonalych zmensenin pama-

tek z celé republiky. Jedine¢nd
atrakce je mistem zazitka pro
malé i velké, nachizi se v dosahu
Lézni Kynzvart a klienti ldzni zde
maji slevu. Kompletni prazdni-
novy program a vice informaci

na webovych strankych parku:

www.boheminium.cz

= ===
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KULTURNI A

1.4.

2.4.
3.4.

4.4,

5.4.
6.4.
9.4.
10.4.
11. 4.
12. 4
12. 4.
15. 4.
16. 4.
16. 4.
17. 4.

18. 4.

19. 4.
20. 4.
21. 4.
22.4.

23. 4.
24. 4.

25.4.
26.4.
27.4.
28. 4.
29.4.
30. 4.

duben

Zviteci déticky

ekologicky program zabavné
Sportovni krouzek s Romanem
Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zimku
Tvofeni k fizené chiizi

vila Hlochyiika Mechova
Sportovni krouzek s Romanem
Kino

Sportovni krouzek s Romanem
Velikono¢ni tvofivé dilnicky
Velikono¢ni cesta za zajickem
Sportovni krouzek s Romanem
Vystoupeni kozlika Bertika
Drak Mrak — pohadka pro déti
Potisk textilniho batizku
Sportovni krouzek s Romanem
Nivstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zimku
Magnetky z lazni na pamétku
nové kreativni ¢innost

Sportovni krouzek s Romanem
Kino

Porceldnovi skolicka — vylet
Zviteci déticky

ekologicky program zibavné
Sportovni krouzek s Romanem
Nivstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zimku
Textilni hratky

Sportovni krouzek s Romanem
Povidini se zahradnici Marcelou
Karneval s Mickey Mousem
Mandaly a piskové obrazky
Carodéjnické stezka

NASI PARTNERI:
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CERE REFURLINY
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Lizné
Kynivart
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SPORTOVNI AKCE V LAZN{CH

Zména progmmu wybrazena.

kveten

1.5. Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zamku
2.5. Tvofeni k fizené chtzi
vila Hlochynika Mechovd
3.5.  Sportovni krouzek s Romanem
4.5.  Kino
7.5.  Sportovni krouzek s Romanem
8.5. Nivstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zamku
10.5.  Sportovni krouzek s Romanem
11.5.  Vystoupeni kozlika Bertika
13.5. Povidini se zahradnici Marcelou
14.5. Potisk textilniho batizku
14.5.  Sportovni krouzek s Romanem
15.5. Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zamku
16.5. Magnetky z lazni na pamatku
nov4 kreativni ¢innost
17.5.  Sportovni krouzek s Romanem
17.5. ‘Tvofeni k fizené chizi
vila Hlochyrtika Mechovi
19.5. Hloupy Honza — pohadka pro déti
20.5. Porcelinovi skolicka — vylet
21.5. Kino
21.5.  Sportovni krouzek s Romanem
22.5. Niévstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zamku
23.5. Zahidjeni lazeniské sezony, své-
ceni pramend a MDD
24.5.  Sportovni krouzek s Romanem
25.5. Karneval s Mickey Mousem
26.5. Zvifeci déticky
ekologicky program zibavné
27.5. Mandaly a piskové obrazky
28.5. Sportovni krouzek s Romanem
29.5.  Spolek Loutky v nemocnici
divadlo pro déti
30.5. Textilni hratky
31.5. Sportovni krouzek s Romanem
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1.6.
4.6.
5.6.

7.6.
11.6.
12.6.

12.6.
13.6.

14.
15.
16.
18.
19.

scse

20.
21.
22.
22.
23.
24.
25.
25.
26.
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27.6.
28.6.
29.6.
30. 6.

Zivy kraj
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Kino

Sportovni krouzek s Romanem
Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détska prohlidka zimku
Sportovni krouzek s Romanem
Sportovni krouzek s Romanem
Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détskd prohlidka zimku
Letni kino v laznich

Tvofeni k fizené chiizi

vila Hlochyrika Mechové
Sportovni krouzek s Romanem
Kino

Vystoupeni kozlika Bertika
Sportovni krouzek s Romanem
Navstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détska prohlidka zdmku
Textilni hratky

Sportovni krouzek s Romanem
Keramika pro LD Trianon
Porcelinovi skolicka — vylet
Pejsek a kocicka — pohadka pro déti
Povidani se zahradnici Marcelou
Potisk textilniho batizku
Sportovni krouzek s Romanem
Niévstéva komnat s rusovlasou
Cecilii — détska prohlidka zimku
Vitani prazdnin na zimku KynZzvart
Sportovni krouzek s Romanem
Kino

Karneval s Mickey Mousem
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