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Vizené dimy a panové, vizeni

hosté a klienti, milé déti.

Dovolte mi touto cestou popiat
Vam i Vasim nejblizsim vse nej

v roce 2021. Hlavné pevné zdra-

vi, at je pro nds viechny tento

rok klidnéjsi nez ten predchozi.
Jsem osobné rad, Ze jste se rozhodli
stravit 1écebny pobyt, popfipadé

par zimnich dnii plnych pohody

u nds v ldznich, a to at uz jste k ndm
pfijeli za odpocinkem a relaxaci,
nebo pro zlepseni Vaseho zdravi
nebo zdravi Vaseho ditéte. Dékuji
Vam za tuto volbu a pevné véfim,

Ze si pobyt u nds v laznich uZijete

k Vasi naprosté spokojenosti. Vichni
zaméstnanci jsou pfipraveni Vam
splnit Vase piini a poskytnout
véechny sluzby, které jste si sami
objednali, nebo je méte hrazeny

z prostiedki zdravotniho pojisténi.
Stejné jako kazdym rokem je nasim
hlavnim cilem poskytovéni sluzeb

a péce v co nejlepsi kvalité. Pro
hosty a klienty, ktefi u nds stravi
pobyt, jsme na tento rok piipravili
mnoho novinek, se kterymi Vis
seznamuji v samostatném ¢lanku
uvnitf tohoto ¢isla Zpravodaje.
Chtél bych Vis touto cestou ujistit,
ze ve véech provozech ldzni je dbano
na dodrzovini zvySenych hygienic-
kych opatient, ktera byla zavedena
jiz v pribéhu jara roku 2020. Vsichni
zaméstnanci pouzivaji, a dokud to
bude nutné, budou i naddle pouzivat
vSechny dostupné ochranné pomic-
ky (rousky a respiratory, desinfekéni
prostiedky). Zéroveri se také provadi
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Castéjsi plosna desinfekce povrchil.
Maximalné se snazime, aby Vis po-
byt v ldznich byl co nejvice bezpecny,
proto je mozné piimo u nds kazdé-
mu klientu i hostu provést antigenni
test na COVID-19, jehoz vysledek
je k dispozici do nékolika minut.
Zavérem mi dovolte vyjadrit

piani pro Vs viechny, aby se Vim
povedlo pii pobytu u nis alespon

na chvilku zapomenout na kazdo-
dennf starosti a situace, které Vis

v minulém roce provizely. Nacer-
pejte u nds v liné pfirody mnoho

sil do dalsich pracovnich dni, u déti
mysleno do dalsich zazitka a chvil
stravenych pii uceni ve skole.

Ing. Jan Lvdvik, MBA

2 g il

- Mezi svdthky sei Lazné KynZvart docka E LyasTi TRV nadiky..

OTEVIRAME SVE DVERE
ONKOLOGICKYM PACIENTUM

Od 1. ledna 2021 jsme v koordi-
naci se vSemi nasimi pojistovnami
zajistili roz$iféni indikaéni skaly
pro poskytovini lazenské péce

o nové indikace pro déti i dospélé.
Jedna se o pacienty v indikaci I/7
nemoci onkologické dospélych paci-
entil a XXI/1 nemoci onkologické
déti a dorostu, kde se zaméfujeme
pfevizné na onkologické nemoci
dychaciho a urologického systému.
Nase lazné splnuji vechny legisla-
tivni podminky dané Vyhlaskou
Ministerstva zdravotnictvi CR
¢.99/2012 Sb., o pozadavcich

na persondlni zabezpeceni
zdravotnich sluzeb, prostoro-
vého i pfistrojového vybaveni

s vyuzitim mistné piislusnych
ptirodnich lécivych zdroju.

Pro tyto klienty jsme pfipravili
specidlni lé¢ebné balicky, které jsme
schopni pfizpiisobit jejich zdravot-
nim obtiZzim a potfebdm. Zamé-

fujeme se zejména na posileni
imunitniho systému, otuzovacich
a adaptacnich mechanismi. Jsme
piesvédceni, ze rozsifeni indika¢ni
skaly nasich lazni bude klienty
kladné pfijato, nebot umozni
poskytnout lizeriskou péci nejen
nemocnym détem a dospélym, ale
i jejich rodinnym pfislusnikam.

I nadéle se chceme specializovat
na lééeni déti a dorostu a pro-
filovat se jako ldzné rodinné ve
stavajicich indika¢nich skupindch.
Mime vsak nyni takové podminky,
aby mohla byt zajisténa lizenska
rehabilitaéni péce o pacienty nové
zavedenych indikacnich skupin
bez jakéhokoli ovlivnéni rozsa-
hu a kvality dosud poskytované
lizenské péce. Véfime, Ze toto
roz§ifeni pfinese nasim klientiim
zkvalitnéni jejich Zivota a nasim
zaméstnancim nové piileZitosti.

MUDr. Dana Salkovs
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NOVINKY V ROCE 2021

Vizeni, jak jsem jiz avizoval,
sezndmim Vis nyni s novin-
kami, které jsme pro Vs po-
byt v roce 2021 pfipravili.

V dplném tvodu bych se rad
zminil, Ze nade zafizeni neslo
cestou jako mnohé dalsi liz-
né a pro piisti rok jsme ceny
nasich sluzeb nenavysili.
Zmény jsem rozdélil

do nékolika blokii:

1.ZDRAVOTNI PECE

* Poskytovini raselinovych
zdbali i pro détské pacienty
(jako wellness procedura
na doporuceni 1ékate).

* Zatraktivnéni nordic walking
procedury a terénni chiize.

* Pohybovi soutéz pro déti ,Fit
Vydra Cup,“ bude probihat
v pribéhu celého lécebného
pobytu. Kazdy acastnik na konci
pobytu obdrzi pamétni medaili.

* Sportovky s Romanem i pro
déti s doprovodem. Cviceni
bude probihat po mensich
skupindch déti na viceucelovém
hfisti, piipadé v télocvicné.

* Wellness procedura pro
déti — hipoterapie.

* Zcela novi procedura pro
dospelé i détské klienty
»mikrobublinovd koupel.
Naprosto jedine¢nd technologie,
kterd se v jiném lazefiském
zafizeni v CR neposkytuje,
bude nabidnuta klientim

s koznimi indikacemi.

¢ SEFKUCHAREM
Frantitkem Michilkem

2. OSTATNI AKTIVITY

* V loniském roce byl pofizen
autobus pouze pro tlely lizen-
skych klientd, ¢imz se velmi
roz§ifila moznost vyletd do
blizsiho i vzdilengjsiho okoli.

* Aktivita lukostfelba a golf i pro
détské pacienty s doprovodem
(rozsifujeme pro velky zdjem).

* Pobyt se zvifaty na ranci
Mlejnek (jednodenni vikendovy
vylet na rang, kde je pfipraven
celodenni pestry program
pro malé i velké déti).

* ZOO koutek — rozsifeni
aktivit pro déti v ZOO koutku

(napf. krmeni zvifat).

* Nabidka tematickych balickd pro

viechny generace — vikendové
nebo tydenni pobyty s urcitym
zaméfenim (napf. sportovni
kemp s ultramaratoncem

p. Skorpilem a p. Skorpilovou).

* Rekultivace a vycisténi rybnicku

v aredlu lazni, kde byly vysazeny
okrasné barevné ryby. Misto
je nyni vhodné k odpocinku

a relaxaci s moznosti krmeni ryb.

* Obnoveni vyuky ve §kolce
v novych prostorech s rozsifenim
poctu hodin, kdy je mozno
dité do skolky umistit.

3.VYBAVENI LAZENSKYCH
BUDOV A POKOJU

* Byl navySen pocet pracek
a susic¢ek na jednotlivych
lazeniskych domech.

* Dovybaveni pokoji dopliky
(vésdky a drzdky na pokojich,
také dalsi vybaveni koupelen).

* Nové pocitace v jidelndch
pro vybér stravy.

* Pokoje i spolecné prostory byly
vybaveny obrazy akademického
malite Jaroslava Vrzala.

4.STRAVOVACI SLUZBY

* Kompletni rekonstrukce
hlavni jidelny.

* Moznost vybéru stravy
i pro détského klienta.

* Moznost poskytovini snidani,
formou tzv. bufetu pro vsechny
klienty lazni v hlavni jidelné.

* Servirovini stravy pro dospélé

klienty hlavni jidelné.

Pevné véiim, ze vie vyse uvedené
povede k Vasi naprosté spoko-
jenosti pfi traveni pobytu u nds
v laznich. Tak posledni véta:
Vizeni piitelé, vitejte u nds

a budte zde jako doma.

Jan Lvdvik

PRIJIMAME STATNI POUKAZY DO LAZNI(

Vazeni pacienti, vazeni navstévnici

Lazni Kynzvart, i u nas muze-
te Vly nebo Vasi pratelé vyuzit
statni podporu a ziskat vyraz-
nou slevu na lazersky pobyt.
Podminky pro uplatnéni
statniho voucheru do laz-

ni pfipominame zde:

* vySe podpory je

4000,- K¢/os./pobyt

Pane Michilku, pracujete v 1dz-
nich Kynzvart jako $éfkuchat
pomérné kritkou dobu, necelé
Ctyfi mésice. Za tu dobu se vim
podafilo zménit zplsob pfipravy
jidel a systém kuchyniského
provozu. Muzete krdtce popsat

s jakymi principy pracujete?
Nejednd se o nic svétoborného ani
nového. Pri pripravé pokrmii jsme
odbourali chemické dochucovact
prostiedky a nahradili je vyvary

z masa a kosti. Co je smetanové,
at’ je se smetanou, ne s nahrazkou
smetany. Dale se snazime co nejvice

~ pokrmii zhotovit u nds. Samo-

zrejmé nemiize nikdo ocekdvat
napriklad domdci téstoviny, na to
nemdme ani persondlni kapacity,
ani prostredky od pojistoven.

V organizaci prdce doslo k presunu
néktery cinnosti na dobu, kdy je

v kuchyni takzvané volnéji, aby se
mohlo v klidu vénovat samotnému

¢ pobyt s minimalni délkou 6
noci a alespon 5 procedurami
¢ pobyty realizované a uhra-
zené od 1. 1. do 30. 6. 2021
 pro pojisténce ceskych
zdravotnich pojistoven

¢ pobyt v zafizenich poskytuji-
cich komplexni lazenskou péci
* nelze kombinovat s jiny-

mi slevami a kredity

dohotovovdni a expedici. Zde je viak
Jesté spousta price pred ndami, nebor
nejde pouze o zmény organizacni.
Kterd z uvedenych zmén je

Urcité odbourdni chemickych
dochucovadel. Z prootnich reakei,
které jsem v minulosti zaZil pri
Jejich odbourdvdni i v jinych
provozech, vidim jejich nebezpei-
nost. Lidé navykli na glutamdty,

a dalsi podobné litky, nejsou schopni
vychutnat si obycejnou chut pokrmu,
Je pro né jalovy. Ale kapustovd
polévka prosté musi chutnat po
kapusté, ne po MAGGL. Viastnim
détem je neddvdam, nevidim divod,
proc bych je mél poddvat jinym.
Mohu se Vis zeptat jak dlouho

se pohybujete v gastronomii?
Vyucil jsem se v roce 1989 a ihned
nastoupil do price. TakZe jestli se
nic neuddlo s desitkovou soustavou,
v gastronomii pracuji 31. rokem.

JAK ZISKAT PRISPEVEK

1) Na strance ,,Kudy z nudy”
vyplnite formuldr a ziskad-

te unikatni ciselny kod

2) Kéd uvedete pri objedndvce
Vaseho pobytu.

Dékujeme predem za Vase objed-
navky ¢i doporuceni a prejeme
pfijemny pobyt v Laznich KynZvart.

Iva Cerovskd

Jaké jsou Vase ptedchozi
zkuenosti?

Zde nemohu nabidnout nic
Jfantastického. Kromé vojny, prdce

v laznich v Karlovych Varech,
Sanssouci a Astoria a rocni
zkusenosti s tenkrdt novodobymi
podnikateli v pohostinstvi. Viechny
zkusenosti byly diilezité, na vsechny
mohu upozornit. Vyzdvihnout
musim ucent a ndslednou prdci na
Sanssouci pod tehdejsim séfkuchaiem
- Josefem Kynclem, ktery mi predal
zdklady, na kterych stavim dodnes.
A zdvérem, jaké novinky od
zacdtku roku pro klienty chystdte?
Z novinek jsou asi nejdiilezitéjsi
dvé. Za proé moZnost déti objedna-
vat si také z vybéru jidel. Doposud
Jim bylo pridéleno jedno jidlo. Za
druhé moznost pro viechny klienty
Pprikoupit si bufetovou snidani

v hlavni jidelné, kterd se jig velmi
podobd klasické hotelové snidani.
Fetra Jadlovsks
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HISTORIE LAZNI

Presto, ze povédomost o mistnich
minerdlnich pramenech saha do
poloviny 15. stoleti, pocitek jejich
vyuzivani datujeme do roku 1822,
kdy kancléf Metternich moder-
nizoval jejich jimdni, postavil
prvni budovu s vanami a inicioval
vyzkum téchto zdroji. V roce 1856
piisel prof. dr. Friedrich Jiger,
osobni lékaf kniZete Richarda
Clemense Metternicha s ndpadem,
zkoumat i fyzikélni chovini mine-
ralnich prament. Navrhl adaptaci
pramenti a zbudovini lazeiiské
budovy s vanami pro podévini
koupeli. V té dobé byla postave-
na pfizemni budova s 9 vanami

a kotlem na ohfev vody vlevo od
silnice ve sméru na Kladskou (dnes
jiz neexistuje). Bylo jimano v té
dobg sest pramentl, z toho Viktor

a Richard byly vyuzivany k pitnym

kardm, ostatni prameny k uhli¢i-

tym koupelim. Uzndni minerdlnich
prament za ,1é¢ivé“ v roce 1862
dalo impuls ke skute¢nému rozvoji
lizenstvi v Kynzvartu. Knize Ri-
chard Metternich nechal postavit
v roce 1863 prvni lizensky hotel
»Metternich” (dnesni lizensky
dtim Orlik) a jak se zvySovala néd-
v§tévnost lazni, pfibyvaly postupné
dalsf hotely napt. hotel ,Beer®
(dnesni Zaboj) nechal postavit
Kagpar Beer, starosta a hoteliér

v Kynzvartu jako hotel s kasinem

a koncertnim salénkem, se zahrad-
ni restauraci a tane¢nim parketem.
Hotel ,Kind1“ (stival mezi LD
Sérka a LD Libuse, ale v 70. letech
20. stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit lékai MUDr. Josef
Kindl, pozdéjsi starosta obce.

CO BYSTE MEL| VEDET
O LAZENSKE LECBE

Ucinnost 1écby spocivd, zjed-
nodusené feceno, ve skutec-
nosti, Ze se fizenym ptisobenim
ptirodnich lé¢ivych zdroju,
lizenskych procedur a dalsich
lé¢ebnych postupii dosdh-

ne ,preladéni® organizmu
pacienta a tim zvy$eni obra-
nyschopnosti a zlep$eni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klimatic-
ké podminky je velice diileZitou
slozkou 1é¢by pravée klimatoterapie.
Pouzivime tyto lé¢ebné postupy:
* Klimatickd 1é¢ba

* Pitnd 1é¢ba — mineralni vody

* Inhalaénilécba

* Vodolécebné procedury

* Dechovid rehabilitace

* Lécebnd télesnd vychova

* Rizend terénni chiize

* Plavini a cvi¢eni v bazénu

* Saunovini

* Masdze

* Peloidni zdbaly

* Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Muzikoterapie — hra na flétnu
* Magnetoterapie

* Myofeedback — ndcvik mikce

* Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie — sledovéni

efektu 1é¢by u pacientd s one-
mocnénim dychacich cest

* Uroflowmetrie — méfeni efektu
1é¢by u pacientd s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkei mikce

Lécebné pliny jsou stanoveny
individudlné dle indikacni skupi-
ny, diagnézy, véku a soucasného
zdravotniho stavu pacienta pfi
jeho vstupnim vySetfeni lékafem.

K rozvoji lizenstvi prispélo zajisté
i napojeni Zeleznice z Kynzvartu na
trat Videii-Cheb v roce 1872, kdy
v Kynzvartu zastavovaly i luxusni
vlaky. V roce 1885 byla postavena
budova balneoterapie pro pfi-
jemnéjsi vyuziti Casu lazenskych
hostu. Lizenské budovy byly
stavény v historizujicich stylech.
Meésto obdrzelo v roce 1908 tfedni
oznaceni ,Ldzné Kynzvart®.

Od zalozeni ldzni az do druhé
svétové vilky navstévovala lazen-
ské zafizeni v Kynzvartu bohatd
klientela véetné celé fady vyznam-
nych osobnosti politického i pod-
nikatelského Zivota. Hned v prvni
sez6né se zde ubytovala belgicka
kralovna, v roce 1876 baron a vi-
densky bankéf Nathaniel Roth-
schild, v roce 1885 holandsky kral
Wilheim III. s choti a princeznou,
anglicky kral Eduard VII. v roce
1903 a v obdobi mezi svétovymi
vilkami dalsi vyznamné osobnosti
— predseda vlidy Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kramif,
$panélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila dru-

ha svétova vilka. Z lazeriskych
hoteld se stal lazaret a byli zde
léceni ranéni némecti vojici.

Po vilce pokracoval rozvoj lizen-
stvi uz ve vlastnictvi statu. Rok
1950 se stal dlezitym meznikem
v historii l4zn{ tim, Ze se zde
zacaly 1é¢it pfedevsim déti. V dobé
epidemie ¢erného kasle v Praze

shledal prof. Prochdzka z nemoc-

nice na Bulovce zdejsi podnebi
jako velmi dobré pro léceni této
tézké nemoci. Kdyz v priibé-

hu dalsich deseti let zasluhou
diikladného ockovini a pouzivani
antibiotik se stal ¢erny kasel vzac-
nym, byly indikace roz§ifeny na
v§echny nespecifické (j. netuber-
kulézni) nemoci plic a dychacich
cest. Uinnost zdejstho klimatu se
totiz potvrdila, u 97 % astmatika
vymizely zichvaty dusnosti béhem
léceni a téz dlouhodobé cinky
1écby byly velmi priznivé. Hlav-

ni lécebnou metodou se kromé
klimatoterapie stala fyzikdlni 1écba
veetné specidlniho lécebného télo-
cviku, fada dalsich 1éebnych pro-
cedur, podpiirnou 1é¢bou pak lécba
pitné a dietni. Kdyz se zjistilo,

Ze pii léCeni astmatu se ndpadné
zlepsuje 1 pfidruzeny ekzém, bylo
rozhodnuto obnovit odpocivajici
balneoterapii a rozsifit tak indika-
ce o dal3i chronické détské nemoci
kize. Lazenské zafizeni se stalo
soucdsti Statnich ldzni Maridnské
Lizné. S G¢innosti od 1.1. 1992
doslo k osamostatnéni lé¢ebny

a vznikla stitni piispévkovd orga-
nizace s nazvem Détsk4 ldzeriskd
lécebna Lazné Kynzvart, jejimz
ziizovatelem je Ministerstvo zdra-
votnictvi CR. S Gcinnosti od zaf{
2013, na zikladé schvileni nového
indika¢niho seznamu, byla lécba
rozsifena o 1écbu i dospélych pa-
cientd a organizace pfejmenovina
na Lécebné lazné Lazné Kynzvart.

—

Utinnost komplexni lizefiské lécby

je v1écebné sledovana také pomoci

dotaznika. Diikaz o vysledcich
nasi 1écby je v soucasné dobé
dolozen jiz dvéma zpracovanymi
studiemi a to studii ,Efeks lizeriské
léchy déti vyjddreny farmakoeko-
nomicky, “kterd byla dokonéena

v roce 2007 a studii , Objektivizace
efektu lazeriské léchy u astmatic-
kych deéti, “kterd byla dokonc¢ena

v roce 2019. Ob¢ studie vyznamné
prokazuji G¢innost nasi lizenské
1é¢by. Velice dulezitou souddsti

1é¢by je upevitovéni sebevédomi

pacientt, které je mnohdy diky
piisobeni nemoci velice sniZeno.
Vhodnym zpisobem sportovini
napt. jizdou na horskych kolech,
plavinim, se dafi zv1asté u déti
vracet pacientim sebevédomi.

U lécby déti predskolniho véku s do-
provodem rodice je dulezitd edukace
rodi&ii. Tzn. naucit rodice specidlnim
rehabilitaénim technikim, sezndmit
je s podstatou choroby, se zdravym
Zivotnim stylem, véetné zavedeni an-
tialergického reZimu v domécnostech.
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PRIRODNI LECIVE ZDROJ

KLIMATICKEFPOPMINKY

Lizné Kynzvart jsou jednou ze
&tyf vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zakladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvilené jako piirodni lécivy
zdroj. Klima lazenského aredlu

a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drézdivé), nadmorska
vyska 730 m zajistuje polohu ared-
lu nad hranici pfizemnich mlh.
Rozkldd4 se na JZ svahu Slav-
kovského lesa, ktery chrani aredl
pied severnimi vétry a piipadnymi
exhalacemi ze severni pramyslové
oblasti. Svazitd poloha terénu
zarucuje jeho vysoké oslunéni (az
130 %). Bezprostiedni piitom-
nost hustych smiSenych lest md
velky vyznam zvldsté pro 1écbu
onemocnéni dychacich organa.

* zajistuje vysokou a sti-
lou vlhkost vzduchu

* nabizi mimofidnou disto-
tu ovzdusi bez alergent

* zdporné ionty, které jsou lesem
produkovany, maji piiznivy
vliv na sliznici — napoma-
haji hlenotvorbé , soucasné
snizuji viskozitu hlenu a tim
zlepsuji jeho vykaslavani.

Cistota i dalsi dalezité parametry
ovzdusi jsou méfeny vlastnim
monitorovacim zafizenim a vy-
hodnocoviny odbornou laboratofi.
Zikonem sledované skodliviny —
oxid dusiku, oxid sificity a poléta-
vy prach — vykazuji trvale hodnoty
hluboko pod stanovené limity.

MINERALN] PRAMENY

Dalsim a neméné vyznamnym
piirodnim lé¢ivym zdrojem
jsou minerdlni prameny, jimiz
mistni kraj bohaté oplyva.
Prvni zminka o nich pochizi
jiz z roku 1454, kdy ,tézafska
listina“ zminuje mistni mine-
rilni prameny jako pitnou vodu
pro horniky (v té dob¢ se zdar-

né rozvijela tézba zlata a cinu

v mistnich rudnych dolech).
Obecné vétsi zdjem o minerdlni
prameny se projevil az za vlidy
Marie Terezie, kdy byl vytvofen
v roce 1763 soupis viech pra-
meni v celé rakouské monarchii
— bylo jich zachyceno 656.
Prvni vétsi zdjem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 — 1859),
vyznamny evropsky aristokrat

a diplomat, majitel panstvi
Kynzvart. V té dobé bylo regis-
trovéno v okoli Kynzvartu na
svazich Slavkovského lesa (dfive
Cisafského lesa) 16 pramend.

V letech 1822 — 1824 byly
kynzvartské minerdlni prameny
podrobeny fadé chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formétu. Za 1é¢ivé byly oficidlné
prohldseny prazskym mistodr-
Zitelstvim az 19. srpna 1862.
Potvrdila se teorie, Ze mineralni
vody maji pavod v povrcho-
vych vodich, které prosakuji

do hlubin zemé a obohacuji se
minerdly, kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahd-
jeno jimdni 6 prament, které
mély nejvétsi vydatnost:

* Badequelle (Lézensky)
* Eleonorquelle
(Eleonofin — Helena)
* Neuenquelle (Novy)
* Trinkquelle (Pitny — Marie)
* Viktorquelle (Viktorav)
* Schiersiuerling

(Ciry — Richard)

Pramen Richard byl oznacen na
zikladé rozboru jako prostd stude-
nd kyselka bohaté sycend kysli¢-
nikem uhli¢itym, ostatni prameny
jako Zeleznato-zemité kyselky.
Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dzbdnka

a rozesildn praktickym lékafam
jako reklamni vzorek. Vzhledem

k vysokému obsahu Zeleza se

ale rychle znehodnotil a tak ke
kynzvartskym minerdlnim voddm
vznikla spiSe nediivéra. V roce
1892 byla postavena u nddrazi sti-
¢irna mineralni vody, potrubim do
ni sveden pramen Richard a voda
plnéna do sklenénych lahvi. Byla
rozesilina do mnoha evropskych
zemi i do zdmofi. Byla oznacovina
za ,nejlepsi minerdlni vodu svéta“.
Pro svij nizky obsah Zeleza méla
(a stile ma) vysokou trvanlivost.
Za porovnéni v nékterych dile-
zitych parametrech stoji analyza
chemického slozeni vyuzivanych

a sledovanych mineralnich pra-

ment z roku 1970 a 2014 (mg/1):
RICHARD

1970 2014
Sodik 798 1000
Vipnik 26,90 2880
Horeie 822 9,50
Zelezo 002 002
COn 2 712,00 2 58000

HELENA

1970 2014
Sodik 2991 29,40
Vipnikc 23690 249,00
Horelk 83,50 88,10
Zelezo 2930 3550
O, 2 36400 2 53000

VIKTOR

1970 2014
Sodik 1080 16,60
Vapnik 139,00 136,00
Horele 28,70 47,20
Zelezo 32,50 3520
COs 2 63000 2 35000

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dilezitych prvki béhem néko-
lika desetileti a tedy chemizace
je stabilni. Tim je splnéna jedna
z podminek klasifikace lécebnych
minerélnich vod dand pravni
normou—zachovat stalé slozeni

i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle ného
se pak pfifazuje pouziti mine-
ralni vody k urc¢ité indikaci.

V 1é¢ebném procesu je pramen
Richard vyuzivin na zajisténi
pitného rezimu pacientd, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vyso-
kému obsahu dulezitych mine-
rald —sodiku, vapniku, hot¢iku

a Zeleza —ke zlepsenti fyziologické
funkee lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté divod
Cerpani pramene Richard pomo-
ci vydejniho automatu. Podnét

k této skutecnosti dala situace

vznikld v porevoluéni dobé se
zneuzivinim minerdlky podni-
kateli pro komeréni acely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zdsobovani
lazeriskych domu. Proto doslo

v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo Cerpéni vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy
&ent Ceského svazu ochrinci
piirody a fady dobrovolnika
podarilo upravit a zpfistupnit
skupinu dalsich mistnich mine-
rilnich pramend, které vyvéraji na
relativné malém prostoru asi 1 km
vychodné od Lazni Kynzvartu. Ke
¢tyfem z nich vede nauc¢nd stezka
,Kynzvartské kyselky“ v délce asi
2 km a obchdzi prameny Lis¢i 1.,
Lisei I1., Kanéi a Jezevéi. Zapadné
od téchto vyvérd jsou dalsi tii
prameny — Devita kyselka, Zaje¢i
pramen a zcela nové upravend

a vefejnosti zpfistupnénd (od

r. 2014) minerélni voda Tereza.
Minerélni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym piirodnim
bohatstvim. Jsou dilezité zvl4s-

té tim, Ze se zaslouzily o vznik

a rozvoj lazenstvi v misté a pfi-
spély k uzdraveni tisica tézce
nemocnych pacientd. Ale i tim,

ze cela staleti slouzi k obcer-
stvovini jak mistnich obyvatel,
tak navstévniki této destinace.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lizen-
skou lécbu pouzivala i mistni
slatina. V okoli Kynzvartu bylo

11 lozisek hodnotné sirnato-ze-
leznaté slatiny. Slatina se ru¢né
prohazovala pfes sita, v kadich
misila s vodou, prohfivala a v po-
jizdnych vandch dopravovala do
kabin. Do soucasnosti se vak
74dné z lozisek nedochovalo —

z velké Casti byla slatina vytéZena,
z Casti loziska vyschla. Presto se

k lazefiské 1écbé slatina pouziva.
Na zikladé souhlasu Ministerstva
zdravotnictvi CR je dovizena
kvalitni slatina, schvilend jako pfi-
rodni 1é¢ivy zdroj, z Lazni Tiebori.
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LAZNE KYNZVART

V latinskych textech Kunigeswart,
Kunswart, v némeckych Bad
Kénigswart. Dle historika Dr.
Krause obyval tzemi dnesniho
Kynzvartu pohansky keltsky kmen
uz od roku 388 az do roku 45 pred
Kristem. Malé opevnéni se nazy-
valo ,Molobodny Castelum’. Prvni
oficidlni zminka o Castelu je ale az
z roku 972, kdy némecky cisai Otta
I. daroval Castelum a pfilehlé Gzemi
biskupovi Wolfgangovi z Regen-
sburgu. Pfestoze bylo tizemi Lazni
Kynzvartu osidlovino jiz od 12. sto-
leti farniky kldstera ve Waldsassenu,
objevuje se jméno obce Konigswart
(Kynzvart) v dokladech az o téméf
100 let pozdéji. Prvni zminku o obci
nalezneme v historickych prame-
nech v roce 1214, kdy v podhradi
hradu Kynzvart vznikla osada. V ro-
ce 1356 udéluje Karel IV. Kynzvartu
méstskou pecet, kterd zndzortiuje
Iva se $titem a tfemi liliemi. Nazev
Koénigswart se ustalil az v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal
mésteCkem a v tomto obdobi
vrcholila té€Zba cinu, stiibra

a zlata kolem Kynzvartu, sed-
lici opoustéli svd pole a snazili

se ryzovinim zlata v okolnich
potocich co nejrychleji zbohat-
nout. Nasledné musela zasihnout
vrchnost a zakdzat tento druh
tézby a ryzovini. Kynzvart se
nikdy nestal hornickym més-
tem, jako napiiklad Jachymov
nebo Stiibro. Od roku 1630

bylo méstecko v majetku rodu
Metternichu. V roce 1863 zfizuje
Richard Metternich vedle prame-
nu , Viktorka” prvni penzion, ¢imz
davi ziklad na vystavbu celého
lazeniského Gzemi a na jeho po-
Cest pfejmenovava mésto zndmou
kyselku na pramen ,Richard’.

V roce 1872 je dokoncena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvand ,Zeleznice Frantiska Jose-
Jfa”. Diky zfizeni této Zeleznice
zalind vzkvétat nejen lizeiistvi, ale
i obchod se dfevem. U nddrazi je
postavena sklirna na pramyslové
sklo, o néco pozdgji pila a std-
¢irna na minerdlni vodu. V roce
1873 kupuje knize Otto Fridrich
Schénburg-Waldeburg osadu
Kladskou s pfilehlymi lesy a pol-
nostmi. Pozdéji kupuje nékolik
karpatskych jelentt v Rumunsku,
kiiZi je se zdej$imi a dosahuje tim
pozoruhodnych vysledka. Mezi
panstvim Metternicha a Schon-
burga-Waldeburga je postaveno
oploceni, aby zvéf nemohla migro-
vat. Metternich nechavd zbudovat
oboru nad nynéjsimi laznémi

a druhou velkou mezi Kynzvartem
a Maridnskymi Léznémi. Toto byl
divod, pro¢ nadrazi je postaveno
mimo katastr Lazni Kynzvartu

a ne na misté dnesniho Domu pro
seniory, jak bylo tehdy pivodné
planovino. Metternich nepovolil
stavbu trati pfes svoji oboru.

V roce 1878 byla v Kynzvartu
ziizena prvni telegrafni stanice

a zacala pfestavba celého més-
tecka do nynéjsi podoby. Price
provadél a fidil stavitel a zdroverii
starosta Johan Konig. Dle s¢itini
lidu obyvalo v roce 1891 Kynzvart
466 rodin, 2001 lidi, a prevladal
zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pies velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen

k okresu Maridnské Lazné.

28. fijna 1918 byla vyhldsena
Ceskoslovenska republika, ale né-
mec¢ti ob¢ané s pfipojenim Sudet
k republice nesouhlasili a vyhldsili
dokonce na protest svou repub-
liku Deutsch-Béhmen. Tehdy
muselo vojsko pomalu obsazovat
Chebsko, Assko, Falknovsko
(Sokolovsko) a zrovna tak i mésto

Lazné Kynzvart, kam pfislo
mirné uklidnéni az roku 1921.

V obdobi 2. svétové vilky byl

v Kynzvarté tibor RAD — Risské
pracovni sluzby, v némz pracovali
némecti chlapci pfipravujici se na
piisti nasazeni v armddé. Lazenska
ctvrt se za vilky zménila v lazaret,
kde byli osetfovini ranéni némeéti
vojdci s amputovanymi koncetina-
mi. Kdyz se blizila v kvétnu 1945
fronta, stal se Kynzvart soustfedé-
nim némeckého odporu. V mésté
bylo asi 500 némeckych vojika,
zelezni¢ni spojeni bylo zcela
pieruseno. K obrané byli povolani
i mladi z tibora RAD, ale funk-
cionafi NSDAP ovsem z mésta
prehli. Kynzvartské Zeny tehdy
pted budovou radnice zadaly, aby
bylo mésto usetieno a vydano bez
boje. V té dobé se jiz blizily ame-
rické tanky k méstu tfemi proudy.
Starosta tehdy s bilou vlajkou

v ruce piedal mésto Americaniim,
ale americké tanky postupujici
vzhiiru po silnici na Kladskou
narazily na odpor v lizeriské
étvrti, kde se nékolik mladika

z tdbora RAD zabarikidovalo

a z palebnych postaveni pii silnici
ohrozovalo kulomety a pancéfo-
vymi péstmi postup Americanu.
Po kritkém boji byl odpor hrstky
fanatikt zlomen. Americké vojsko
tehdy obyvalo Metternichtv
zamek, kde zfidilo velitelstvi 1.
pési divize, a pozdéji se stal zimek
letnim sidlem amerického velvy-
slance Steinhardta. Cést vojska
USA bydlela v tibote RAD, ¢ist
na Kladské. OSK Cheb byl jako
vladni komisaf pro Kynzvart
ustaven Antonin Kucera. V roce
1946-1947 probéhla hromadnd
vyména obyvatel. Némcam, ktefi
si sméli s sebou vzit pouhych 30
kg toho nejcennéjsiho co méli
mimo penéz, zlata a $perkd, tak
skondila éra sedmisetletého Ziti

Z AJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

na Ceské pudé a byli nahrazeni
rozmanitym slozenim tzv. ,dosid-
lenci® ze vsech moznych kouti
tehdejsi republiky. Na dzemi
mésta dnes trvale Zije zhruba 1590
obyvatel, mésto lezi v pramérné
nadmofské vysce 673 m. n. m.

ZAMEK KYNZVART

Historie zamku se datuje od
konce 16. stoleti, kdy panové

z Cedvic postavili jihozdpadné
pod pomeznim hradem Kuni-
geswart renesanc¢ni tvrz. Po bitvé
na Bilé hofe v roce 1623 ziskal
konfiskované kynzvartské panstvi
rod Metternichi. Tento §lechticky
rod pochizel z oblasti némecké-
ho Poryni. V letech 1681-1691
nechal hrabé Philipp Emerich
pfestavét pivodni tvrz na barok-
ni zdmek, ktery mél charakter
venkovského sidla s komplexem
hospoddiskych budov. Tento
objekt byl v letech 1820-1833
piestavén podle ndvrhu vyznam-
ného videriského architekta
Pietra Nobile ve stylu videnského
klasicismu do dnesni podoby. Rod

Joto NPU, Petr K#i%

Metternichu vlastnil kynzvartské
panstvi az do roku 1945, kdy na
zikladé piesel do rukou stitu.
Soucisti reprezentativnich prostor
zdmku jsou bohaté umélecké
sbirky a knihovna, patfici mezi
nejhodnotnéjsi §lechtické knihov-
ny v CR. Zajimavosti je i Kabinet
kuriozit, ktery patii mezi nej-
starsi pfistupnd muzea v Evropé.
Nyni nejvyznamnéjsi pamédtkou
Kabinetu kuriozit je slavnd Kyn-
zvartskd daguerrotypie, pamatka
UNESCO zapsand v registru
Pamét svéta.Za pozornost stoji
zdmecky park zalozeny videfiskym
dvornim zahradnikem Riedlem
pii pfestavbé zamku. Park
obsahuje mnoho hezkych mist,
napiiklad lesni kapli sv. K¥ize, jez
stoji na misté nékdejsi poustevny.
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Lécebné lazné Lazné Kynzvart Vam nabizi nékolik cyklotras pro zpestieni Lesina
Vaseho pobytu v laznich. Vyjedte si do Chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les, navstivte zaniklé vesnice v byvalém vojenském pasmu, nebo zajedte
do Maridnskych Lazni az k Prelatovu prameni. Nejdel$i trasou je vylet na
myty opfedenou horu Dyleri.

Pokud neméte vlastni bicykly, nevahejte a vyuzjite sluzeb nasi

PUJEOVNY KOL nachazejici se v LD Sarka z levé bo¢ni strany.

Kontaktni osoba: Jana Vavrova, +420 774 575 957 | +420 354 672 141. =
Oteviraci doba: Po—P4 10:45-11:15, po domluvé lze zajistit jiny termin.
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SLAVKOVSKY LES

Chrinénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné pfirovnat
k hornatému ostrovu zelené, klidu
a dosud malo narusené piirody

v geografickém trojihelniku
Karlovych Vart, Maridnskych

a Frantiskovych Lazni. Oblast je
osobitym krajinnym celkem vy-
stupujicim ptikfe nad Tachovskou
briazdu, Chebskou a Sokolovskou
pinev, na vychodé prechdzi po-
zvolna do Tepelské plosiny. Nej-
vyssi vrcholy Slavkovského lesa
Lesny a Lysina lezi v jeho zdpadni
Casti. Vyznamnou souddsti les ji-
hozdpadni ¢dsti Slavkovského lesa
jsou rozlehla ragelini§té vrchovist-
niho typu s porosty borovice blat-

ky a biizy pyfité s charakteristic-
kymi raselinnymi druhy. Rozsdhlé
lesni komplexy spolu s raselinisti
vytvaii ohromny pfirodni vodni
rezervodr, piiznivé ovliviiujici vod-
ni rezim §irokého okoli, pfedevsim
zépadoceskych lazni. Ochranou
téchto mist tvorby minerdlnich
prament se Chrdnénd krajinna
oblast Slavkovsky les vyrazné
odlisuje od ostatnich Chrdnénych
krajinnych oblasti v republice.
Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu

a slouzily jako hrani¢ni nepri-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce
kicet. Az roku 1322, kdy bylo

k Cecham pipojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zdpad a zdejsi oblast mohla byt
koneéné vyuzivina také ekono-
micky. Zprvu Krélovskd komora
lesni pozemky pronajala, ale zdhy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodiisky
celek, nazyvany krilovské mon-
tanni lesy. Ty byly pojmenovany

po tehdejsim vladci a majiteli

— Cisafsky les. Ndzev se udrzel
az do konce II. svétové vilky.

V obdobi pocestovini ziskalo
uzemi novy nizev — Slavkovsky
les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzdsadnéjsi udalosti v his-
torii Slavkovského lesa doglo po
skonceni druhé svétové vilky, kdy
bylo tehdy témér veskeré mistni
obyvatelstvo ze zdejsich obci
odsunuto, rozsihlé pohraniéi se
téméf ze dne na den vylidnilo

a zustaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozem{
jen pomalu pfichdzelo do zdej-
sich drsnych mist a neziidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatnout
a pak se vritit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlida o zfi-
zeni velkych vojenskych vycvi-

kovych tibort, z nichz byl jeden
zalozZen také zde a jehoz centrem
byla ustanovena obec Prameny.
Rozhodnuti dramaticky zmé-
nilo celou oblast Slavkovského
lesa. Dotéeny byly vsechny obce,
které se v prostoru budovaného
VVT nachizely. Nelze presné
fici, které obci bylo ublizeno
nejvice, nisledky byly ale désivé.
Mezi nejvice ohrozend mista
patiily svétové ldzng, pfedevsim
pak Maridnské lizné. Tém hrozilo,
ze mize dojit k poskozeni pod-
zemnich vod, ale jesté vice ztrdta
prestize u zahrani¢nich hosti
kterym se nelibila blizkost vojen-
skych posddek s Castymi ostrymi
stfelbami. Tehdejsi socialistickd
vlida ale tyto mozné problémy
ignorovala. V regionu vznikly
velké vojenské tibory, cviéné
stfelnice a vojenské vyukové
sektory. Vojsko dokonce nicilo
jednotlivé budovy byvalych vesnic
pii vycviku ostrych stieleb a celé
vesnice se tak pomalu vymazévaly

z mapy svéta. Dal§im uderem
regionu byl objev bohatych lozisek
kvalitniho uranu na zdejsim Gzemi
a potieba Ruska si jej zajistit pro
nastdvajici konflikt se Zdpadem.
Tézba rudy tak vytlacila armadu,
kterd zahlazujic stopy své ¢in-
nosti, vétsinu tézce poskozenych
domu tehdejsich vsi srovnala se
zemi. Na celé plose Slavkovské-
ho lesa tak vznikl liduprazdny
prostor. Nezmizely jen samotné
domy, ale i kostely, hibitovy a také
zdmecka staveni. Zmizely kiize,
bozi muka, sochy ve vesnicich,
pamitniky obci, vzdcné relikvie

a veskeré stopy po zivoté davnych
zdejsich obyvatel. Vétsina ves-

nic tak nadobro zmizela a zbyly
po nich jen nepatrné stopy.

V 70. letech minulého stoleti
vsak doslo k dosidlovani vylid-
nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zivot. Na uvedeném
prostoru byla v roce 1974 vy-
hldsena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?.
Nejcennéjsi mista jsou chri-
néna v maloplo$nych chra-
nénych uzemi, které se déli
podle vyznamu a kategorii:
*  Nairodni pfirodni rezervace
Kladské raseliny, Pluhav bor
*  Ndrodni pfirodni pa-
mitky Kiizky, Upolino-
va louka, Jan Svato$
e Pfirodni rezervace Plany vrch,
Smradoch, Vl¢ek, Holina,
Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod Vickem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
*  Prirodni pamatky Olsovd
Vrata, Homolka, Sirndk,
Dominova skalka, Kynzvart-
sky kimen, Milhostovské
mofety, Ciperka, Konsky
pramen, Mou¢né pytle,
Cedi¢ové varhany u Hli-
nek, Pistovsk4 louka.

Oblast Slavkovského lesa by-

la v minulosti cilem dobyvani
rud. Vyznamnou pamitkou
tézby cinové rudy je staré dal-

ni dilo ,Jeronym®, které je
zpfistupnéno verejnosti.

Statni spravu v oblasti ochra-

ny krajiny a pfirody vykondvi
Regiondlni pracovisté Sprava
chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les. Ve znaku této instituce je
pfiznaéné vzdcnd rostlina arnika
horskd, typickd pro tuto oblast.
wwwislavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladskd lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.
Dominantou obce a soucasné jed-
nim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladska. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zdmecek s fadou hospodiiskych
a administrativnich budov v¢etné
hostince ,U tokajiciho tetfeva“.
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
piibylo zbyvajicich pét sruba
$vycarsko — tyrolského typu.
Vlastni zdmecek je jednoduchd
budova ve stylu svycarskych
loveckych chat a dnes slouzi

jako hotel. Je ve spravé stitniho
podniku Lesy CR. Okoli zd-
mecku je parkové upraveno a je
doporucenym vyletnim mistem.
Od ziamecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dievénych
chodniécich nau¢nd stezka
Kladskd — raselinisté Tajga s velmi
pestrou flérou i faunou, kterd je
soucdsti statni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patii jesté
vrchovistni raselinisté Paterak,
Lysina a Malé raselinisté.
Zajimavy je Kladsky rybnik,

z néhoz vychidzi Dlouhd stoka

— unikdtni umély kanal, pfivadé-
jici vodu Horniho Slavkova pro
diilni dila. Stavba byla prohldsena
ndrodni technickou pamétkou.
www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE
SMRADOCH

Naucéni stezka dlouhd jen nékolik
desitek metrt se dvéma vyhlidko-
vymi plo$inami, které umoznuji
pohled na mofetovy §tit s nepra-
vymi bahennimi sopkami a vyvéry
plynt oxidu uhli¢itého a sirovo-
diku. Okolni vegetaci tvoii cenné
ragelinné a podmécené smrciny.
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HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovén na svahu
Slavkovského lesa v nadmotské
vysce 824 m jako strazni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a dilezité obchodni ,,Chebské
cesty“ spojujici Cechy se zapadni
Evropou. Vyznam tohoto kri-
lovského hradu (piivodni ndzev
Kunigeswart — Krdlovskd strdz)
preristal zajmy lokalniho teri-
toria, nebot byl spravnim a vo-
jenskym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirdni cla a poplatki.
Nelze piesné urcit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zalozil. M4 se
za to, Ze byl vystavén pfiblizné

v poloviné 13. stoleti za vlddy
Viclava 1. Jednookého (vlddl do
1. 1253) nebo jeho syna Premysla
Otakara I1., krile Zelezného

a Zlatého (vladl 1253-1278).
Hrad brzy piesel do slechtickych
rukou, v roce 1287 je zmifiovin
jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisat Ferdi-
nand II. Styrsky nafidil, aby bylo
panstvi kynzvartské postoupeno
s pravem dédi¢nym rodu Metter-
nichd, se vystiidalo na hradé 11
dalsich vyznamnych rodu, které

v prubéhu 350 let vlastnily hrad.
Za dobu své existence byl hrad
tiikrdt zpustosen, ale nejvétsi zkd-
zu utrpél v letech 1647-48 v dobé
tficetileté valky po toku svédské-
ho vojska. Uz nikdy nebyl obno-
ven. Jeho zkizu dokonalo mistni
obyvatelstvo, které zuzitkovalo
rozebrané kamenné zdivo hradu
pii vystavbé vlastnich doma.
Dnes je pozistatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dulezitého hradu téméf zapo-
menutd ruina nad méstem, ktera
tvoii cilovy bod pohddkové cesty.
Hrad Kynzvart byl vyhldsen
Nirodni kulturni pamiétkou, jeho
majitelem je Ceska republika.

KOSTEL SV. MARKETY

DUM NEW YORK

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochdzi z roku 1372.
Kostel podlehl v pribéhu staleti
nékolika pozaram a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zaloZena sbirka s velkym
finanénim pfispévkem kniZete
R. Metternicha-Winnerburga.
V roce 1869 mohla zacit vystav-
ba nového kostela, ktery byl r.
1870 na svitek svaté Markéty
opét slavnostné vysvécen. V té
dobe ¢itala kynzvartska farnost

témér Ctyfi tisice farniki.

Niérozni barokni dim, jehoz
vystavba se predpoklddd v po-
loviné 17. stoleti, byl nékolikrat
pfestavovin — naposledy snad

v letech 1770-1771. Jednd se

o nejstarsi a nejvyznamndé;jsi
zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako ndrodni
kulturni pamatka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I presto, Ze je v soucasné dobé

v neutédeném stavu, byly zde za-
choviny nékteré historicky cenné
detaily, jako je kamenné osténi
oken a dvefi, vstupni kamenny
portal vjezdu, $tukovi vyzdoba
chodby, kamenny sloup, ktery

a zachoviny jsou zbytky figural-
nich stropnich maleb. Nejvzicnéjsi
pamitkou je viak 1,5m hluboka
lazen ,mikve® v suterénu domu,
kterd je dodnes zcela funkéni.
Dim mél fadu vyznamnych
majiteld, vétsinou zamoznych
obchodnika. Ndzev New York
pochdzi tdajné z obdobi, kdy dam
vlastnil obchodnik Wilhelm Zuc-
ker (po roce 1842), jehoz dcera

se provdala do Ameriky a majitel

pojmenoval proto dim New York.

ZIDOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsihlé
Zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsihly. Pravdépodobné
byl zaloZen pocitkem 16. stoleti.
O jeho zinik se postarala nejprve
fadici skupina mistnich henlei-
novcei o Kfistalové noci v roce
1938 a definitivni likvidace nastala
v roce 1944, kdy némecti vojici
pouzili ndahrobky jako stavebni
materidl pro vydlizdéni chodnikii.
Po vilce byla sice ¢dst ndhrobka
vyzvednuta a diistojné uloZena, ale
zidovsky hibitov jiZ nebyl obno-
ven. Dnes je pfipomindn jen sed-
mi rozvalenymi kvadry na svahu
lesa. Citelny ndpis ,Luise Lowy
1850-1908 ndm mize piipomi-
nat, Ze se jednd o pfibuznou osobu
posledniho rabina Davida Léwy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kimen lezi na zluté
turistické trase vedouci od zelez-
ni¢ni stanice Lazné Kynzvart po
polni cesté do Lazni Kynzvartu.
Jednd se o asi 5 m vysoky blok ho-
molovitého tvaru, jehoz oblé stény
jsou zbrazdény tzv. pseudoskrapy,
vyraznymi zlabky az 0,5 m hlubo-
kymi a 5-20 c¢m Sirokymi, vznikly-
mi mechanickou i chemickou
agresivitou stékajici srazkové vody.
Tento utvar je podobng, jako

fada dalsich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovr-
chového zvétrdvini a piedsta-
vuje odolngjsi ,jadra“ horniny,
kterd se na povrch dostala az

po odnosu okolnich zvétralin.

V jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych pfirodnich dtvart.
Kynzvartsky kdmen byl vyhldsen
1.1.1990 Piirodni pamitkou.

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které

se vize fada povésti. Jeji vrchol
lezi v nadmotské vysce 940 m
mezi hranici se SRN a byvalou
yzeleznou oponou®. Hora méla
strategicky vyznam v dobé studené
vilky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zikladna s pozorovaci
a odposlouchévaci vézi, odkud

byl monitorovin ridiovy pro-

voz v téméf celém Bavorsku.
Odposlouchivaci stanice ztratila
sviij vyznam po sametové revo-
luci a tak bylo v devadesitych
letech 20. stoleti jeji vybaveni
demontovino, véz byla rekonstru-
ovina a v soucasnosti slouzi jako
retranslacni véz, vysila¢ televiznich
a rozhlasovych programu. Véz

i okolni objekty jsou dnes oploce-
né a vefejnosti stile nepiistupné.
Pro navstévniky aredlu Lécebnych
lazni Ldzné Kynzvart pfestavuje
hora Dylen krdsnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozdpad.

STRED EVROPY

Pod horou Dylei lezi jeden ze
stfedd Evropy, kterych ma podle
geografickych vypocti Evropa po-
zehnané. Podle mistni tradice viak
horu Dylen za zemépisny stied
Evropy prohlisil roku 1813 Na-
poleon Bonaparte. Pfipominkou je
kamenny sloup s ndpisem, jenz le-
7zi pod vrcholem Dylené asi jeden
kilometr jihozdpadnim smérem.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachdzi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmotska vyska je
983 m. Patii k mistam s nejnizsi
pramérnou ro¢ni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C

a s nejvys$im roénim srazkovym
dhrnem — vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
piiblizné 1 km dlouhd piistupova
trasa od silnice Lazy — Lazné
Kynzvart. Diive zde stdvala
dfevénd vojenska pozorovatelna,
kterd byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altdn.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zdpad-
nim smérem, je vidét vrch Dylen
v Ceském lese a mala st Smrcin.



LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART

1/2021 leden-biezen strana 10

DULEZITE MISTNI INFORMACE-

D1m piirody Slavkovského lesa — Kladskd — oteviraci doba
0Od 17.5.do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00-18:00.

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kanceldi:

Po-Pi 7:30-11:30 12:15-15:00
LD Praha, Lizenska 295

354 91 Léazné Kynzvart

Tel: +420 354 672 151 - 152
Ustiedna: +420 354 672 111
recepce@lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

Provozni doba Sportovniho a rehabilita¢niho centra pro vefejnost:

Bazén, sauna, soldrium a fitness
Po, Ut, Ct, P4, Ne  15:30-20:00
Sobota 15:30-20:00
Lazenskd kavdrna Praha
Pondéli-Pitek 10:00-19:30
Sobota—Nedéle 9:00-19:30

Utedni hodiny MeU L. Kynzvart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
Ut, Ct 7:30-11:00, 12:00-14:00
Pitek  7:30-11:00, 12:00-13:00
Provozni doba méstské knihovny
Po, St 8:00-11:00, 12:00-17:00
Ut, Ct 8:00-11:00, 12:00-14:00
Pitek  8:00-11:00, 12:00-13:00
Ordinace lékate pro dospélé

Pondél, Utery 9:00-12:00
Ctvrtek 9:00-12:00 14:00-18:00
Pitek 13:00-15:00

Kazdé pondéli je bazén uzavien.
Kazdou stiedu je uzavieno celé
centrum a kazdé pondéli a nedéli
je uzaviena sauna. Navstévu sauny
v letnich mésicich (kvéten—zéfi) je
tieba objednat na tel. 354 672 158.
Bankomat MONETA  Money
Bank najdete na budové jednoty
COOP

Provozni doba erpaci stanice
Pondéli—Patek 6:00-18:00
Sobota—Nedéle 7:00-16:00
Turistické zndmky

Recepce a kavirna Praha,
pokladna zdmku, MeU.

Utedni hodiny Ceské posty
Po—-P4i 8:00-10:00; 14:00-17:00
Navstévni doba zdmku Kynzvart
1.-31.4.So-Ne 9:00-16:00
1. 5. = 30. 6. Ut-Ne 9:00-16:00

1.7.-31.8.Ut-Ne  9:00-17:00
1.-30.9. Ut-Ne 9:00-16:00
1.-30.10. So-Ne 9:00-16:00

Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po piedchozi domluvé.

JiZDNI RAD AUTOBUSU 411330

Maridnské Lazné — Valy — Lazné Kynzvart — Stard Voda

Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart do Maridnskych Ldzni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50; 12:25;
13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10

Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45; Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05
Odjezdy z Maridnskych Ldzni — zastdvka Trznice, do Ldzni Kynzvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17; 19:12
Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37; Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12
Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart na Zamek Kynzvart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30; Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusii od Zdmku Kynzvart do Lazni Kynzvart

Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusti z mésta Lazné Kynzvart do Zelezni¢ni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50; Nedéle: 16:15

Odjezdy autobusti z Zelezni¢ni stanice Kynzvart do mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32; 17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37; Nedéle: 13:52

Linka ¢. 16 Doprava Mar. Lazné  Velkd Hledsebe, Razek — 22:51
Marianské L., City service — 22:42  Lazné Kynzvart,aut.stanice—23:02
Maridnské Lazng, Slovan — 22:44  Liazné Kynzvart, zel. st. — 23:05
Marianské Lazné, Chebskda —22:46 ~ Marianské Lazné, Chebska —23:19

SPOJENI ZELEZNICNI STANICE LAZNE KYNZVART

Lézné Kynzvart — Maridnské Lazné - ODJEZDY

Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:11; 6:48; 7:13; 13:40; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;
23:13 Soboty: 4:47; 5:28; 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;
Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26

Lézné Kynzvart — Cheb - ODJEZDY

Pracovni dny: 5:03; 5:59; 6:58; 7:13; 7:13; 8:21; 10:50; 14:49; 15:32;
16:38; 18:48; 20:15; 21:13 Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38;
20:15; 21:13 Nedéle: 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15; 21:13

BALNEOCENTRUM

nejobliben

Prijdte odpocinout télo i

\v4

LECEBNE LAZNE
IRV LAzNE KYNZVART

o\ /)

ejsi procedury

dusi a nechte se hyckat.

Roupel s prisadou dle vyberu
20 min; akéni cena 350 K¢

Virivd koupel

20 min; akéni cena 280 K¢

Klasicka masdz castecnad

20 min; akcni cena 220 K¢

Uvolnujici masaz krcni patere
15 min; akcéni cena 180 K¢

Plynové injekce

6 aplikaci; akcni cena 360 K¢

Raselinovy zdabal cdstecny

20 min; akcni cena 230 K¢

Nutné objednani predem. Vice na www.lazne-kynzvart.cz; Iva Cefovska, cerovska@lazne-kynzvart.cz, tel: 601 539 014.

V Certové kole
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ORIENTACNI PLAN MESTA LAZN.
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- musli, jogurt bily

- pomazanka nebo tvaroh

- vejce vafend, michana, nebo sdzend, nebo omelety

- opecena slanina, parky

- vybér z ovoce a zeleniny

- maslo, med, dZzem, pastika, taveny a smetanovy syr (porcované)

« vybér z dvou druhl krdjenych syrd, dribezi a veprova Sunka, uzenina
- bilé & vicezrnné kusové pecivo, chléb konzumni, zitny a vicezrnny

- minerdIni pramen Richard a pfirodni ndpoje Dolanea

- sladké pecivo

- teplé a studené mléko, kakao

. kdva, nabidka ¢ajd

Bufetové snidané se poddvaji v hlavni jidelné.
V pripadé zdjmu Ize objednat v pfijimaci kanceldri v Idzeriskem domé Praha.



LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART

1/2021 leden-bfezen

strana 12

KULTURN[ A SPORTOVN[ AKCE V LAZNICH

leden

12.1.  Rizend terénni chiize - Spicik
13.1.  Magnetky z lizni na
pamitku - tvofeni
14.1.  Rizend terénni chize - Spicak
15.1.  Bilbi Cirkus Chauve
Loutky v nemocnici
18.1.  Kino
19.1.  Rizend terénni chize
Kynzvartsky kimen
20.1.  Piskové obrizky
21.1.  Détské prohlidka zimku
22.1.  Logické hritky 2
22.1.  Sportovni krouzek s Romanem
24.1.  Jizdy na ponicich
25.1.  Ruéni vyroba mydel
26.1.  Rizend terénni chize
zficenina hradu Kynzvart
27.1.  Pycha Metternicha - prohlidka
zameckého parku s programem
28.1.  Détska prohlidka zdmku
29.1.  Sportovni krouzek s Romanem

Dile piipravujeme:

* Brusleni na zimnim stadionu
v Maridnskych laznich

* Ran¢ Golden River - Mlynek
u Nového Kostela

* Porceldnova skolicka - Nova
Role u Karlovych Vara

Aktuality na plakdtkach v laznich.

NASI PARTNERI:
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Zména progmmu wybrazena.

/
VAor

1.2. Kino
2.2.  Rizen terénni chize
Kynzvartska lipa
3.2.  Snéhulackovo tvofeni
4.2.  Détska prohlidka zamku
5.2.  Sportovni krouzek s Romanem
7.2.  Jizdy na ponicich
9.2.  Rizen4 terénni chiize - Spiéék
11.2. Rizend terénni chiize - Spicik
12.2. Prodand nevésta - Loutky
v nemocnici
15.2. Kino
16.2. Rizend terénni chize
Kynzvartsky kimen
17.2. Piskové obrazky
18.2. Détska prohlidka zimku
18.2.  Sportovni krouzek s Romanem
19.2.  Rucni vyroba mydel
19.2.  Sportovni krouzek s Romanem
21.2.  Jizdy na ponicich
21.2.  Masopust
22.2. Magnetky z lizni na
pamitku - tvofeni
23.2. Rizens terénni chize
zficenina hradu Kynzvart
24.2. Pycha Metternicha - prohlidka
zameckého parku s programem
25.2. Détskd prohlidka zamku
25.2.  Sportovni krouzek s Romanem
26.2. Zimni tvofeni
26.2. Sportovni krouzek s Romanem
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brezen

Kino

Rizeni terénni chize
Kynzvartska lipa

Porceldnovi skolicka na koleckich
Détska prohlidka zamku
Sportovni krouzek s Romanem
Sportovni krouzek s Romanem
Jizdy na ponicich

Logické hratky 2

Terénni fizena chize - Spi¢ak
Détska prohlidka zamku
Sportovni krouzek s Romanem
Sportovni krouzek s Romanem
Jarni tvofeni

Kino

Rizend terénni chiize
Kynzvartsky kimen

Pycha Metternicha - prohlidka
zdmeckého parku s programem
Deétska prohlidka zamku
Sportovni krouzek s Romanem
Ruéni vyroba mydla

Maly princ - Loutky v nemocnici
Vyniseni Morany

Magnetky z lazni na

pamitku - tvofeni

Rizeni terénni chize

zficenina hradu Kynzvart
Muzikohritky

Détska prohlidka zamku
Sportovni krouzek s Romanem
Logické hratky 2

Sportovni krouzek s Romanem
Kino

Rizeni terénni chize
Kynzvartska lipa

Piskové obrazky
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