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SLOVO REDITELE

Viazeni pacienti a navstévnici Lé-
Cebnych lazni Lazné Kynzvart, milé
déti, pravé jste dostali do ruky nds
Ctvrtletnik Lazerisky zpravoday. Jed-
nd se o informacni noviny, prostied-
nictvim kterych Vis informujeme

o aktualitich v 1é¢ebnych ldznich

a o naplanovanych kulturné-spo-
le¢enskych akeich, které se budou
konat bud' pfimo v aredlu lizni, ne-
bo v jeho nejbliz§im okoli. Je mozné
fici, Ze zpravodaj slouzi i jako
informacni brozura, prostfednictvim
které se muzZete zorientovat a nalézt
dulezité informace pro Vas pobyt
(napf. orienta¢ni plin mésta Ldzné
Kynzvart, dilezité mistni informa-
ce, jizdni Fady autobust i vlak).
Obdobi léta je pro viechny z nasich
nav§tévnika — déti a rodice jednim
z nejkrasnéjsich obdobi v roce. To
samé plati i pro nase lé¢ebné zafize-
ni, protoZe je zcela zaplnéno Vami

détskymi pacienty. Priibéh letosniho .

roku jsme asi kazdy z nds neprozili
podle svych piedstav a kazdy z nds
byl vice ¢i méné zasazen restrik-
tivnimi opatfenimi, které se tykaly
omezeni §ifeni nemoci COVID-19.
Tyto opatfeni jsou v soucasné dobé
postupné rozvolfiovina a Vis pobyt
jiz by nemél byt témito opatfenimi
ovlivnén. Osobné véfim, Ze téchto
omezeni bude v letnich mésicich
minimum nebo uzZ vibec Zidn4.
Tak jako kazdy rok jsme pro Vis

i na ten letosni pfipravili mnoho
novinek, které jak doufim, Vis
zaujmou a budete je hodnotit
pozitivnim zpisobem. Co se tyce
vybaveni, tak v aredlu lazné je jiz
nyni nainstalovin model Nérodniho
hiebéina v Kladrubech nad Labem.
Model je zapijéen od spole¢nosti
Boheminium Park, ktera v Mari-
anskych Laznich provozuje cely
park téchto miniatur, kde je mozno
si v soucasné dobé prohlédnout
vice nez 70 modeld stavebnich

a kulturnich pamitek z celé Ceské
republiky. Kazdoro¢né rozsifujeme

i nabidku poskytovanych sluzeb.

V ¢ervnu jsme navysili pocet

zvitat v Zoo koutku, a to o do-
spélého koné plemene Lipican.
Zivérem mi dovolte popfit Vim
klidny a ni¢im neruseny pobyt

u ,nds“ v laznich. Pevné véfim, ze
si vyberete z nasi pestré nabidky
kulturnich a sportovnich aktivit
a pobyt Vis a Vaseho ditéte bude
prospésny nejen z hlediska lécby,
ale Ze zde stravite mnoho dal-
sich pfijemnych chvil, na které
budete i po odjezdu z lizni radi
vzpominat a stanete se nasimi
pravidelnymi navstévniky.

Ing. Jan Lvdvik, MBA
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KLIMATOTERAFIE

A JEJ ULOHA PRI LAZENSKE LECRE

Jen malo mist v Ceské republice se
mﬁie pysnit tak krasnym pro-
bez pritomnosti prasnych ¢dstic

a alergent jako Lazné Kynzvart.
P1i pobytu v tomto podhorském
mirné drazdivém klimatu, kde

je ménlivd a vyssi vlhkost vzdu-
chu a vyssi expozice UV zifeni,
dochidzi v prabéhu hodin az dni

k aklimatizaci a tim ke zvyseni
bazilniho metabolismu a k dal-
§im vesmés pozitivnim zméndm
zdravotniho stavu. Proto bylo

pro tuto oblast vyddno osvédéeni
MZ CR terminem klimatické
ldzné a klimatoterapie je nedilnou
soucidsti lécebného pobytu zde.
Klimatoterapie je podle odborné
definice aktivni, cilené a ddvkova-

né vyuzivini slozek klimatu. Pro-
bihi podle pfedpisu a za dohledu
lékafem a je nezbytnd proménlivé
zdtéZ a stiidani riznych emoc-

né atraktivnich aktivit dle véku
klienta. Pro mensi déti zpocatku
sta¢i hrani si na venkovnim hfisti
— piskovisté, prolézacky a fizend
terénni chize s hledanim raznych
pohidkovych postavicek. Pro starsi
déti, dorost a dospélé jsou vhodné
napf. ranni aerobni aktivity — ran-
ni chize. Zatazuje se také fizend
chiize po znacenych terénnich
lazeniskych trasdch s postupnym
prodluzovinim tras a zvySovi-
nim vyskového rozdilu, zvyso-
vinim rychlosti chiize. Vhodna

je i kombinace s pfidatnymi
podnéty stimulace — napf. kon-
pokracovdni na ndsledujici strané
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pokracovani z predchoxi strany
Cetinova koupel dolnich konéetin
v chladné tekouci vodé. Posledni
dobou je velmi populdrni ,chize

s hiilkami“ - nordic walking, kdy
je tento typ chiize benefitem pro
osoby s onemocnénim srdce a plic,
u metabolickych onemocnéni
spojenych s obezitou, u inavovych
syndromd, pro osoby s funkénimi
a degenerativnimi onemocné-
nimi pohybového systému.

Mirné stimulujici klima je vhodné
pro lé¢eni zejména nemoci respi-
raéniho systému, je 1é¢ebné plné
indikovino pro rekonvalescenty
po tézsich infekcich, pro chro-
nicky respira¢né nemocné klienty
napf. s astma bronchiale. Je také
vhodné pro vSechny imunodefici-
entni stavy a pro osoby dlouhodo-
bé vystavené psychickému stresu
a expozici prasného a hluéného
prostiedi. V soucasné dobé
covidové a po-covidové je pravé

z téchto davodu lécebny pobyt

v Laznich Kynzvart velmi vhodny.
Vsichni, ktefi prodélali infekei
virem SARS CoV-2, by méli ab-
solvovat alespori rekondiéni pobyt
v laznich pro znovunabyti energie.
Ti, ktefi stonali zdvaznéji a byli

i hospitalizovani kvili covidové-
mu zdpalu plic, mohou do ¢tyf
mésict od ukonceni hospitalizace
absolvovat komplexni lizeriskou
péci. Navrh na komplexni lazeri-
skou lé¢bu vystavuje prakticky
lékat na doporuéeni lékafe pneu-

mologa. Bohuzel i bez postizeni
plic maji mnozi po prodélini této
zikefné infekce potize s dycha-
nim kviili poskozeni pridusek

a musi pravidelné uZivat inhala¢-
ni léky. I t¢mto nemocnym miize
byt po vysetieni u specialisty

a spirometrii navrhnuta i schva-
lena komplexni lizenska 1écba.
Klimatické terapie je doplnéna

i ostatnimi lé¢ebnymi procedura-
mi, které pomdhaji upevnit zdravi.
Napt. inhalace pfirodni mineralni
vody, 1é¢ebny télocvik individu-
dlni nebo skupinovy pod vede-
nim zkus$enych fyzioterapeutek,
minerélni uhli¢ité koupele a dalsi.
Prijedte si proto k ndm na-
dychat novou Zivotni energii

a pohodu. Tésime se na Vis.
MUDy. Vitézglava Knedlfkovs
vedouci 1ékarka

V clanku byly vyuzity informace z knihy:
JANDOVA. Balneologie. Praha: Grada, 2009.
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7PRAVY 7E SKOLY

Od 1.1. 2021 doslo ke slouce-

nf ptispévkové organizace Z§

a MS§ pri Lécebnych laznich Lazné
Kynzvart s organizaci ZS a MS pri
zdravotnickych zarizenich Kar-
lovy Vary. S rozsifenym peda-
gogickym sborem pod vedenim
feditelky Mgr. Jany Hynkové se
podarilo obnovit provoz matef-
ské skoly od 1. anora 2021.

Je za tim hodné price, o¢ekédvini,
diskutovani i diplomacie. Avsak
diky pevné vili a Gzké spolu-
préci s vedenim ldzni se umysl
podarilo dovést k aspéchu.
Skolka je premisténa z lazen-
ského domu Zaboj do zrekon-
struovanych a nové vybavenych
prostor nad kulturnim silem.
Pani uéitelky Katefina Hanzli-
kovi a Lucie Vrbasovi se velmi
nadsené a obétavé vénuji détem
v nasi nové matefské skolce.
Vsichni doufdme a s nadéji
vyhlizime uklidnéni této jiz téméf
dva roky trvajici doby pandemie.
Byla zkouskou pro viechny, nejen

pro zdravotniky. Chtéla bych

piipomenout, Ze i my ve $kole

pii laznich, jsme béhem covidu
zajitovali ze vSech svych sil
vyuku déti piijatych k lizenské

a rehabilitacni péci, nebot skola
tvoii nedilnou soucdst péce.
Novy tkaz! Déti chodi rady do
skoly! Bylo patrné, jak se dé-

ti v této nelehké dobé stavély

k dochdzce do skoly s o mnoho
vy$§im zdjmem. Byl to pro né
zfejmé takovy zdblesk pfedchozich
jistot. Ve skole jsme jim zpro-
stiedkovavali jak tzv. distanéni
vyuku (pomoci PC techniky), tak
frontdlni vyklad ucebni litky, coz
oceflovali nejen Zdci a jejich rodi-
Ce, ale i utitelé z kmenovych skol.
Abychom alespon utuzili détsky
kolektiv, uspotadali jsme pro
ziky ZS i MS Twofivou dilnicku,
k oslavé Velikonoc. Déti vyrabély
dekorace, ddrecky, povidali jsme
si o velikono¢nich zvycich. Své
vytvory si pak odnesly na pamitku
nebo jako direk pro koledniky.
Mgy. Helena Schwertschal
peé:;oika

REHABILITACE

FO ONEMOCNENI coVID-19

Fyzioterapie po onemocnéni
COVID-19 v LLLK se zaméfuje
nejen cilené na respiracni
fyzioterapii, ale i komplexné na
celkovou kondici klienta a to

jak fyzickou, tak psychickou.
Pokud pfi tomto onemocnéni
nevzniknou nevratné zmény

v plicnim parenchymu, jsou
dechovi omezeni po COVID-19
vétsinou vratnd. Na nasem
pracovisti fyzioterapeuti vyuzivaji
nejenom moderni techniky
respiracni fyzioterapie, ale hlavné
vyuzivaji fizeného a ddvkovaného

pohybu ve zdejsim 1é¢ivém klimatu.

Respira¢ni fyzioterapie zahrnuje
manudlni techniky k uvolnéni bra-
nice, pomocnych dychacich svalii

a pripadnych blokad na hrudniku,

ale i statickou a dynamickou
dechovou gymnastiku k nacviku
spravného dechového stereotypu,
aktivaci branice a jejiho spravného
zapojeni do ¢innosti celého pohy-
bového systému. Dile pracujeme

s dechovymi trenazery, které
usnadni uvédoméni si zapojeni
pravé brinice a pomocnych decho-
vych svali a pomdhaji v tréninku
ke zvétseni vitdlni kapacity plic.
Duilezitou a bohuzel ¢asto podceno-
vanou soucdsti komplexni rehabi-
litace po onemocnéni COVID-19
je pravidelné providénd a dobre
davkovand kondi¢ni pohybova akti-
vita. Nejpfirozenéjsim pohybem pro
¢lovéka je chize, proto jsme spojili
chiizi s nordic walking holemi a cvi-
Ceni s pobytem ve zdej$im prizracéné
Cistém lé¢ivém ovzdusi — tzv. klima-
toterapii. Klimatoterapie je soucdsti
lazenské lécby v LLLK jiz od 50. let
s vynikajicim efektem. (viz Studie
2007). Naro¢nost pohybu urcuje
terén — je zde velkd variabilita volby
trasy podle aktudlni fyzické kondice
klienta. Chiize je vedena terapeutem
a je doplnéna o Setrné protahovaci
cviceni s holemi v piirodé. Bonusem
je moznost skoncit proceduru
osvézujici prochdzkou po venkovnim
Kneippové chodnicku v lizeriském
potoce pramenicim pod Vysokou

a protékajicim lizefiskym parkem.
Zdeiika Siminkovs

fyzioterapeutka
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HISTORIE LAZNI

Presto, ze povédomost o mistnich
mineralnich pramenech saha do
poloviny 15. stoleti, pocitek jejich
vyuzivani datujeme do roku 1822,
kdy kancléf Metternich moder-
nizoval jejich jimdni, postavil
prvni budovu s vanami a inicioval
vyzkum téchto zdroji. V roce 1856
piisel prof. dr. Friedrich Jiger,
osobni lékaf knizete Richarda
Clemense Metternicha s nipadem,
zkoumat i fyzikélni chovini mine-
ralnich prament. Navrhl adaptaci
prament a zbudovini lizeriské
budovy s vanami pro podévini
koupeli. V té dobé byla postave-
na pfizemni budova s 9 vanami

a kotlem na ohfev vody vlevo od
silnice ve sméru na Kladskou (dnes
jiz neexistuje). Bylo jimdno v té
dobé sest pramentl, z toho Viktor

a Richard byly vyuziviny k pitnym

kardm, ostatni prameny k uhlici-
tym koupelim. Uzndni minerdlnich
prament za ,1é¢ivé“ v roce 1862
dalo impuls ke skute¢nému rozvoji
lizenstvi v Kynzvartu. Knize Ri-
chard Metternich nechal postavit
v roce 1863 prvni lizensky hotel
»Metternich® (dnesni lézerisky
dtim Orlik) a jak se zvySovala nd-
v§tévnost lazni, pfibyvaly postupné
dalsi hotely napt. hotel ,Beer®
(dnesni Zaboj) nechal postavit
Kagpar Beer, starosta a hoteliér

v Kynzvartu jako hotel s kasinem

a koncertnim salénkem, se zahrad-
ni restauraci a tane¢nim parketem.
Hotel ,,Kindl“ (staval mezi LD
Sérka a LD Libuse, ale v 70. letech
20. stoleti byla pro $patny stavebni
stav provedena jeho demolice)
nechal postavit 1ékai MUDr. Josef
Kindl, pozdéjsi starosta obce.

CO BYSTE MEL| VEDET
O LAZENSKE LECBE

Utinnost 1é¢by spocivd, zjed-
nodusené feceno, ve skutec-

nosti, Ze se fizenym ptisobenim

ptirodnich lé¢ivych zdroju,
lizenskych procedur a dalsich
lé¢ebnych postupii dosdh-

ne ,preladéni® organizmu
pacienta a tim zvySeni obra-
nyschopnosti a zlep$eni jeho
celkového zdravotniho stavu.

S ohledem na specifické klimatic-
ké podminky je velice diileZitou

slozkou 1é¢by pravé klimatoterapie.

Pouzivime tyto lé¢ebné postupy:
* Klimatick4 1é¢ba

* Pitnd 1é¢ba — mineralni vody

* Inhalaéni 1é¢ba

* Vodolécebné procedury

* Dechovid rehabilitace

* Lécebnd télesnd vychova

* Rizend terénni chiize

* Plavdni a cviceni v bazénu

* Saunovini

* Masdze

* Peloidni zdbaly

* Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Dechovi rehabilitace

* Magnetoterapie

* Myofeedback — nacvik mikce

* Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie — sledovéni

efektu 1é¢by u pacientd s one-
mocnénim dychacich cest

* Uroflowmetrie — méfeni efektu
1é¢by u pacientid s onemocnénim
mocovych cest a dysfunkei mikce

Lécebné plany jsou stanoveny
individudlné dle indikacni skupi-
ny, diagnézy, véku a soucasného
zdravotniho stavu pacienta pfi
jeho vstupnim vysetfeni lékafem.

K rozvoji lazeiistvi pfispélo zajisté
i napojeni Zeleznice z Kynzvartu na
trat Videni-Cheb v roce 1872, kdy
v Kynzvartu zastavovaly i luxusni
vlaky. V roce 1885 byla postavena
budova balneoterapie pro pfi-
jemnéjsi vyuziti Casu lizenskych
hosta. Lazeniské budovy byly
stavény v historizujicich stylech.
Meésto obdrzelo v roce 1908 tfedni
oznaleni ,Ldzné Kynzvart®.

Od zalozeni ldzni az do druhé
svétové vilky navstévovala lazen-
ské zafizeni v Kynzvartu bohatd
klientela véetné celé fady vyznam-
nych osobnosti politického i pod-
nikatelského Zivota. Hned v prvni
sez6né se zde ubytovala belgicka
kralovna, v roce 1876 baron a vi-
densky bankéf Nathaniel Roth-
schild, v roce 1885 holandsky kral
Wilheim III. s choti a princeznou,
anglicky kral Eduard VII. v roce
1903 a v obdobi mezi svétovymi
vilkami dalsi vyznamné osobnosti
— predseda vlidy Antonin Svehla,
Dr. Edvard Benes, Karel Kramif,
Spanélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila dru-

ha svétova vilka. Z lazeriskych
hoteld se stal lazaret a byli zde
léceni ranéni némecti vojici.

Po vilce pokracoval rozvoj lizen-
stvi uz ve vlastnictvi statu. Rok
1950 se stal dlezitym meznikem
v historii ldzni tim, Ze se zde
zalaly 1é¢it predevsim déti. V dobé
epidemie ¢erného kasle v Praze
shledal prof. Prochdzka z nemoc-

nice na Bulovce zdejsi podnebi
jako velmi dobré pro léceni této
tézké nemoci. Kdyz v prabé-

hu dalgich deseti let zdsluhou
diikladného ockovini a pouzivani
antibiotik se stal ¢erny kasel vzac-
nym, byly indikace roz§ifeny na
v§echny nespecifické (j. netuber-
kulézni) nemoci plic a dychacich
cest. Uinnost zdejstho klimatu se
totiz potvrdila, u 97 % astmatika
vymizely zichvaty dusnosti béhem
léceni a téz dlouhodobé ucinky
1écby byly velmi priznivé. Hlav-

ni lé¢ebnou metodou se kromé
klimatoterapie stala fyzikdlni 1écba
veetné specidlniho lécebného télo-
cviku, fada dalsich 1é¢ebnych pro-
cedur, podpiirnou 1é¢bou pak lécba
pitnd a dietni. Kdyz se zjistilo,

Ze pii léCeni astmatu se ndpadné
zlepsuje i pfidruzeny ekzém, bylo
rozhodnuto obnovit odpocivajici
balneoterapii a rozsifit tak indika-
ce o dalsi chronické détské nemoci
ktize. Lazeriské zafizeni se stalo
soucdsti Statnich ldzni Maridnské
Lazné. S Géinnosti od 1. 1. 1992
doslo k osamostatnéni lé¢ebny

a vznikla stitni piispévkovd orga-
nizace s ndzvem Détska lazeriska
lécebna Lazné Kynzvart, jejimz
zfizovatelem je Ministerstvo zdra-
votnictvi CR. S u&innosti od z4ii
2013, na zikladé schvileni nového
indika¢niho seznamu, byla lécba
rozsifena o lécbu i dospélych pa-
cientd a organizace pfejmenovina
na Lécebné lazné Lazné Kynzvart.

.

Ucinnost komplexni ldzefiské lécby
je v1écebné sledovana také pomoci
dotaznika. Diikaz o vysledcich
nasi 1écby je v soucasné dobé
dolozen jiz dvéma zpracovanymi
studiemi a to studii ,Efeks lazeriské
léchy déti vyjddreny farmakoeko-
nomicky, “kterd byla dokonéena

v roce 2007 a studii , Objektivizace
efektu lazeniské léchy u astmatic-
kych déti, “kterd byla dokon¢ena

v roce 2019. Ob¢ studie vyznamné
prokazuji G¢innost nasi lizeniské
1é¢by. Velice dulezitou souddsti

1é¢by je upevitovéni sebevédomi
pacientt, které je mnohdy diky

plsobeni nemoci velice sniZeno.

Vhodnym zpisobem sportovini
napt. jizdou na horskych kolech,
plavinim, se dafi zvlasté u déti
vracet pacientim sebevédomi.

U lécby déti predskolniho véku s do-
provodem rodice je dulezitd edukace
rodi¢ii. Tzn. naucit rodice specidlnim
rehabilitaénim technikim, sezndmit
je s podstatou choroby, se zdravym
Zivotnim stylem, véetné zavedeni an-
tialergického rezimu v domacnostech.
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KLIMATICKEFPOPMINKY

Lizné Kynzvart jsou jednou ze
Etyf vyznamnych lokalit v Ceské
republice, kde jsou na zakladé
rozhodnuti Ministerstva zdravot-
nictvi CR klimatické podminky
schvilené jako piirodni lécivy
zdroj. Klima lazenského aredlu

a jeho okoli je podhorské ionizu-
jici (mirné drézdivé), nadmorska
vyska 730 m zajistuje polohu ared-
lu nad hranici pfizemnich mlh.
Rozkldd4 se na JZ svahu Slav-
kovského lesa, ktery chrani aredl
pied severnimi vétry a piipadnymi
exhalacemi ze severni pramyslové
oblasti. Svazitd poloha terénu
zarucuje jeho vysoké oslunéni (az
130 %). Bezprostiedni pfitom-
nost hustych smiSenych lest md
velky vyznam zvldsté pro 1écbu
onemocnéni dychacich organa.

* zajistuje vysokou a sti-
lou vlhkost vzduchu

* nabizi mimofidnou disto-
tu ovzdusi bez alergent

* zdporné ionty, které jsou lesem
produkoviny, maji piiznivy
vliv na sliznici — napoma-
haji hlenotvorbé , soucasné
snizuji viskozitu hlenu a tim
zlepsuji jeho vykaslavani.

Cistota i dali dalezité parametry
ovzdusi jsou méfeny vlastnim
monitorovacim zafizenim a vy-
hodnocoviny odbornou laboratofi.
Zikonem sledované skodliviny —
oxid dusiku, oxid sificity a poléta-
vy prach — vykazuji trvale hodnoty
hluboko pod stanovené limity.

MINERALN] PRAMENY

Dalsim a neméné vyznamnym
piirodnim lé¢ivym zdrojem
jsou minerdlni prameny, jimiz
mistni kraj bohaté oplyva.
Prvni zminka o nich pochizi
jiz z roku 1454, kdy ,tézarskd
listina“ zminuje mistni mine-
rilni prameny jako pitnou vodu
pro horniky (v té dob¢ se zdar-

né rozvijela tézba zlata a cinu

v mistnich rudnych dolech).
Obecné vétsi zdjem o minerdlni
prameny se projevil az za vlidy
Marie Terezie, kdy byl vytvofen

v roce 1763 soupis viech pra-
meni v celé rakouské monarchii
— bylo jich zachyceno 656.
Prvni vétsi zdjem o mistni
prameny a jejich vyuziti projevil
az v roce 1819 knize Clemens
Wenzel Lothar Johan Nepomuk
von Metternich (1773 — 1859),
vyznamny evropsky aristokrat

a diplomat, majitel panstvi
Kynzvart. V té dobé bylo regis-
trovéno v okoli Kynzvartu na
svazich Slavkovského lesa (dfive
Cisafského lesa) 16 pramend.

V letech 1822 — 1824 byly
kynzvartské minerdlni prameny
podrobeny fadé chemickych
analyz provedenych véhlasnymi
profesory chemie evropského
formétu. Za 1é¢ivé byly oficidlné
prohldseny prazskym mistodr-
Zitelstvim az 19. srpna 1862.
Potvrdila se teorie, Ze mineralni
vody maji pavod v povrcho-
vych vodich, které prosakuji

do hlubin zemé a obohacuji se
minerdly, kterymi protékaji.

V tomto obdobi bylo zahd-
jeno jimdni 6 prament, které
mély nejvétsi vydatnost:

* Badequelle (Lézensky)
* Eleonorquelle
(Eleonofin — Helena)
* Neuenquelle (Novy)
* Trinkquelle (Pitny — Marie)
* Viktorquelle (Viktorav)
* Schiersiuerling

(Ciry — Richard)

Pramen Richard byl oznacen na
zikladé rozboru jako prostd stude-
nd kyselka bohaté sycend kysli¢-
nikem uhli¢itym, ostatni prameny
jako Zeleznato-zemité kyselky.
Pramen Trinkquelle byl ru¢né
plnén do hlinénych dZbinka

a rozesildn praktickym lékafam
jako reklamni vzorek. Vzhledem

k vysokému obsahu Zeleza se

ale rychle znehodnotil a tak ke
kynzvartskym minerdlnim voddm
vznikla spiSe nediivéra. V roce
1892 byla postavena u nddrazi sti-
¢irna mineralni vody, potrubim do
ni sveden pramen Richard a voda
plnéna do sklenénych lahvi. Byla
rozesilina do mnoha evropskych
zemi i do zdmofi. Byla oznacovina
za ,nejlepsi minerdlni vodu svéta“.
Pro svij nizky obsah Zeleza méla
(a stile ma) vysokou trvanlivost.
Za porovnéni v nékterych dile-
zitych parametrech stoji analyza
chemického slozeni vyuzivanych

a sledovanych mineralnich pra-

ment z roku 1970 a 2014 (mg/1):
RICHARD

1970 2019
Sodic 798 1050
Vipnik 26,90 2790
Hov ik 822 9,30
Zelezo 002 002
o2 2 712,00 2 24700

HELENA S-2

1970 2019
Sodfk 29,91 27,70
Vipnik 23690 238,00
Horzikc 83,50 8010
Zelezo 2930 34,50
CO2 236400 2 254,00

VIKTOR S-5

1970 2019
Sodic 1080 14,60
Vipnik 13900 13600
Horzie 2BFO 4400
Zelezo 32,50 36,00
o2 2 63000 2 23500

Je patrné, Ze se nesnizil obsah
dilezitych prvki béhem néko-
lika desetileti a tedy chemizace
je stabilni. Tim je splnéna jedna
z podminek klasifikace lécebnych
minerélnich vod dand prévni
normou—zachovat stilé slozeni

i obsah pro zdravi vyznamného
chemického prvku. Podle ného
se pak pfifazuje pouziti mine-
ralni vody k urc¢ité indikaci.

V 1é¢ebném procesu je pramen
Richard vyuzivin na zajisténi
pitného rezimu pacientd, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vyso-
kému obsahu dulezitych mine-
rald —sodiku, vapniku, hot¢iku

a Zeleza —ke zlepseni fyziologické
funkee lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté divod
Cerpani pramene Richard pomo-
ci vydejniho automatu. Podnét

k této skutecnosti dala situace

vznikld v porevolu¢ni dobé se
zneuzivinim minerdlky podni-
kateli pro komeréni acely. Odbér
byl tak masivni, Ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zdsobovani
lazetiskych domu. Proto doslo

v roce 1994 k instalaci vydejniho
automatu. To odradilo podnika-
tele a umoznilo Cerpéni vody pro
pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy
&ent Ceského svazu ochrinci
piirody a fady dobrovolnika
podarilo upravit a zpfistupnit
skupinu dalsich mistnich mine-
rilnich pramend, které vyvéraji na
relativné malém prostoru asi 1 km
vychodné od Lazni Kynzvartu. Ke
¢tyfem z nich vede nauc¢nd stezka
,Kynzvartské kyselky“ v délce asi
2 km a obchézi prameny Lis¢i 1.,
Lisci IT., Kanéi a Jezevéi. Zapadné
od téchto vyvért jsou dalsi tfi
prameny — Devita kyselka, Zaje¢i
pramen a zcela nové upravend

a vefejnosti zpfistupnénd (od

r. 2014) minerélni voda Tereza.
Minerélni prameny kynzvartské
oblasti jsou velkym piirodnim
bohatstvim. Jsou dilezité zvl4s-

té tim, Ze se zaslouzily o vznik

a rozvoj lazenstvi v misté a pfi-
spély k uzdraveni tisica tézce
nemocnych pacientd. Ale i tim,

ze cela staleti slouzi k obcer-
stvovini jak mistnich obyvatel,
tak navstévniki této destinace.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lizen-
skou lécbu pouzivala i mistni
slatina. V okoli Kynzvartu bylo

11 lozisek hodnotné sirnato-ze-
leznaté slatiny. Slatina se ru¢né
prohazovala pfes sita, v kiadich
misila s vodou, prohfivala a v po-
jizdnych vandch dopravovala do
kabin. Do soucasnosti se vak
74dné z lozisek nedochovalo —

z velké Casti byla slatina vytéZena,
z Césti loziska vyschla. Piesto se

k lazeniské 1écbé slatina pouziva.
Na zikladé souhlasu Ministerstva
zdravotnictvi CR je dovdzena
kvalitni slatina, schvilend jako pfi-
rodni 1é¢ivy zdroj, z Lazni Trebori.
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LAZNE KYNZVART

V latinskych textech Kunigeswart,
Kunswart, v némeckych Bad
Kénigswart. Dle historika Krause
obyval Gzemi dnesniho Kynzvartu
keltsky kmen uz v letech 388-45
pied Kristem. Malé opevnéni se
nazyvalo Molobodny Castelum. Prvni
oficialni zminka je ale az z roku 972,
kdy némecky cisat Otta I. daroval
Castelum a prilehlé tzemi bisku-
povi Wolfgangovi z Regensburgu.
Prestoze bylo uzemi Lizni Kyn-
zvartu osidlovino jiz od 12. stoleti
farniky kldstera ve Waldsassenu,
objevuje se jméno Konigswart v do-
kladech pozdgji, az v roce 1214, kdy
v podhradi hradu Kynzvart vznikla

osada. V roce 1356 udéluje Karel IV.
Kynzvartu méstskou pecet se lvem

se Stitem a tfemi liliemi. Nazev
Konigswart se ustdlil az v roce 1370.
V roce 1448 se Kynzvart stal
mésteckem a v tomto obdobi
vrcholila tézba cinu, stfibra

a zlata kolem Kynzvartu, sedldci
opoustéli svd pole a snazili se
ryzovanim zlata v okolnich po-
tocich co nejrychleji zbohatnout.
Nisledné zasihla vrchnost a za-
kdzala tento druh t&zby i ryZzovi-
ni. Od roku 1630 bylo méstecko
v majetku rodu Metternichi.

V roce 1872 je dokoncena
zeleznice mezi Chebem a Vidni
zvand ,Zeleznice Frantiska Josefa”.
Diky této Zeleznici vzkvétd nejen
lazenistvi, ale i obchod se dfevem.
U nddrazi je postavena skldrna na
prumyslové sklo, o néco pozdéji
pila a sti¢irna na minerdlni vodu.
V roce 1878 byla v Kynzvartu
zfizena prvni telegrafni sta-

nice a zacala pfestavba celého
méstecka do nynéjsi podoby.
Price provadeél a fidil stavitel

a zdroven starosta Johan Kénig.

V roce 1891 obyvalo Kynzvart
466 rodin, 2001 lidi, a pfevladal
zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pies velké protesty
mistniho obyvatelstva pfipojen

k okresu Maridnské Lazné.

Kdyz byla vyhlasena Cesko-
slovenskad republika, némecti
obcané s pfipojenim Sudet
nesouhlasili a vyhldsili re-
publiku Deutsch-Béhmen.

V obdobi 2. svétové valky byl

v Kynzvarté tibor RAD — Risské
pracovni sluzby, v némz pracovali
némecti chlapci pfipravujici se na
piisti nasazeni v armadeé. Lazenska
ctvrt se za vilky zménila v lazaret,
kde byli o3etfovini ranéni némecti
vojaci s amputovanymi konce-
tinami. Kdyz se blizila v kvétnu
1945 fronta, stal se Kynzvart

soustfedénim némeckého odporu.
V mésté bylo asi 500 némeckych
vojikd, Zelezni¢ni spojeni bylo
zcela preruseno. K obrané byli
povoldni i mladi z tibora RAD,
ale funkciondii NSDAP ov§em

z mésta prchli. Kynzvartské

zeny tehdy pfed budovou radnice
zadaly, aby bylo mésto usetfeno

a vydino bez boje. V té dobé se
jiz blizily americké tanky. Staros-
ta s bilou vlajkou v ruce pfedal
mésto Ameri¢aniim, ale americké
tanky postupujici vzhiru po
silnici na Kladskou narazily na
odpor Némcii v lazenské ctvrti,
ktefi ohrozovali silnici kulomety
a pancéfovymi péstmi. Po krit-
kém boji byl odpor hrstky vojaka
zlomen. Americké vojsko zfidilo
velitelstvi 1. p&si divize na Metter-
nichové zamku, pozdéji se stal
zamek letnim sidlem amerického
velvyslance Steinhardta. V roce
1946-1947 probéhl odsun Némca
a nahrazeni obyvatel ,,dosidlenci®
ze véech moznych kouta tehdejsi
republiky. Na tzemi mésta dnes
trvale Zije zhruba 1600 lidi.

ZAMEK KYNZVART

Historie zamku se datuje od
konce 16. stoleti, kdy panové

z Cedvic postavili jihozdpadné
pod pomeznim hradem Kuni-
geswart renesancni tvrz. Po bitvé
na Bilé hofe v roce 1623 ziskal
konfiskované kynzvartské panstvi
rod Metternichu. Tento $lechticky
rod pochizel z oblasti némecké-
ho Poryni. V letech 1681-1691
nechal hrabé Philipp Emerich
pfestavét pivodni tvrz na barok-
ni zdmek, ktery mél charakter
venkovského sidla s komplexem
hospodifskych budov. Tento
objekt byl v letech 1820-1833
piestavén podle ndvrhu vyznam-
ného videriského architekta
Pietra Nobile ve stylu videnského
klasicismu do dnesni podoby. Rod

Z AJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

Metternichu vlastnil kynzvartské
panstvi az do roku 1945, kdy na
zdklad¢ piesel do rukou stéitu.
Soucisti reprezentativnich prostor
zdmku jsou bohaté umélecké
sbirky a knihovna, patfici mezi

ny v CR. Zajimavosti je i Kabinet
kuriozit, ktery patii mezi nej-
star$i pfistupnd muzea v Evropé.
Nyni nejvyznamnéjsi pamatkou
Kabinetu kuriozit je slavnd Kyn-
zvartskd daguerrotypie, pamatka
UNESCO zapsand v registru
Pamét svéta.Za pozornost stoji
zamecky park zalozeny videiiskym
dvornim zahradnikem Riedlem
pii piestavbé zamku. Park
obsahuje mnoho hezkych mist,
napiiklad lesni kapli sv. K¥ize, jez
stoji na misté nékdejsi poustevny.

TP wier

NAFOLEONUV
STRED

Podle mistni tradice horu Dyleni roku 1813 prohlisil Napoleon Bonaparte
za zemépisny stied Evropy. To dodnes pfipomind kamenny sloup s ndpisem,
ktery najdete (od vrcholu) asi kilometr jihozdpadnim smérem a o vice nez
sto metrti nize. Tento ,stfed kontinentu® vypoéitali Bonapartovi kartografové,

EVROFY

kdyz tudy samozvany cisaf tahl na Rusko. (zdroj: Kudyznudy.cz)
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Lécebné lazné Lazné Kynzvart Vam nabizi nékolik cyklotras pro zpestieni Lesina
Vaseho pobytu v laznich. Vyjedte si do Chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les, navstivte zaniklé vesnice v byvalém vojenském pasmu, nebo zajedte
do Maridnskych Lazni az k Prelatovu prameni. Nejdel$i trasou je vylet na
myty opfedenou horu Dyler.

Pokud neméte vlastni bicykly, nevahejte a vyuzjite sluzeb nasi

PUJEOVNY KOL nachazejici se v LD Sarka z levé bo¢ni strany.

Kontaktni osoba: Jana Vavrova, +420 774 575 957 | +420 354 672 141. =
Oteviraci doba: Po—P4 10:45-11:15, po domluvé lze zajistit jiny termin.
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Chrinénou krajinnou oblast
Slavkovsky les je mozné pfirovnat
k hornatému ostrovu zelené, klidu
a dosud malo narusené piirody

v geografickém trojihelniku
Karlovych Vart, Maridnskych

a Frantigkovych Lazni. Oblast je
osobitym krajinnym celkem vy-
stupujicim ptikfe nad Tachovskou
briazdu, Chebskou a Sokolovskou
pinev, na vychodé prechdzi po-
zvolna do Tepelské plosiny. Nej-
vyssi vrcholy Slavkovského lesa
Lesny a Lysina lezi v jeho zdpadni
asti. Vyznamnou souddsti lesu ji-
hozdpadni ¢dsti Slavkovského lesa
jsou rozlehla ragelini§té vrchovist-
niho typu s porosty borovice blat-

ky a biizy pyfité s charakteristic-
kymi raselinnymi druhy. Rozsdhlé
lesni komplexy spolu s raselinisti
vytvaii ohromny pfirodni vodni
rezervodr, piiznivé ovliviiujici vod-
ni rezim §irokého okoli, pfedevsim
zépadoceskych lazni. Ochranou
téchto mist tvorby minerdlnich
prament se Chrdnénd krajinna
oblast Slavkovsky les vyrazné
odlisuje od ostatnich Chrdnénych
krajinnych oblasti v republice.
Kdysi se tu rozprostiraly sou-
vislé hluboké lesy, které tehdy
obepinaly celou ¢eskou kotlinu

a slouzily jako hrani¢ni nepri-
chodné hvozdy. Proto se nesmély
ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce
kicet. Az roku 1322, kdy bylo

k Cecham pipojeno také Cheb-
sko, se hranice posunula vyrazné
na zdpad a zdejsi oblast mohla byt
koneéné vyuzivina také ekono-
micky. Zprvu Krélovskd komora
lesni pozemky pronajala, ale zdhy
je zase spojila do jednoho velkého
celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodaisky
celek, nazyvany krilovské mon-
tanni lesy. Ty byly pojmenovany

po tehdejsim vladci a majiteli

— Cisafsky les. Ndzev se udrzel
az do konce II. svétové vilky.

V obdobi pocestovini ziskalo
uzemi novy nizev — Slavkovsky
les, ktery se pouzivd dodnes.

K nejzdsadnéjsi udilosti v his-
torii Slavkovského lesa doglo po
skonceni druhé svétové vilky, kdy
bylo tehdy témér veskeré mistni
obyvatelstvo ze zdejsich obci
odsunuto, rozsihlé pohraniéi se
téméf ze dne na den vylidnilo

a zustaly jen opusténé domy.
Ceské obyvatelstvo z vnitrozem{
jen pomalu pfichizelo do zdej-
sich drsnych mist a neziidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi
touzili co nejrychleji zbohatnout
a pak se vritit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vldda o zfi-
zeni velkych vojenskych vycvi-
kovych tibort, z nichz byl jeden
zalozen také zde a jehoz centrem
byla ustanovena obec Prameny.
Rozhodnuti dramaticky zmé-
nilo celou oblast Slavkovského
lesa. Dotéeny byly vsechny obce,
které se v prostoru budovaného
VVT nachizely. Nelze presné
fici, které obci bylo ublizeno
nejvice, ndsledky byly ale désivé.
Mezi nejvice ohrozend mista
patiily svétové ldzng, pfedevsim
pak Maridnské lizné. Tém hrozilo,
ze mize dojit k poskozeni pod-
zemnich vod, ale jesté vice ztrdta
prestize u zahrani¢nich hosti
kterym se nelibila blizkost vojen-
skych posddek s Castymi ostrymi
stfelbami. Tehdejsi socialistickd
vlida ale tyto mozné problémy
ignorovala. V regionu vznikly
velké vojenské tdbory, cviéné
stfelnice a vojenské vyukové
sektory. Vojsko dokonce nicilo
jednotlivé budovy byvalych vesnic
pii vycviku ostrych stieleb a celé
vesnice se tak pomalu vymazévaly

z mapy svéta. Dal§im tderem
regionu byl objev bohatych lozisek
kvalitniho uranu na zdejsim Gzemi
a potieba Ruska si jej zajistit pro
nastdvajici konflikt se Zdpadem.
Tézba rudy tak vytlacila armadu,
kterd zahlazujic stopy své ¢in-
nosti, vétsinu tézce poskozenych
domau tehdejsich vsi srovnala se
zemi. Na celé plose Slavkovské-
ho lesa tak vznikl liduprazdny
prostor. Nezmizely jen samotné
domy, ale i kostely, hibitovy a také
zdmecka staveni. Zmizely kiize,
bozi muka, sochy ve vesnicich,
pamitniky obci, vzdcné relikvie

a veskeré stopy po Zivoté davnych
zdejsich obyvatel. Vétsina ves-

nic tak nadobro zmizela a zbyly
po nich jen nepatrné stopy.

V 70. letech minulého stoleti
vsak doslo k dosidlovani vylid-

nénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy Zivot. Na uvedeném
prostoru byla v roce 1974 vy-
hldsena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slav-
kovsky les na rozloze 606 km?.
Nejcennéjsi mista jsou chré-
néna v maloplo$nych chra-
nénych uzemi, které se déli
podle vyznamu a kategorii:
*  Nairodni pfirodni rezervace
Kladské raseliny, Pluhtv bor
*  Ndrodni pfirodni pa-
mitky Kiizky, Upolino-
va louka, Jan Svato$
e Pfirodni rezervace Plany vrch,
Smradoch, Vl¢ek, Holina,
Udoli Teplé, Pramenisté
Teplé, Moktady pod Vickem,
Lazurovy vrch, Podhorni vrch
*  Prirodni pamatky Olsovi
Vrata, Homolka, Sirndk,
Dominova skalka, Kynzvart-
sky kimen, Milhostovské
mofety, Ciperka, Konsky
pramen, Mou¢né pytle,
Cedi¢ové varhany u Hli-
nek, Pistovsk4 louka.

Oblast Slavkovského lesa by-

la v minulosti cilem dobyvani
rud. Vyznamnou pamitkou
tézby cinové rudy je staré dal-

ni dilo ,Jeronym®, které je
zpfistupnéno verejnosti.

Statni spravu v oblasti ochra-

ny krajiny a pfirody vykondvi
Regiondlni pracovisté Spriva
chranéné krajinné oblasti Slavkov-
sky les. Ve znaku této instituce je
pfiznaéné vzdcnd rostlina arnika
horskd, typickd pro tuto oblast.
wwwislavkovskyles.ochranaprirody.cz

KLADSKA

Obec Kladskd lezi pod vrchem
Lysina v centru nejcennéjsiho
uzemi CHKO Slavkovsky les.
Dominantou obce a soucasné jed-
nim z nejkrasnéjsich mist Cheb-
ska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladska. Misto nebylo
dlouho obydleno az v roce 1875
knize Schénburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky
zdmecek s fadou hospodiiskych
a administrativnich budov v¢etné
hostince ,,U tokajiciho tetfeva“.
Na prelomu 19. a 20. stoleti pak
piibylo zbyvajicich pét sruba
$vycarsko — tyrolského typu.
Vlastni zdmecek je jednoduchd
budova ve stylu svycarskych
loveckych chat a dnes slouzi

jako hotel. Je ve spravé stitniho
podniku Lesy CR. Okoli z-
mecku je parkové upraveno a je
doporucenym vyletnim mistem.
Od ziamecku vede kolem roman-
tické vodni plochy po dievénych
chodniécich nau¢nd stezka
Kladskd — raselinisté Tajga s velmi
pestrou flérou i faunou, kterd je
souddsti statni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patii jesté
vrchovistni raselinisté Paterak,
Lysina a Malé raselinisté.
Zajimavy je Kladsky rybnik,

z néhoz vychdzi Dlouhd stoka

— unikdtni umély kanal, pfivadé-
jici vodu Horniho Slavkova pro
diilni dila. Stavba byla prohldsena
ndrodni technickou pamétkou.
www.dumprirody.cz/
dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

RASELINISTE
SMRADOCH

Naucéni stezka dlouhd jen nékolik
desitek metrt se dvéma vyhlidko-
vymi plo$inami, které umoznuji
pohled na mofetovy §tit s nepra-
vymi bahennimi sopkami a vyvéry
plynt oxidu uhli¢itého a sirovo-
diku. Okolni vegetaci tvoii cenné
raSelinné a podmécené smrciny.
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HRAD KYNZVART

Hrad byl vybudovén na svahu
Slavkovského lesa v nadmotské
vysce 824 m jako strazni pomezni
hrad pro ochranu zemské hranice
a dilezité obchodni ,,Chebské
cesty“ spojujici Cechy se zapadni
Evropou. Vyznam tohoto kri-
lovského hradu (piivodni ndzev
Kunigeswart — Krdlovskd strdz)
preristal zajmy lokalniho teri-
toria, nebot byl spravnim a vo-
jenskym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirdni cla a poplatki.
Nelze piesné urcit, kdy byl hrad
vystavén a kdo jej zalozil. M4 se
za to, ze byl vystavén pfiblizné

v poloviné 13. stoleti za vlady
Viclava 1. Jednookého (vlddl do
1. 1253) nebo jeho syna Premysla
Otakara I1., krile Zelezného

a Zlatého (vladl 1253-1278).
Hrad brzy piesel do slechtickych
rukou, v roce 1287 je zmifiovin
jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisat Ferdi-
nand II. Styrsky nafidil, aby bylo
panstvi kynzvartské postoupeno
s pravem dédi¢nym rodu Metter-
nichd, se vystiidalo na hradé 11
dalsich vyznamnych rodu, které

v prubéhu 350 let vlastnily hrad.
Za dobu své existence byl hrad
tiikrdt zpustosen, ale nejvétsi zkd-
zu utrpél v letech 1647-48 v dobé
tficetileté valky po ttoku svédské-
ho vojska. Uz nikdy nebyl obno-
ven. Jeho zkizu dokonalo mistni
obyvatelstvo, které zuzitkovalo
rozebrané kamenné zdivo hradu
pii vystavbé vlastnich domd.
Dnes je pozistatkem kdysi
mohutného, historicky velice
dulezitého hradu téméf zapo-
menutd ruina nad méstem, ktera
tvoii cilovy bod pohddkové cesty.
Hrad Kynzvart byl vyhldsen
Nirodni kulturni pamiétkou, jeho
majitelem je Ceska republika.

KOSTEL SV. MARKETY

- = e ¢

DUM NEW YORK

Prvni zminka o fimskokatolic-
kém kostele pochdzi z roku 1372.
Kostel podlehl v pribéhu staleti
nékolika pozaram a v roce 1865
zcela vyhotel. Na jeho obnovu
byla zaloZena sbirka s velkym
finan¢nim pfispévkem kniZete
R. Metternicha-Winnerburga.
V roce 1869 mohla zacit vystav-
ba nového kostela, ktery byl r.
1870 na svitek svaté Markéty
opét slavnostné vysvécen. V té
dobe ¢itala kynzvartska farnost

témér Ctyfi tisice farniki.

Niérozni barokni dim, jehoz
vystavba se predpoklddd v po-
loviné 17. stoleti, byl nékolikrat
pfestavovin — naposledy snad

v letech 1770-1771. Jednd se

o nejstarsi a nejvyznamndéjsi
zidovsky objekt v Kynzvartu, je od
roku 1975 zapsany jako ndrodni
kulturni pamatka a dosvédcuje
pocetnou a vyznamnou Zidov-
skou komunitu v Kynzvartu.

I presto, Ze je v soucasné dobé

v neuté$eném stavu, byly zde za-
choviny nékteré historicky cenné
detaily, jako je kamenné osténi
oken a dvefi, vstupni kamenny
portal vjezdu, $tukovi vyzdoba
chodby, kamenny sloup, ktery

a zachoviny jsou zbytky figural-
nich stropnich maleb. Nejvzicnéjsi
pamitkou je viak 1,5m hluboka
lazen ,mikve® v suterénu domu,
kterd je dodnes zcela funkéni.
Dim mél fadu vyznamnych
majiteld, vétsinou zamoznych
obchodnika. Ndzev New York
pochdzi tdajné z obdobi, kdy dam
vlastnil obchodnik Wilhelm Zuc-
ker (po roce 1842), jehoz dcera

se provdala do Ameriky a majitel

pojmenoval proto dim New York.

ZIDOVSKY HRBITOV

Vzhledem k pomérné rozsihlé

Zidovské komunité, kterd Zila po
staleti v Kynzvartu, byl i hibitov
velice rozsihly. Pravdépodobné
byl zaloZen pocitkem 16. stoleti.
O jeho zénik se postarala nejprve
fadici skupina mistnich henlei-
novcei o Kfistalové noci v roce
1938 a definitivni likvidace nastala
v roce 1944, kdy némecti vojici
pouzili ndahrobky jako stavebni
materidl pro vydlizdéni chodnikii.
Po vilce byla sice ¢dst ndhrobka
vyzvednuta a distojné uloZena, ale
Zidovsky hibitov jiZ nebyl obno-
ven. Dnes je pfipomindn jen sed-
mi rozvalenymi kvadry na svahu
lesa. Citelny ndpis ,Luise Lowy
1850-1908 ndm mize piipomi-
nat, Ze se jednd o pfibuznou osobu
posledniho rabina Davida Léwy.

KYNZVARTSKY KAMEN

Kynzvartsky kimen lezi na zluté
turistické trase vedouci od zelez-
ni¢ni stanice Lazné Kynzvart po
polni cesté do Lazni Kynzvartu.
Jedna se o asi 5 m vysoky blok ho-
molovitého tvaru, jehoz oblé stény
jsou zbrazdény tzv. pseudoskrapy,
vyraznymi zlabky az 0,5 m hlubo-
kymi a 5-20 c¢m Sirokymi, vznikly-
mi mechanickou i chemickou
agresivitou stékajici srazkové vody.
Tento utvar je podobng, jako

fada dalsich v blizkém okoli,
patrné produktem podpovr-
chového zvétrdvini a piedsta-

vuje odolngjsi ,jadra“ horniny,
kterd se na povrch dostala az

po odnosu okolnich zvétralin.

V jeho okoli naleznete celou fadu
zajimavych pfirodnich Gtvart.
Kynzvartsky kdmen byl vyhldsen
1.1.1990 Piirodni pamitkou.

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které

se vize fada povésti. Jeji vrchol
lezi v nadmotské vysce 940 m
mezi hranici se SRN a byvalou
yzeleznou oponou®. Hora méla
strategicky vyznam v dobé studené
vilky. Diky svému dalekému
rozhledu do Bavorska zde byla
postavena zikladna s pozorovaci
a odposlouchévaci vézi, odkud

byl monitorovin ridiovy pro-

voz v téméf celém Bavorsku.
Odposlouchdvaci stanice ztratila
sviij vyznam po sametové revo-
luci a tak bylo v devadesitych
letech 20. stoleti jeji vybaveni
demontovino, véz byla rekonstru-
ovina a v soucasnosti slouzi jako
retranslacni véz, vysila¢ televiznich
a rozhlasovych programu. Véz

i okolni objekty jsou dnes oploce-
né a vefejnosti stile nepiistupné.
Pro navstévniky aredlu Lécebnych
lazni Lazné Kynzvart piestavuje
hora Dylen krasnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozidpad.

STRED EVROPY

Pod horou Dylen lezi jeden ze
stfedd Evropy, kterych ma podle
geografickych vypocti Evropa po-
zehnané. Podle mistni tradice viak
horu Dylen za zemépisny stied
Evropy prohlisil roku 1813 Na-
poleon Bonaparte. Pfipominkou je
kamenny sloup s ndpisem, jenz le-
7zi pod vrcholem Dylené asi jeden
kilometr jihozdpadnim smérem.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkov-
ského lesa, nachdzi se pobliz obce
Lazy a jeji nadmotska vyska je
983 m. Patii k mistam s nejnizsi
pramérnou ro¢ni teplotou ve
Slavkovském lese, kolem 5 °C

a s nejvys$im rocnim srazkovym
dhrnem — vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turis-
tické stezce z Vysokého sedla
piiblizné 1 km dlouhd piistupova
trasa od silnice Lazy — Lazné
Kynzvart. Diive zde stdvala
dfevénd vojenska pozorovatelna,
kterd byla v 80. letech 20. stoleti
odstranéna. Dnes na jejim misté
stoji dfevény odpocinkovy altin.
Rozhled z vrcholu je vlivem
zalesnéni pouze jiznim a zdpad-
nim smérem, je vidét vrch Dylen
v Ceském lese a mala st Smrcin.
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DULEZITE MISTNI INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kanceldi:
Po-Pa 7:30-11:30 12:15-15:00

LD Praha, Lazernsk4 295

354 91 Lazné Kynzvart

Tel: +420 354 672 151 — 152

Ustiedna: +420 354 672 111
recepce@lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

Provozni doba Sportovniho a rehabilita¢niho centra pro vefejnost:
Bazén, sauna, soldrium a fitness
Po, Ut, Ct, P4, Ne  15:30-20:00
Sobota 15:30-20:00
Ldzenskd kavirna Praha
Pondéli-Pétek 10:00-19:30
Sobota—Nedéle 9:00-19:30

Utedni hodiny MeU L. Kynzvart:
Po, St 7:30-11:00, 12:00-17:00
U, Ct  7:30-11:00, 12:00-14:00
Pitek  7:30-11:00, 12:00-13:00
Provozni doba méstské knihovny
Po, St 8:00-11:00, 12:00-17:00
Ut, Gt 8:00-11:00, 12:00-14:00
Pitek  8:00-11:00, 12:00-13:00
Ordinace lékate pro dospélé

Bankomat

COOP

Pondéli-Pitek
Sobota—Nedéle
Turistické zndmky
Recepce a kavirna Praha,
pokladna zdmku, MeU.
Utedni hodiny Ceské

Kazdé pondéli je bazén uzavien.
Kazdou stiedu je uzavieno celé
centrum a kazdé pondéli a nedéli
je uzaviena sauna. Navstévu sauny
v letnich mésicich (kvéten—zaii) je
tieba objednat na tel. 354 672 158.

MONETA  Money
Bank najdete na budové jednoty

Provozni doba erpaci stanice
6:00-18:00
7:00-16:00

posty
Po-Pa 8:00-10:00; 14:00-17:00

D1um piirody Slavkovského lesa — Kladskd — oteviraci doba
0Od 17.5.do 16. 10. denné kromé pondéli otevieno od 10:00-18:00.
Organizované skupiny nad 10 osob celoro¢né po piedchozi domluvé.

JIZDNI RAD AUTOBUSU 411330

Maridnské Lazné — Valy — Ldzné Kynzvart — Stard Voda

Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart do Maridnskych Ldzni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30; 8:15; 10:50; 12:25;
13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10
Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45;
Odjezdy z Maridnskych Ldzni — zastdvka Trznice, do Ldzni Kynzvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17; 15:12; 16:12; 17:17; 19:12
Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37;

Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05

Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12

Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart na Zamek Kynzvart

Soboty: 7:17; 10:25; 13:37;

Linka ¢. 16 Doprava Mar. Lazné
Marianské L., City service — 22:42
Marianské Liazné, Slovan — 22:44
Marianské Lazné, Chebska —22:46

Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30; Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusii od Zdmku Kynzvart do Lazni Kynzvart

Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27; Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53;
Odjezdy autobusti z mésta Lazné Kynzvart do Zelezni¢ni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50; 12:25; 14:31;
16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50; Nedéle: 16:15

Odjezdy autobusti z Zelezni¢ni stanice Kynzvart do mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32; 17:10; 19:25;

Nedéle: 13:52
Velka Hledsebe, Razek — 22:51
Lézné Kynzvart,aut.stanice—23:02
Lazné Kynzvart, zel. st. — 23:05
Marianské Lazné, Chebskd —23:19

SPOJENI ZELEZNICNI STANICE LAZNE KYNZVART

Lézné Kynzvart — Maridnské Lazné - ODJEZDY
Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:11; 6:48; 7:13; 13:40; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;
23:13 Soboty: 4:47; 5:28; 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26;

Pracovni dny: 5:03; 5:59; 6:58; 7:13; 7:13; 8:21; 10:50; 14:49; 15:32;
16:38; 18:48; 20:15; 21:13 Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38;
20:15; 21:13 Nedéle: 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15; 21:13

Pondeli, Utery 9:00-12:00 Navstévni doba zdmku Kynzvart
Ctvrtek 9:00-12:00 14:00-18:00 00" "0 "o 9.03'_16.00 Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26
ek OIS0 5006, Ut-Ne 9:00-16:00  Lizné Kynavart Cheb ~ ODJEZDY
1.7.-31.8.Ut=Ne  9:00-17:00
1.-30.9. Ut-Ne 9:00-16:00
1.-30.10. So-Ne 9:00-16:00

DETSKA

OBEZITA

— PEDIATRICKA
PRIORITA

21. STOLETI

A KOMPLEXNI
LAZENSKA
LECBA

vll LAZNE KYNZVART

ZA&stitu prevzala Ceska Obezitologicka spole¢nost
JEP, Obesitologické oddéleni Endokrinologicky
Ustav Praha, Spole¢nost pro Vyzivu, STOB.

LécCebné lazné Lazné Kynzvart poradaji 10.-12. 9. 2021

21. pracovni seminar

lékard a zdravotnickych pracovniki

Aktivni UCast prislibili:
MUDr. Ludék Mrazek

Obesita Chronické onemocnéni
endokrinni tukove tkané

MUDr. Petr Tlaskal CSc.
Fyziologie vyzivy k udrzeni pfi-
meérené télesné hmotnosti

Prof. MUDr. Marie KunesSova,
CSc., MUDr. Taxova Braunerova
Obezita a nadvaha u sedmiletych
dét — studie COSI

Mgr. Martin Forejt, PhD.
Diagnostika Inbody — nepostra-
datelny pomocnik ve vyzkumné
a lékarské praxi

Ing. Krista Krenkelova, MUDr.
Miroslava Multusova — Otazky

a odpovedi Zdravotni pojistovny
k problematice Détské obesity
Doc. MUDr. Dalibor Pastucha,
Ph.D., MBA - Pohybova aktivita
Vv léCbé détské obesity

MUDr. Miroslav Musilek

Svalova bunka jako sekrecni organ
MUDr. Bohuslav Prochazka
Rizikové faktory c‘iaspého vyvoje
KV chorob u déti v CR a jejich
vyvoj od roku 2000

Prim. MUDr. Jan BozZensky
Nové moznosti farmakologické
terapie obezity u déti

RNDr. Petr RySavka — Mikrobiom
a jeho slozeni ve vyvoji Obesity
PhDr. Petr Kopacek

Preventivni a edukativni projekt
prvnich 1000 dni = komunikace

s odbornou ilackou verejnostf

Mgr. Jana Divoka

Vedenl poméahajiciho rozhovoru
s ditétem a jeho rodinou pri rese-
ni nadvahy a obezity + workshop
Prof. MUDr. Martin Haluzik, DrSc.
Perspektivy v Iécbe obezity
Markéta Bednarikova, DiS.

50 odstinl $pekd, aneb prace
nutri¢ni terapeutky jako soucast
komplexni péce o deti s obezitou
v Détske lecebné Kretin

MUDr. Katerina Bednarikova
Pumpa zarezla: Kasuistika paci-
entky po bariatrické operaci

MUDr. Miroslav Toms

Obézni Jenicek a Marenka z Per-
nikové chaloupky v ordinaci
PLDD

Rezervace, pfihlasky, informace: Iva CeFovska, cerovska@lazne-kynzvart.cz, tel: 601 539 014, www.lazne-kynzvart.cz
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BUFETOVE SNIDANE
nabidka

7
@01
- musli, jogurt bily
- pomazanka nebo tvaroh
- vejce vafend, michana, nebo sdzend, nebo omelety
- opecena slanina, parky
- vybér z ovoce a zeleniny
- maslo, med, dZzem, pastika, taveny a smetanovy syr (porcované)
« vybér z dvou druhl krdjenych syrd, dribezi a veprova Sunka, uzenina
- bilé & vicezrnné kusové pecivo, chléb konzumni, zitny a vicezrnny
- minerdIni pramen Richard a pfirodni ndpoje Dolanea
- sladkeé pecivo
- teplé a studené mléko, kakao
- kdva, nabidka ¢ajd

Bufetové snidané se poddvaji v hlavni jidelné.
V pripadé zdjmu Ize objednat v pfijimaci kanceldri v Idzeriskem domé Praha.
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KULTURN[ A SPORTOVN[ AKCE V LAZNICH

cervenec

1.7. Porcelanovi skolicka na koleckich
1.7. Détska prohlidka zamku

2.7. Sportovni krouzek s Romanem
6.7. Rizen terénni chize

Kynzvartskd lipa
7.7.  Jizdy na ponicich
7.7.  Détski prohlidka zimku
8.7. Kino

8.7. Magnetky z lazni na pamétku

tvofeni
9.7. Sportovni krouzek s Romanem
11.7.  Rafty
12.7.  Zahridkohrani se zahradnici Marcelou
13.7.  Rizend terénni chize — kopec Spicik
14.7.  Jizdy na ponicich
15.7.  Détska prohlidka zamku
16.7.  Cirkus Chauve — Loutky

v nemocnici
16.7.  Sportovni krouzek s Romanem

19.7. Kino

20.7.  Rizend terénni chiize
Kynzvartsky kimen
21.7.  Logické hritky 2
21.7.  Jizdy na ponicich
22.7. Magnetky z lizni na pamitku
tvofeni
22.7.  Détskd prohlidka zamku
23.7.  Countryida
23.7.  Sportovni krouzek s Romanem
26.7.  Zahridkohrani se zahradnici Marcelou
27.7.  Rizend terénni chiize — hrad Kynzvart
28 7.  Piskové obrizky — tvofeni
28.7.  Jizdy na ponicich
29.7.  Porcelanovi skolicka na koleckich
29.7.  Détska prohlidka zdmku
30.7.  Vystava obrazi v Kulturnim sile LL
30.7.  Sportovni krouzek s Romanem
31.7.  Vystava obraza v Kulturnim sile LL
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Zména programu vybmzena.
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2.8. Kino

3.8.  Rizend terénni chiize
Kynzvartska lipa

4.8.  Jizdy na ponicich

5.8. Mozaika — srdicka
z barevnych kaminkd

5.8. Détska prohlidka zamku

6.8.  Mysi patii do nebe, ale jenom na
chvili — Loutky v nemocnici

6.8.  Sportovni krouzek s Romanem

8.8.  Ran¢ Mlynek — vylet

10.8. Rizend terénni chize
Kynzvartsky kimen

11.8. Jizdy na ponicich

14.8. Letni kino v laznich

15.8. Détska prohlidka zamku

16.8. Kino

17.8. Rizend terénni chize
hrad Kynzvart

18.8. Jizdy na ponicich

19.8. Mozaika — srdicka

z barevnych kaminki

20.8. Sportovni krouzek s Romanem
20.8. Logické hratky 2

22.8. Deétskd prohlidka zamku

23.8. Zahridkohrani se

zahradnici Marcelou
24.8. Rizend terénni chize —
Kynzvartska lipa
25.8.  Jizdy na ponicich
26.8. Porcelinova skolicka na koleckich
26.8. Détskd prohlidka zamku

27.8. Sportovni krouzek s Romanem

28.8. Pohidkovi cesta na hrad Kynzvart
28.8. Letni kino v liznich

30.8. Kino - pohadka pro déti

31.8. Rizend terénni chize

kopec Spicik
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Piskové obrizky — tvofeni
Jizdy na ponicich

Détska prohlidka zamku
Sportovni krouzek s Romanem
Den s IZS

Ran¢ Mlynek — vylet
Magnetky z lizni na

pamatku — tvofeni

7.8. Rizeni terénni chiize

Kynzvartsky kimen

8.9.  Jizdy na ponicich
9.9 Deétska prohlidka zamku

Sportovni krouzek s Romanem
13.9. Kino
14.9  Rizena terénni chize
hrad Kynzvart
15.9.  Jizdy na ponicich
16.9. Détska prohlidka zamku
17.9.  Sportovni krouzek s Romanem
19.9.  Lesny - vystup na nejvyssi
horu Slavkovského lesa
21.9. Rizen4 terénni chiize
Kynzvartska lipa
22.9.  Jizdy na ponicich
23.9. Magnetky z lizni na
pamitku — tvofeni
23.9.  Détska prohlidka zimku
24.9.  Logické hritky 2
24.9.  Sportovni krouzek s Romanem
27.9. Kino
28.9.  Rizend terénni chiize — kopec Spicak
29.9.  Piskové obrazky — tvofeni
29.9.  Jizdy na ponicich
30.9. Détska prohlidka zamku
30.9. Zahradkohrani se zahradnici Marcelou

Aktualni informace na plakatkach

v laznich dle epidemiologické situace
a aktuélniho naftizeni vlady.

R

Teoy

>
NARODNI )
PAMATKOVY | ZAMEK
USTAV KYNZVART

NWGOLF

KYNAVART



