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SLOVO REDITELE

Vazeni pacienti a klienti, milé déti, je tomu

jiz 6 let, co vySel prvni ,,Lazensky zpravo-
daj", prostiednictvim kterého Vas informujeme
o aktualitach v lé¢ebnych laznich a o planovanych
kulturné — spolecenskych akcich, které se budou
konat bud’ pfimo v arealu lazni, nebo v nejbliz§im
okoli. Taktéz zpravodaj slouzi jako informacni
brozura, dle které se mizete zorientovat a nalézt
dulezité informace pro Vas pobyt (napf. orientacni
plan mésta Lazné Kynzvart, dilezité mistni infor-
mace — oteviraci doby obchodti a obvodniho I¢kate,
jizdni fady autobust i vlak).

Obdobi jara a nastupujiciho 1éta je pro Vas
jednim z nejkrasnéjsich obdobi v roce, ktery je
mozné v laznich stravit, kon¢i kratké dny, ptiroda
se zacina probouzet k Zivotu a v pribéhu mésice
kvétna jiz v parku vSe krasné rozkvéta a na pohled
v§e hraje pestrymi a riznorodymi barvami. Bohuzel
v soucasné dobé¢ se cela nase spolecnost dostava
do situaci, které jsme nikdy v pfedchozich letech
nemuseli fesit. Jiz vice nez dva roky bojujeme
s celosvétovym onemocnénim Covid-19, musime
se podfizovat my jako zaméstnanci i Vy jako klienti
restriktivnimi nafizenimi, ktera maji zabranit
v dalsim $ifeni této nemoci. Z tohoto diivodu jsem
se rozhodl pro letosni rok ponechat uzavieno spor-
tovni a rehabilita¢ni centrum pro vefejnost (bazén)
a bude k dispozici pouze Vam nasim klientim
lazni.

Rad bych upozomil, ze v§echna pro Vas jisté
velmi nepopularni opatieni jsme nuceni pfijimat
hlavné pro Vasi bezpec¢nost a ochranu. A v ptipadé,
jestlize tato opatieni jsou jesté v platnosti v dobg,
kdy Lazensky zpravodaj ¢tete, dovolim na Vas ape-
lovat, abyste vSechna opatfeni diisledn¢ dodrzovali,
popiipadé dbali dalSich pokynt 1ékaiského perso-
nalu, nesnazili se jakymkoliv zptisobem je obchazet
nebo je porusovat. Druhou a mnohem horsi situaci,
se kterou se vSichni musime vypotadat je valecny
stav a situace na Ukrajing. Tento konflikt se nas
v této dob¢ dotyka minimalné ve skokovém zdraze-
ni cen elektiiny, plynu a ropy, které se nesporné
v nejblizsich tydnech promitne ve skokovém zvyse-
ni cen vSech produkti a sluzeb.

Dalsim problémem souvisejici s timto
stavem je samotna obava o nasi bezpe¢nost. Nasi
zaméstnanci se od prvnich dni zapojili do pomoci
civilnim obyvatelim z Ukrajiny, ktefi byli postizeni
vale¢nym stavem. Z tohoto mista bych jim vSem
chtél podékovat a projevit naprosty souhlas s jejich
jednanim. O vélecném stavu si jist¢ kazdy z nas

miize udélat svlij nazor, nicméné ohrozeni civilniho
obyvatelstva je na kazdém vale¢ném konfliktu to
nejhorsi moznou véci, kterou by jisté nikdo z nas
nechtél zazit osobné.

Na zacatku mésice Cervna (pozor zména
terminu oproti minulym roktim) je naplanovano jiz
tradi¢ni Zahajeni lazenské sezony, které v letoSnim
roce hodlame pojmout v nové podobé. Timto
si Vas dovoluji pozvat o prvni ¢ervnové soboté do
lazenského parku na tuto akci. Na tento den je pro
Vas a pro Vase déti pfipraven bohaty kulturni
a sportovni program, ktery bude zakoncen vecer-
nim koncertem. Zarove je v tento den naplanovan
i tzv. Den otevienych dveii, kdy si mizete prohléd-
nout viechny prostory lazni a bezplatné vyzkouset
vSechny procedury, které nase zatizeni poskytuje.

Zavérem mi dovolte poptat Vam klidny a ni-
¢im neruseny pobyt u ,,nas“ v 1aznich. Pevné vétim,
ze se situace v nasi republice a i v celé Evropé
v dohledné dobé¢ zlepsi natolik, Ze si vSichni budeme
moci uzit spokojené a klidné dny, totéz plati i o cho-
du naseho zafizeni a s tim spojeného Vaseho léceni.

Ing. Jan Ludvik, MBA
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LAZENSKE POBYTY SE SLEVOU 2000 KC

r/:A- 0 L

nasem zafizeni Lécebné lazn¢ Lazné Kynzvart
mohou klienti po cely rok vyuzit slevu
2000 K¢ na pobytoveé balicky. Relaxace je v dnesni
dobé velmi dulezita pro psychickou a fyzickou
pohodu. Minimalné tyden poklidného lazenského
tempa s procedurami na miru je pfesné to, co Vam
muze naSe zafizeni nabidnout.

Podminky pro uplatnéni slevy:
* pobyt s minimalni délkou 6 noci a alespor
s 5 procedurami

Vybér z:

+ ,,Lécebny pobyt™,,Lazné na zkousku* ,, Pobyt 70+
+ ,Rodinny relax* ,,Pobyt na posileni imunity*

* ,,Pobytovy pobyt POSTCOVID*

Ucitel lazenské TV
Mgr: Roman SPACEK

DETI Z LAZNI FANDILY EXTRALIGOVEMU
HOKEJI V KARLOVYCH VARECH

patek 25. tnora 2022 se konal v karlovarské

KV Aréné extraligovy zapas v lednim hokeji
mezi tymy HC Energie Karlovy Vary a BK Mlada
Boleslav.

Po dlouho o¢ekavaném rozvolnéni epide-
miologickych opatieni se tohoto utkani s velkym
potésenim zhcastnily i déti z lazni Kynzvart, které
fandily, naprosto spravedlivé, hokejistim obou
tymi. Odménou jim pak bylo hned osm branek
v sitich brankat, pticemz vice spokojeni byli
nakonec hra¢i domaciho tymu, ktefi zvitézili 5:3.
Déti si o piestavee nakoupily v mistnim fanshopu
mnoho krasnych suvenyri a umocnily si tak svij

zazitek z této povedené sportovni akce. Mnohé

z déti byly na extraligovém hokeji viibec poprvé
v zivoté a nas vsechny, kdo se starame o jejich
volnocasovy program b&éhem lé¢ebného pobytu

v laznich, potésila nefalsovana spokojenost, jakou
davaly spontanné najevo cely vecer.

A protoze sportovni program je vzdy pestry,
hned v nedéli 27. tinora 2022 si mohly déti vy-
zkouset své vlastni brusleni na zimnim stadionu
v Marianskych Laznich. Sport a pohyb v dusi.

Ucitel lazenské TV
Mgr: Roman SPACEK

ZiSKEITE OBRAZ
SVEHO TELA

Ovéfte si, jak na tom ve skute¢nosti jste?
Zda redukujete tuky (a ne aktivni svalovou
hmotu) zadrzujete vodu ¢i nikoli nebo jak se méni
v prub&hu ¢asu pomér svalové a tukové hmoty.

Pokud se chystate zménit svij jidelnicek

k lepsimu bez odborné pomoci nebo jste zacali
cvicit sami, je dobr€ si zjistit, jak na tom jste se slo-
zenim svého téla. S pfistrojem InBody 270, ktery
je specialné vyvinuty a vyrobeny pro nejpiesnéjsi
velmi rychlou a bezpe¢nou bioimpendacni analyzu
lidského téla se v prib¢hu neékolika sekund dozvite
velké mnozstvi presnych informaci o svém téle.

Nyni mate tuto jedineénou moznost i u nas

v Lécebnych Laznich Lazné KynZvart.
Nejdulezitéjsi z nich je mnozstvi kosternich

svalu, télesného tuku, mineralnich latek a mnozstvi

télesné vody. Mnozstvi svalové hmoty a tuku

poté jsou také zméfeny v jednotlivych télesnych

segmentech (leva paze, prava paze, trup, leva noha,

prava noha). Patentovana technologie DSM BIA

a DSMF BIA nam umoziiuje pfesné méteni bez

ohledu na pohlavi, vék, nemoc nebo etnicky

ptvod. V neposledni fad€ ptisobi InBody 270 jako

silny motivator a dikaz, kdy mate své Gspéchy

zaznamenany ¢erné na bilém.

Co mérenim zjistite?

* Slozeni téla (hmotnost, hmotnost kosternich
svalu, hmotnost tuku, celkova voda, hmotnost
bez tuku)

 Analyza obezity (BMI, procento tuku)

» Segmentalni analyza svaloviny (leva ruka, prava
ruka, trup, leva noha, prava noha)

» Segmentalni analyza tuku (leva ruka, prava ruka,
trup, leva noha, prava noha)

« Fitness skore (stav télesné zdatnosti)

* WHR index (pomér pasu a bokit)

« Kontrola hmotnosti (kontrola tukt, kontrola
svall)

« Visceralni tuk (nitrobfisni)

 Bazalni metabolismus

Juliana Barcikova
kondicni trenér pro deti a mladez LLLK
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LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART

PREDSTAVENI LECEBNYCH LAZNI LAZNE KYNZVART

HISTORIE LAZNI

Pfesto, ze povédomost o mistnich mineralnich
pramenech saha do poloviny 15. stoleti,
pocatek jejich vyuzivani datujeme do roku 1822,
kdy kancléi Metternich modernizoval jejich
jimani, postavil prvni budovu s vanami a inicioval
vyzkum téchto zdroji. V roce 1856 pfisel prof.

dr. Friedrich Jéger, osobni 1ékaf knizete Richarda
Clemense Metternicha s napadem, zkoumat i fyzi-
kalni chovani mineralnich prament.

Navrhl adaptaci prament a zbudovani lazenské
budovy s vanami pro podavani koupeli. V té
dob¢ byla postavena piizemni budova s 9 vanami
a kotlem na ohtev vody vlevo od silnice ve sméru
na Kladskou (dnes jiz neexistuje). Bylo jimano
v té dobé Sest pramentl, z toho Viktor a Richard
byly vyuzivany k pitnym ktram, ostatni prame-
ny k uhli¢itym koupelim. Uznani mineralnich

pramenu za ,,1é¢ivé” v roce 1862 dalo impuls ke
skute¢nému rozvoji lazenstvi v Kynzvartu. Knize
Richard Metternich nechal postavit v roce 1863
prvni lazensky hotel ,,Metternich® (dnesni lazensky
dim Orlik) a jak se zvySovala navstévnost lazni,
ptibyvaly postupné dalsi hotely napf. hotel ,,Beer*
(dnesni Zaboj) nechal postavit Kaspar Beer,
starosta a hoteliér v Kynzvartu jako hotel s kasinem
a koncertnim salénkem, se zahradni restauraci a ta-
ne¢nim parketem. Hotel ,,Kindl“ (staval mezi LD
Séarka a LD Libuse, ale v 70. letech 20. stoleti byla
pro $patny stavebni stav provedena jeho demolice)
nechal postavit 1ékaf MUDr. Josef Kindl, pozdgjsi
starosta obce.

K rozvoji lazenstvi piispélo zajisté i napojeni
zeleznice z Kynzvartu na trat’ Viden—Cheb v roce
1872, kdy v Kynzvartu zastavovaly i luxusni vlaky.
V roce 1885 byla postavena budova balneoterapie
pro piijemnéjsi vyuziti ¢asu lazenskych hosti.
Lazenské budovy byly stavény v historizujicich
stylech. Mésto obdrzelo v roce 1908 tifedni ozna-
¢eni ,,Lazné Kynzvart“. Od zalozeni lazni az do

druhé svétové valky navstévovala lazenské zatizeni
v Kynzvartu bohata klientela véetné celé fady
vyznamnych osobnosti politického i podnikatelské-
ho zivota. Hned v prvni sezoné se zde ubytovala
belgicka kralovna, v roce 1876 baron a vidensky
bankér Nathaniel Rothschild, v roce 1885 holand-
sky kral Wilheim III. s choti a princeznou, anglicky
kral Eduard VIL v roce 1903 a v obdobi mezi
svétovymi valkami dal$i vyznamné osobnosti —
predseda vlady Antonin Svehla, Dr. Edvard Benes,
Karel Kramaf, Spanélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila druha svétova valka.

Z lazenskych hotelt se stal lazaret a byli zde 1é¢eni
ranéni némecti vojaci.

Po vélce pokracoval rozvoj lazenstvi uz ve
vlastnictvi statu. Rok 1950 se stal dllezitym
meznikem v historii 1azni tim, Ze se zde zacaly
1écit predevsim déti. V dobé epidemie ¢erného
kasle v Praze shledal prof. Prochazka z nemocnice
na Bulovce zdejsi podnebi jako velmi dobré pro
1écenti této tézké nemoci. Kdyz v pribéhu dalsich
deseti let zasluhou diikladného ockovani a po-
uzivani antibiotik se stal ¢erny kasel vzacnym,
byly indikace rozsifeny na vSechny nespecifické
(). netuberkul6zni) nemoci plic a dychacich cest.
Uginnost zdejsiho klimatu se totiz potvrdila, u 97 %
astmatikll vymizely zachvaty dusnosti béhem léceni
a téz dlouhodobé Gcinky 1écby byly velmi piiznivé.

Hlavni lé¢ebnou metodou se kromé klimatote-
rapie stala fyzikalni Iécba véetné specidlniho 1éceb-
ného télocviku, fada dalsich 1écebnych procedur,
podptirnou lé¢bou pak 1écba pitna a dietni. Kdyz se
zjistilo, ze pti 1éCeni astmatu se napadné zlepsuje
i pfidruzeny ekzém, bylo rozhodnuto obnovit odpo-
Civajici balneoterapii a rozsifit tak indikace o dalsi
chronické détské nemoci kiize. Lazeiiské zarizeni
se stalo soucasti Statnich lazni Marianské Lazné.

S ucinnosti od 1. 1. 1992 doslo k osamostatnéni
1écebny a vznikla statni piispévkova organizace

s nazvem Détska lazenska 1é¢ebna Lazné Kynzvart,
jejimz ziizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi
CR. S G¢innosti od zaf 2013, na zaklade schvaleni
nového indika¢niho seznamu, byla 1écba rozsitena
o léc¢bu 1 dospélych pacientl a organizace piejme-
novéana na Lécebné 1azné Lazné Kynzvart.

€0 BYSTE MELI VEDET

‘[jéinnost 1é¢by spociva, zjednodusené feceno,
ve skutecnosti, Ze se fizenym pusobenim
ptirodnich 1é¢ivych zdroju, lazenskych procedur
a dalsich lécebnych postupt dosahne ,,pieladéni*
organizmu pacienta a tim zvysSeni obrany-
schopnosti a zlepSeni jeho celkového zdravotniho
stavu. S ohledem na specifické klimatické
podminky je velice dulezitou slozkou lécby
pravé klimatoterapie.

Pouzivame tyto 1é¢ebné postupy:
* Klimaticka 1é¢ba

* Pitnd 1é¢ba — mineralni vody
¢ Inhala¢ni 1é¢ba

* Vodolécebné procedury

* Dechova rehabilitace

* Lécebna télesna vychova

« Rizena terénni chiize

* Plavani a cviceni v bazénu

* Saunovani

* Masaze

0 LAZENSKE LECBE

* Peloidni zabaly

« Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Dechova rehabilitace

» Magnetoterapie

» Myofeedback — nacvik mikce

* Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie — sledovani efektu 1é¢by u pacientt
s onemocnénim dychacich cest

* Uroflowmetrie — méfeni efektu 1écby u pacientti
s onemocnénim mocovych cest a dysfunkci mikce

Lécebné plany jsou stanoveny individualné
dle indikacni skupiny, diagnozy, véku a soucasné-
ho zdravotniho stavu pacienta pfi jeho vstupnim
vysetieni 1ékarem.

Uginnost komplexni lazefiské 16¢by je v 16-
¢ebné sledovana také pomoci dotaznikd. Dukaz
o vysledcich nasi 1é¢by je v soucasné dobé dolozen
jiz dvéma zpracovanymi studiemi a to studii ,,Efekt
lazenskeé 1écby déti vyjadieny farmakoekonomicky,*

ktera byla dokon¢ena v roce 2007 a studii ,,Ob-
jektivizace efektu lazenské 1é¢by u astmatickych
deéti,” ktera byla dokoncena v roce 2019. Obé studie
vyznamné prokazuji ué¢innost nasi lazenské 1écby.
Velice dilezitou soucasti 1é¢by je upeviiovani se-
bevédomi pacient, které je mnohdy diky pisobeni
nemoci velice snizeno. Vhodnym zpisobem sporto-
vani napf. jizdou na horskych kolech, plavanim, se
dafi zvlasté u déti vracet pacientim sebevédomi.

U lécby déti predskolniho véku s doprovodem
rodiCe je dilezita edukace rodi¢t. Tzn. naudit
rodice specialnim rehabilitaénim technikam, sezna-
mit je s podstatou choroby, se zdravym zivotnim
stylem, véetné zavedeni antialergického rezimu
v doméacnostech.
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PRIRODNI LECIVE ZDROIE

KLIMATICKE PODMINKY

Lézné KynZvart jsou jednou ze &ty vyznam-
nych lokalit v Ceské republice, kde jsou na
zakladé rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR
klimatické podminky schvalené jako pfirodni léci-
vy zdroj. Klima lazenského arealu a jeho okoli je
podhorské ionizujici (mirn¢ drazdivé), nadmorska
vyska 730 m zajistuje polohu arealu nad hranici
ptizemnich mlh. Rozklada se na JZ svahu Slavkov-
ského lesa, ktery chrani areal pfed severnimi vétry
a piipadnymi exhalacemi ze severni priimyslové
oblasti. Svazita poloha terénu zarucuje jeho vysoké
oslunéni (az 130 %). Bezprostiedni pfitomnost
hustych smisenych lestt ma velky vyznam zvlasté
pro 1écbu onemocnéni dychacich organt.

* zajistuje vysokou a stalou vlhkost vzduchu

* nabizi mimotadnou ¢istotu ovzdusi bez alergent

* zaporné ionty, které jsou lesem produkovany, maji
piiznivy vliv na sliznici — napomahaji hlenotvorbé,
soucasné snizuji viskozitu hlenu a tim zlepsuji
jeho vykaslavani.

Cistota i dalgi dilezité parametry ovzdusi
jsou méfeny vlastnim monitorovacim zatizenim
a vyhodnocovany odbornou laboratofi. Zakonem
sledované skodliviny — oxid dusiku, oxid sificity
a polétavy prach — vykazuji trvale hodnoty hluboko
pod stanovené limity.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lazenskou 1écbu
pouzivala i mistni slatina. V okoli Kynzvartu
bylo 11 lozisek hodnotné sirnato-zeleznaté slatiny.
Slatina se ru¢né prohazovala pfes sita, v kadich
misila s vodou, prohfivala a v pojizdnych vanach
dopravovala do kabin. Do soucasnosti se vSak
z&dné z lozisek nedochovalo — z velké ¢asti byla
slatina vytézena, z Casti loziska vyschla. Piesto se
k lazenské 1écbé slatina pouziva. Na zékladé sou-
hlasu Ministerstva zdravotnictvi CR je dovazena
kvalitni slatina, schvalena jako pfirodni 1éCivy
zdroj, z Lazni Ttebon.

MINERALNI PRAMENY

Daléim a neméné vyznamnym piirodnim 1é¢i-
vym zdrojem jsou mineralni prameny, jimiz
mistni kraj bohat¢ oplyva.

Prvni zminka o nich pochazi jiz z roku 1454,
kdy ,.tézafska listina“ zminuje mistni mineralni
prameny jako pitnou vodu pro horniky (v té dobé
se zdarné rozvijela tézba zlata a cinu v mistnich
rudnych dolech).

Obecné vEtsi zajem o mineralni prameny
se projevil az za vlady Marie Terezie, kdy byl
vytvofen v roce 1763 soupis viech prament v celé
rakouské monarchii — bylo jich zachyceno 656.

Prvni vEtsi zajem o mistni prameny a jejich
vyuziti projevil az v roce 1819 knize Clemens Wen-
zel Lothar Johan Nepomuk von Metternich (1773
— 1859), vyznamny evropsky aristokrat a diplomat,
majitel panstvi Kynzvart. V té dob¢ bylo registro-
vano v okoli Kynzvartu na svazich Slavkovského
lesa (diive Cisatrského lesa)

16 prament.

V letech 1822 — 1824 byly kynzvartské mine-
ralni prameny podrobeny fadé chemickych analyz
provedenych véhlasnymi profesory chemie evrop-
ského formatu. Za 1é¢ivé byly oficialné prohlaseny
prazskym mistodrzitelstvim az 19. srpna 1862.

Potvrdila se teorie, Ze mineralni vody maji
pavod v povrchovych vodach, které prosakuji
do hlubin zemé a obohacuji se mineraly, kterymi
protékaji.

V tomto obdobi bylo zahidjeno jimani

6 pramenii, které mély nejvétsi vydatnost:
 Badequelle (Lazensky)

« Eleonorquelle (Eleonoiin — Helena)

* Neuenquelle (Novy)

* Trinkquelle (Pitny — Marie)

« Viktorquelle (Viktorav)

« Schiersiuerling (Ciry — Richard)

Pramen Richard byl oznacen na zakladé
rozboru jako prosta studena kyselka bohaté sycena
kysliénikem uhli¢itym, ostatni prameny jako zelez-
nato-zemité kyselky.

Pramen Trinkquelle byl ruéné plnén do hling-
nych dzbanka a rozesilan praktickym Iékafim jako
reklamni vzorek. Vzhledem k vysokému obsahu
zeleza se ale rychle znehodnotil a tak ke kynzvart-
skym mineralnim vodam vznikla spi$e nedtvéra.
V roce 1892 byla postavena u nadrazi sta¢irna
mineralni vody, potrubim do ni sveden pramen
Richard a voda pInéna do sklenénych lahvi. Byla
rozesilana do mnoha evropskych zemi i do zamoti.
Byla oznacovana za ,,nejlepsi mineralni vodu své-
ta®“. Pro sviyj nizky obsah zeleza méla (a stale ma)
vysokou trvanlivost.

Za porovnani v nékterych dulezitych parame-
trech stoji analyza chemického slozeni vyuzivanych
a sledovanych mineralnich prament z roku 1970
a2019 (mg/l):

RICHARD

1970 2019

Sodik 7,98 10,5
Vipnik 26,9 27,9
Horéik 8,22 9,3
Zelezo 0,02 0,02

CO, 2712 2247

HELENA S-2

1970 2019

Sodik 29,91 27,7
Vépnik 236,9 238
Hoicik 83,5 80,1
Zelezo 29,3 34,5

CO, 2364 2254

VIKTOR $-5

1970 2019

Sodik 10,8 14,6
Vipnik 139 136
Hoicik 38,7 44
Zelezo 32,5 36

CO; 2630 2235

Je patrné, Ze se nesnizil obsah dtlezitych
prvku béhem nekolika desetileti a tedy chemiza-
ce je stabilni. Tim je splnéna jedna z podminek
klasifikace 1écebnych mineralnich vod dana pravni
normou—zachovat stalé slozeni i obsah pro zdravi
vyznamného chemického prvku. Podle ného se pak
pfifazuje pouziti mineralni vody k ur¢ité indikaci.

V [éebném procesu je pramen Richard vyuzi-
van na zajisténi pitného rezimu pacientl, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vysokému obsahu diile-
zitych mineralt —sodiku, vapniku, hot¢iku a zeleza —
ke zlepseni fyziologické funkce lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté diivod Cerpani pramene
Richard pomoci vydejniho automatu. Podnét k této
skute¢nosti dala situace vznikla v porevolu¢ni dobé
se zneuzivanim mineralky podnikateli pro komerc-
ni ucely. Odbér byl tak masivni, ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zasobovani lazenskych domi.
Proto doslo v roce 1994 k instalaci vydejniho auto-
matu. To odradilo podnikatele a umoznilo ¢erpani
vody pro pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy ¢lentt
Ceského svazu ochrancii prirody a fady dobrovol-
niki podafilo upravit a zpfistupnit skupinu dalsich
mistnich mineralnich prament, které vyvéraji na re-
lativné malém prostoru asi 1 km vychodné od Laz-
ni Kynzvartu. Ke ¢tyfem z nich vede nau¢na stezka
Kynzvartské kyselky* v délce asi 2 km a obchazi
prameny Lis¢i 1., Lis¢i I1., Kanci a Jezev¢i. Zapad-
né od téchto vyveéri jsou dalsi tfi prameny — Devata
kyselka, Zaje¢i pramen a zcela nové upravena
a vefejnosti zptistupnéna (od r. 2014) mineralni
voda Tereza.

Mineralni prameny kynzvartské oblasti jsou
velkym pfirodnim bohatstvim. Jsou dulezité zvlaste
tim, ze se zaslouzily o vznik a rozvoj lazenstvi
v misté a piispély k uzdravent tisicti téZce nemoc-
nych pacienti. Ale i tim, ze cela staleti slouzi k ob-
Cerstvovani jak mistnich obyvatel, tak navstévnikt
této destinace.
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ZAJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI
MESTO LAZNE KYNZVART

latinskych textech Kunigeswart, Kunswart,

v némeckych Bad Konigswart. Dle histori-
ka Krause obyval uzemi dnesniho Kynzvartu kel-
tsky kmen uz v letech 388—45 pted Kristem. Malé
opevnéni se nazyvalo Molobodny Castelum. Prvni
oficialni zminka je ale az z roku 972, kdy némecky
cisaf Otta I. daroval Castelum a pfilehlé uzemi bis-
kupovi Wolfgangovi z Regensburgu. Pfestoze bylo
uzemi Lazni Kynzvartu osidlovano jiz od 12. stoleti
farniky klastera ve Waldsassenu, objevuje se jméno
Konigswart v dokladech pozdéji, az v roce 1214,
kdy v podhradi hradu Kynzvart vznikla osada.
V roce 1356 udéluje Karel IV. Kynzvartu méstskou
pecet se lvem se Stitem a tfemi liliemi. Nazev
Konigswart se ustalil az v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal mésteckem
a v tomto obdobi vrcholila tézba cinu, stiibra
a zlata kolem Kynzvartu, sedlaci opoustéli sva pole
a snazili se ryzovanim zlata v okolnich potocich co
nejrychleji zbohatnout. Nasledné zasahla vrchnost
a zakazala tento druh t&zby i ryzovani. Od roku
1630 bylo méstecko v majetku rodu Metternicht.

V roce 1872 je dokoncena zeleznice mezi Che-
bem a Vidni zvana ,,zeleznice Franti$ka Josefa”.
Diky této zeleznici vzkvéta nejen lazenstvi, ale
i obchod se dievem. U nadrazi je postavena sklarna
na prumyslové sklo, o néco pozdé&ji pila a stacirna
na mineralni vodu. V roce 1878 byla v Kynzvartu
zfizena prvni telegrafni stanice a zacala prestavba
celého méstecka do nynéjsi podoby. Prace provadél
a fidil stavitel a zaroven starosta Johan Konig.

V roce 1891 obyvalo Kynzvart 466 rodin, 2001

lidi, a prevladal zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pres velké protesty mistniho obyva-
telstva ptipojen k okresu Marianské Lazné.Kdyz
byla vyhlagena Ceskoslovenska republika, némecti
obc¢ané s pripojenim Sudet nesouhlasili a vyhlasili
republiku Deutsch-Béhmen.

V obdobi 2. svétové valky byl v Kynzvarté
tabor RAD — Risské pracovni sluzby, v némz
pracovali némecti chlapci pfipravujici se na pfisti
nasazeni v armadé. Lazenska ¢tvrt se za valky
zménila v lazaret, kde byli oSetfovani ranéni ne-
mecti vojaci s amputovanymi koncetinami. Kdyz se
blizila v kvétnu 1945 fronta, stal se Kynzvart sou-
sttedénim némeckého odporu. V mésté bylo asi 500

némeckych vojaki, zelezni¢ni spojeni bylo zcela
preruseno. K obrané byli povolani i mladi z tdbora
RAD, ale funkcionaii NSDAP ov§em z mésta prch-
li. Kynzvartské zeny tehdy pred budovou radnice
zadaly, aby bylo mésto usetieno a vydano bez boje.

V té dobé se jiz blizily americké tanky. Staros-
ta s bilou vlajkou v ruce predal mésto Ameri¢antim,
ale americké tanky postupujici vzhtru po silnici
na Kladskou narazily na odpor Némct v lazenské
Ctvrti, kteti ohrozovali silnici kulomety a pancé-
fovymi péstmi. Po kratkém boji byl odpor hrstky
vojakt zlomen. Americké vojsko ziidilo velitelstvi
1. p&si divize na Metternichové zamku, pozdéji se
stal zamek letnim sidlem amerického velvyslance
Steinhardta. V roce 1946—1947 probéhl odsun
Némct a nahrazeni obyvatel ,,dosidlenci ze vSech
moznych koutd tehdejsi republiky. Na Gizemi mésta
dnes trvale zije zhruba 1600 lidi.

ZAMEK LAZNE KYNZVART

istorie zamku se datuje od konce 16. stoleti,

kdy panové z Cedvic postavili jihozapadné
pod pomeznim hradem Kunigeswart renesan¢ni
tvrz. Po bitvé na Bilé hote v roce 1623 ziskal
konfiskované kynzvartské panstvi rod Metternichd.
Tento Slechticky rod pochazel z oblasti némeckeé-
ho Poryni.

V letech 1681-1691 nechal hrabé Philipp
Emerich ptestavét puvodni tvrz na barokni
zamek, ktery mél charakter venkovského sidla
s komplexem hospodaiskych budov. Tento
objekt byl v letech 18201833 piestavén podle
navrhu vyznamného videnského architekta
Pietra Nobile ve stylu videniského klasicismu
do dnesni podoby. Rod Metternichu vlastnil

kynzvartské panstvi az do roku 1945, kdy na za-
kladé presel do rukou statu. Soucasti reprezen-
tativnich prostor zamku jsou bohaté umélecké
sbirky a knihovna, patfici mezi nejhodnotnéjsi
§lechtické knihovny v CR. Zajimavosti je

i Kabinet kuriozit, ktery patii mezi nejstarsi pti-
stupna muzea v Evropé. Nyni nejvyznamné;jsi
pamatkou Kabinetu kuriozit je slavna Kynzvart-
ska daguerrotypie, pamatka UNESCO zapsana
v registru Pamét’ svéta.

Za pozornost stoji zamecky park zalozeny
videnskym dvornim zahradnikem Riedlem pfi
prestavbé zamku. Park obsahuje mnoho hezkych
mist, naptiklad lesni kapli sv. Kiize, jez stoji na
misté nekdejsi poustevny.

Naucéna stezka Kynzvartské kyselky

V Léznich Kynz-  # v 7
vart v zapadnich :
Cechach najdou
navstévnici zaji-
mavou nau¢nou
stezku, ktera je
seznami s pri-
rodnimi 1é¢ivymi
zdroji, které
oblast proslavily
nejen u nas, ale

i za hranicemi.

Stezka je dlouha jen néco pres 2 kilometry a zajemce
provede hezkou krajinou lesti a luk za hranicemi
mésta, kde na uzemi Slavkovského lesa odedavna
vyvéraly premeny mineralnich vod, kyselek. Po

druhé svétové valce se na né¢ zapomnélo, diky nad$eni
mistnich se je ale znovu povedlo obnovit a pred
nékolika lety kolem nich vybudovat péknou stezku.
Na ni jsou k vidéni jednotlivé prameny - Jezev¢i, LiSci
nebo Kanéi: chrani je stfiska a vede k nim zpevnény
chodnik, k dispozici je tady také hrnicek.

Naucna stezka za¢ind asi 1,5 kilometru jihovychodné
od Lazni Kynzvart u vedlej§i silnice ve sméru na
Valy a piijit se k ni da z Kynzvartu po zluté znacené
turistické trase. Kdo nema k dispozici auto, mtize do
Lazni Kynzvart piijet vlakem.
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SLAVKOVSKY LES

hranénou krajinnou oblast Slavkovsky les je

mozné pfirovnat k hornatému ostrovu zelené,
klidu a dosud malo narusené piirody v geografic-
kém trojuhelniku Karlovych Vart, Marianskych
a Frantiskovych Lazni. Oblast je osobitym krajin-
nym celkem vystupujicim ptikie nad Tachovskou
brazdu, Chebskou a Sokolovskou panev, na vycho-
dé prechazi pozvolna do Tepelské plosiny. Nejvyssi
vrcholy Slavkovského lesa Lesny a Lysina lezi
v jeho zapadni ¢asti. Vyznamnou soucasti lesti jiho-
zapadni ¢asti Slavkovského lesa jsou rozlehla rase-
linist¢ vrchovistniho typu s porosty borovice blatky
a biizy pyfité s charakteristickymi raselinnymi
druhy. Rozsahlé lesni komplexy spolu s raselinisti
vytvaii ohromny pfirodni vodni rezervoar, ptiznive
ovliviiujici vodni rezim Sirokého okoli, predevsim
zapadoceskych lazni. Ochranou téchto mist tvorby
mineralnich prament se Chranéna krajinna oblast
Slavkovsky les vyrazné odlisuje od ostatnich Chra-
nénych krajinnych oblasti v republice.

Kdysi se tu rozprostiraly souvislé hluboké
lesy, které tehdy obepinaly celou ¢eskou kotlinu
a slouzily jako hrani¢ni neprichodné hvozdy. Proto
se nesmeély ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce kacet.
Az roku 1322, kdy bylo k Cecham pfipojeno také
Chebsko, se hranice posunula vyrazné na zapad
a zdejsi oblast mohla byt konec¢né vyuzivana
také ekonomicky. Zprvu Kralovska komora lesni
pozemky pronajala, ale zahy je zase spojila do
jednoho velkého celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodaisky celek, nazyva-
ny kralovské montanni lesy. Ty byly pojmenovany
po tehdej$im vladei a majiteli — Cisai'sky les. Nazev
se udrzel az do konce II. svétové valky. V obdobi
pocestovani ziskalo uzemi novy nazev — Slavkov-
sky les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzasadn¢jsi udalosti v historii Slavkovskeé-
ho lesa doslo po skonceni druhé svétové valky, kdy
bylo tehdy témét veskeré mistni obyvatelstvo ze

zdejsich obci odsunuto, rozsahlé pohranici se témer
ze dne na den vylidnilo a zustaly jen opusténé
domy. Ceské obyvatelstvo z vnitrozemi jen pomalu
prichdzelo do zdejsich drsnych mist a neziidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi touzili co nej-
rychleji zbohatnout a pak se vratit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlada o zfizeni velkych
vojenskych vycvikovych tabort, z nichz byl jeden
zalozen také zde a jehoz centrem byla ustanovena
obec Prameny. Rozhodnuti dramaticky zménilo
celou oblast Slavkovského lesa. Dotéeny byly
vSechny obce, které se v prostoru budovaného
VVT nachazely. Nelze presné fici, které obci bylo
ublizeno nejvice, nasledky byly ale désive.

Mezi nejvice ohrozena mista patiily svéto-
vé lazné, predevsim pak Marianské lazne. Tém
hrozilo, ze mize dojit k poskozeni podzemnich
vod, ale jesté vice ztrata prestize u zahrani¢nich
hostt piijizdé€jicich do zdejsiho regionu, kterym se
nelibila blizkost vojenskych posadek s Castymi ost-
rymi stielbami. Tehdejsi socialisticka vlada ale tyto
mozné problémy ignorovala. V regionu vznikly
velké vojenské tabory, cvi¢né stielnice a vojenské
vyukové sektory. Vojsko dokonce nicilo jednotlivé
budovy byvalych vesnic pti vycviku ostrych stieleb
a celé vesnice se tak pomalu vymazavaly z mapy
svéta. Dal§im uderem regionu byl objev bohatych
lozisek kvalitniho uranu na zdej$im tzemi a po-
tieba Ruska si jej zajistit pro nastavajici konflikt
se Zapadem. Tézba rudy tak vytlacila armadu,
ktera zahlazujic stopy své ¢innosti, vétSinu tézce
poskozenych domu tehdejsich vsi srovnala se zemi.
Na celé plose Slavkovského lesa tak vznikl lidu-
prazdny prostor. Nezmizely jen samotné domy, ale
i kostely, hibitovy a také zamecka staveni. Zmizely
ktize, bozi muka, sochy ve vesnicich, pamatniky
obci, vzacné relikvie a veskeré stopy po zivoté dav-
nych zdejsich obyvatel. Vétsina vesnic tak nadobro
zmizela a zbyly po nich jen nepatrné stopy.

V 70. letech minulého stoleti vSak doslo
k dosidlovani vylidnénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy zivot. Na uvedeném prostoru byla

v roce 1974 vyhlasena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slavkovsky les na rozloze
606 km?.

Nejcennéjsi mista jsou chranéna v maloploSnych

chranénych izemi, které se déli podle vyznamu

a kategorii:

« Narodni pfirodni rezervace Kladské raseliny,
Pluhtiv bor

* Narodni prirodni pamatky Ktizky, Upolinova
louka, Jan Svato$

« Pfirodni rezervace Plany vrch, Smrad’och, Vicek,
Holina, Udoli Teplé, Pramenisté Teplé, Mokiady
pod VIckem, Lazurovy vrch, Podhorni vrch

« Pfirodni pamatky OlSova Vrata, Homolka,
Sirnak, Dominova skalka, Kynzvartsky kamen,
Milhostovské mofety, Ciperka, Kofisky pramen,
Mouéné pytle, Cedicové varhany u Hlinek,
Pistovska louka.

Oblast Slavkovského lesa byla v minulosti
cilem dobyvani rud. Vyznamnou pamatkou tézby
cinové rudy je staré dalni dilo ,,Jeronym®, které
je zptistupnéno verejnosti. Statni spravu v oblasti
ochrany krajiny a ptirody vykonava Regional-
ni pracovisté Sprava chranéné krajinné oblasti
Slavkovsky les. Ve znaku této instituce je pfiznacné
vzéacna rostlina arnika horska, typicka pro tuto
oblast.

www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz

RAgEl!leTE
SMRADOCH

Nauéné stezka dlouha jen nékolik desitek metrd
se dvéma vyhlidkovymi plosinami, které
umoznuji pohled na mofetovy §tit s nepravymi ba-
hennimi sopkami a vyvéry plynt oxidu uhli¢it¢ho
a sirovodiku. Okolni vegetaci tvofi cenné raselinné
a podmacené smrciny.

LOVECKY ZAMECEK KLADSKA

o 7

bec Kladska lezi pod vrchem Lysina v centru
nejcennéjsiho tizemi CHKO Slavkovsky les.

Dominantou obce a soucasn¢ jednim z nejkras-
n¢jsich mist Chebska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladska. Misto nebylo dlouho obydleno
az v roce 1875 knize Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky zamecek s fadou
hospodarskych a administrativnich budov vcetné
hostince ,,U tokajiciho tetfeva“. Na ptelomu 19.

a 20. stoleti pak pribylo zbyvajicich pét srubi
Svycarsko — tyrolského typu. Vlastni zamecek je
jednoducha budova ve stylu Svycarskych loveckych
chat a dnes slouzi jako hotel. Je ve spravé statniho
podniku Lesy CR. Okoli zame&ku je parkové upra-
veno a je doporuc¢enym vyletnim mistem.

Od zamecku vede kolem romantické vodni
plochy po dievénych chodniccich nau¢na stezka
Kladska — raselinisté Tajga s velmi pestrou flérou
i faunou, ktera je soucasti statni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patfi jest¢ vrchovistni rase-
linisté Paterak, Lysina a Malé raselinisté. Zajimavy
je Kladsky rybnik, z néhoz vychazi Dlouha stoka
— unikatni umély kanal, ptivadéjici vodu Horniho
Slavkova pro dulni dila. Stavba byla prohlagena
narodni technickou pamatkou.
www.dumprirody.cz/dum-prirody-slavkovskeho-lesa/

HRAD KYNZVART

rad byl vybudovan na svahu Slavkovského

lesa v nadmotské vysce 824 m jako strazni
pomezni hrad pro ochranu zemské hranice a du-
lezité obchodni ,,.Chebské cesty spojujici Cechy
se zapadni Evropou. Vyznam tohoto kralovského
hradu (pivodni nazev Kunigeswart — Kralovska
straz) prertstal zajmy lokalniho teritoria, nebot’
byl spravnim a vojenskym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirani cla a poplatk.

Nelze piesné urcit, kdy byl hrad vystavén
a kdo jej zalozil. M4 se za to, ze byl vystavén
ptiblizné v poloviné 13. stoleti za vlady Vaclava
1. Jednookého (vladl do r. 1253) nebo jeho syna
Piemysla Otakara II., krale Zelezného a Zlatého
(vladl 1253-1278).

Hrad brzy presel do slechtickych rukou, v roce
1287 je zminovan jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisai Ferdinand II. Styrsky nafi-
dil, aby bylo panstvi kynzvartské postoupeno s pra-
vem dédi¢nym rodu Metternicht, se vystiidalo na
hradé¢ 11 dal8ich vyznamnych rodu, které v prub&hu
350 let vlastnily hrad. Za dobu své existence byl hrad
tiikrat zpustoSen, ale nejvétsi zkazu utrpél v letech
164748 v dobe tricetileté valky po itoku $védského
vojska. Uz nikdy nebyl obnoven. Jeho zkazu dokona-
lo mistni obyvatelstvo, které zuzitkovalo rozebrané
kamenné zdivo hradu pfi vystavbé vlastnich domu.

Dnes je pozustatkem kdysi mohutného, his-
toricky velice dulezitého hradu téméf zapomenuta
ruina nad méstem, ktera tvofi cilovy bod pohadko-
vé cesty."Hrad Kynzvart byl vyhlasen Narodni kul-
turni pamatkou, jeho majitelem je Ceska republika.

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které se vaze fada
povésti. Jeji vrchol lezi v nadmotské vysce
940 m mezi hranici se SRN a byvalou ,,zeleznou
oponou‘. Hora méla strategicky vyznam v dobé
studené valky. Diky svému dalekému rozhledu do
Bavorska zde byla postavena zakladna s pozorovaci
a odposlouchavaci vézi, odkud byl monitorovan
radiovy provoz v téméf celém Bavorsku.

Odposlouchévaci stanice ztratila sviij vyznam
po sametové revoluci a tak bylo v devadesatych
letech 20. stoleti jeji vybaveni demontovano, véz
byla rekonstruovana a v soucasnosti slouzi jako
retranslacni véz, vysilac¢ televiznich a rozhlasovych
programui. V€z i okolni objekty jsou dnes oplocené
a vefejnosti stale nepfistupné.

Pro navstévniky arealu Lécebnych lazni Lazné
Kynzvart pfestavuje hora Dylen krasnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozapad.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkovského lesa,
nachazi se pobliz obce Lazy a jeji nadmotska
vyska je 983 m. Patii k mistim s nejnizsi pramér-
nou ro¢ni teplotou ve Slavkovském lese, kolem

5 °C a s nejvyssim ro¢nim srazkovym uhrnem —
vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turistické stezce
z Vysokého sedla piiblizné 1 km dlouha pfistu-
pova trasa od silnice Lazy — Lazné Kynzvart.
Diive zde stavala dievéna vojenska pozorovatel-
na, ktera byla v 80. letech 20. stoleti odstranéna.
Dnes na jejim misté stoji dievény odpocinkovy
altan. Rozhled z vrcholu je vlivem zalesnéni
pouze jiznim a zapadnim smérem, je vidét vrch
Dylen v Ceském lese a mala Gast Smréin.

KYNZVARTSKY KAMEN

ynzvartsky kamen lezi na zluté turistické trase

vedouci od Zelezni¢ni stanice Lazné Kynzvart
po polni cesté¢ do Lazni Kynzvartu. Jedna se o asi
5 m vysoky blok homolovitého tvaru, jehoz oblé
stény jsou zbrazdény tzv. pseudoskrapy, vyraznymi
zlabky az 0,5 m hlubokymi a 5-20 c¢m §irokymi,
vzniklymi mechanickou i chemickou agresivitou
stékajici srazkové vody.

Tento utvar je podobné, jako fada dal$ich
v blizkém okoli, patrn¢ produktem podpovrcho-
vého zvétravani a predstavuje odolnéjsi ,,jadra*
horniny, ktera se na povrch dostala az po odnosu
okolnich zvétralin. V jeho okoli naleznete celou
fadu zajimavych pfirodnich utvart. Kynzvartsky
kamen byl vyhlasen 1. 1. 1990 Ptirodni pamatkou.

ZIDOVSKY HRBITOV

zhledem k pomérné rozsahlé zidovské

komunite, ktera zila po staleti v Kynzvartu,
byl i hibitov velice rozsahly. Pravdépodobné byl
zalozen pocatkem 16. stoleti. O jeho zanik se po-
starala nejprve fadici skupina mistnich henleinovci
o Kfistaloveé noci v roce 1938 a definitivni likvida-
ce nastala v roce 1944, kdy némecti vojaci pouzili
nahrobky jako stavebni material pro vydlazdéni
chodnikui. Po valce byla sice ¢ast nahrobki vy-
zvednuta a distojné ulozena, ale zidovsky hibitov
jiz nebyl obnoven. Dnes je pfipominan jen sedmi
rozvalenymi kvadry na svahu lesa. Citelny napis
,,Luise Lowy 1850—1908° ndam muize pfipominat,
ze se jedna o piibuznou osobu posledniho rabina
Davida Lowy.

KOSTEL SV. MARKETY

Prvni zminka o fimskokatolickém kostele pocha-
zi z roku 1372. Kostel podlehl v prubéhu staleti
nékolika pozarim a v roce 1865 zcela vyhotel.

Na jeho obnovu byla zalozena sbirka s velkym
finanénim piispévkem knizete R. Metternicha—
Winnerburga. V roce 1869 mohla zagit vystavba
nového kostela, ktery byl r. 1870 na svatek svaté
Markéty opét slavnostné vysvécen. V té dobé Citala
kynzvartska farnost téméf Ctyfi tisice farnika.

STRED EVROPY

od horou Dylen lezi jeden ze stfedi Evropy,

kterych ma podle geografickych vypoétl
Evropa pozehnané. Podle mistni tradice v§ak horu
Dylen za zemépisny stfed Evropy prohlasil roku
1813 Napoleon Bonaparte. Pfipominkou je kamen-
ny sloup s napisem, jenz lezi pod vrcholem Dylené
asi jeden kilometr jihozapadnim smérem.

DUM NEW YORK

Néroini barokni dim, jehoz vystavba se pied-
poklada v poloving 17. stoleti, byl nékolikrat
prestavovan — naposledy snad v letech 1770-1771.
Jedna se o nejstarsi a nejvyznamnéjsi zidovsky
objekt v Kynzvartu, je od roku 1975 zapsany jako
narodni kulturni pamatka a dosvédcuje pocetnou

a vyznamnou zidovskou komunitu v Kynzvartu.

I presto, Ze je v soucasné dob¢ v neutéseném
stavu, byly zde zachovany n¢které historicky
cenné detaily, jako je kamenné osténi oken
a dveri, vstupni kamenny portal vjezdu, Stukova
vyzdoba chodby, kamenny sloup, ktery vynasi
ktizovou klenbu v pristavku a zachovany jsou
zbytky figuralnich stropnich maleb. Nejvzac-
néjsi pamatkou je vSak 1,5m hluboka lazen
,,;mikve® v suterénu domu, ktera je dodnes zcela
funkéni. Dim mél fadu vyznamnych majiteld,
vétsSinou zamoznych obchodnikll. Nazev New
York pochazi tidajné z obdobi, kdy dim vlastnil
obchodnik Wilhelm Zucker (po roce 1842), jehoz
dcera se provdala do Ameriky a majitel pojmeno-
val proto dim New York.
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DULEZITE MISTNI INFORMACE

» Provozni doba a kontakt na pfijimaci kancelaf:
Po-P4 7:30-11:30 12:15-15:00
LD Praha, Lazeriska 295
354 91 Lazné KynZzvart
Tel: +420 354 672 151 — 152
Ustfedna: +420 354 672 111
recepce lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

+ Provozni doba Sportovniho a rehabilitaéniho
centra pro vefejnost:

+ Provozni doba Eerpaci stanice
Po-P4 6:00-18:00; So-Ne 7:00-16:00
+ Turistické znamky .
Recepce a kavarna Praha, pokladna zamku, MeU.
+ Uredni hodiny Ceské posty
Pondgli-Patek 8:00-10:00; 14:00-17:00
+ Navstévni doba zamku Kynzvart
1~31.4.S0-Ne  9:00-16:00
1.5.-30. 6. Ut-Ne 9:00-16:00
1.7.-31. 8. Ut-Ne 9:00-17:00

Bazén, sauna, solarium a fitness 1-30.9.Ut-Ne ~ 9:00-16:00
Po, Ut, Ct, P4, Ne  15:30-20:00 1-80.10. So-Ne ~ 9.00-16:00 ,
Sobota 15:30-20-00 + Dum pfirody Slavkovskgho Iesva - KI§(§ska .
Kazdé pondsli je bazén uzavien. Kazdou stfedu je 0d 17. 5. do 16. 10. denné kromé pondali otevteno
uzavfeno celé centrum a kazdé pondéli a nedéli je od 10:90,_18:09' Organllzovane §kuplny nad 10 0sob
uzaviena sauna. Navatévu sauny v letnich mésicich celorocné po predchozi domluve.
(kvéten—zai) je treba objednat na tel. 354 672 158. JizDNi RAD AUTOBUSU 411330

« Lazeniska kavarna Praha + Marianské Lazné - Valy — Lazné Kynzvart - Stara
Pondéli-Patek 10:00-19:30 Voda. Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kyn-
Sobota-Nedéle 9:00-19:30 Zvart do Marianskych Lazni

+ Ufedni hodiny M&U L. Kynzvart: Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30;
Po, St 7:30~11:00, 12:00~17:00 8:15; 10:50; 12:25; 13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10
Ut, Ct 7:30-11:00, 12:00-14:00 Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45;
Patek 7:30-11:00, 12:00-13:00 Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05

+ Provozni doba méstské knihovny « Odjezdy z Marianskych Lazni - zastavka Trznice,
Po, St 8:00-11:00, 12:00-17:00 do Lazni Kynzvart
Ut, Ct 8:00-11:00, 12:00-14:00 Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17,
Patek 8:00-11:00, 12:00-13:00 15:12; 16:12; 17:17; 19:12

+ Ordinace lékafe pro dospélé Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37;
Pondeli, Utery 9:00-12:00 Nedgle: 13:32; 14:37; 17:12
Ctvrtek 9:00-12:00 14:00-18:00 + Odjezdy z autobusoveé zastavky Lazné Kynzvart
Patek 13:00-15:00 na Zamek Kynzvart

» Bankomat MONETA Money Bank Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30;
najdete na budové jednoty COOP Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15

+ Odjezdy autobust od Zamku Kynzvart do Lazni Kynzvart
Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27;
Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53

- Odjezdy autobusu z mésta Lazné Kynzvart do
Zelezniéni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50;
12:25; 14:31; 16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50;
Nedéle: 16:15

» Odjezdy autobust z zelezniéni stanice Kynzvart
do mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32;
17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37; Nedéle: 13:52

LINKA &. 16, Doprava Marianské Lazné

Mariénskeé L., City service 22:42
Maridnské Lazné, Slovan 22:44
Marianské Lazné, Chebska 22:46
Velka Hledsebe, Ruzek 22:51
L&zné Kynzvart, aut. stanice 23:02
Lazné Kynzvart, zel. st. 23:05
Marianské Lazné, Chebska 23:19

ZELEZNICNI SPOJENI, stanice Lazné Kynzvart
+ Lazné Kynzvart — Marianské Lazné - odjezdy
Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:11; 6:48; 7:13; 13:40; 14:42;
15:33; 18:33; 20:26; 23:13
Soboty: 4:47; 5:28; 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33;
18:33; 20:26;
Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26
» Lazné KynZvart - Cheb - odjezdy
Pracovni dny: 5:03; 5:59; 6:58; 7:13; 7:13; 8:21; 10:50;
14:49; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15; 21:13
Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 20:15; 21:13
Nedéle: 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15;
21:13

BALNEOCENTRUM

B4 4

nejoblibenejsi procedury

Prijdte odpocinout télo i dusi a nechte se hyckat.

Koupel s prisadou dle vybéru
20 min; 450 K&

Viriva koupel

20 min; 320 K&

Klasicka masaz castecna
20 min; 300 K¢

Hipoterapie
dité 15 min; 350 K¢

Plynoveé injekce

6 aplikaci; 600 K¢

Raselinovy zabal castecny
20 min; 300 K¢

Nutné objednani predem. Vice na www.lazne-kynzvart.cz; lva Cefovska, cerovska@lazne-kynzvart.cz, tel: 601 539 014.
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SNIDANE
FORMOU
SVEDSKEHO
STOLU

Bufetové snidané se podavaji v hlavni jidelné.

V pripadé zajmu lze objednat v prijimaci kancelafri
v lazenském domé Praha.

e misli, jogurt bily

e pomazanka nebo tvaroh

e vejce varena, michana, nebo sazena, nebo omelety

¢ opecena slanina, parky

e vybér z ovoce a zeleniny

* maslo, med, dzem, pastika, taveny a smetanovy syr [porcované)

e vybér z dvou druh krajenych syrd, driibezi a veprova Sunka, uzenina

e bilé & vicezrnné kusové pecivo, chléb konzumni, Zitny a vicezrnny

e mineralni pramen Richard a prirodni napoje Dolanea

e sladké pecivo

e teplé a studené mléko, kakao

» kava, nabidka cajl

Pouzité obrazky jsou ilustrativni, zejména co se tyce zplisobu servirovani a konkrétnich druhd potravin.
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KULTURNI A SPORTOVNI AKCE V LAZNICH A OKOLI

28.4. Program na zémku Kynzvart 26.5. Porcelanova Skolicka -
1.4. Sportovni krouzek 29. 4. Porcelé’nové §kf)liéka - zdobeni porce’lénu )
3.4.  VynéSeni Morany zdobeni p'orcelzinu o 26.5. Program na zar{lku Kyrnzvvart '
4.4. Zvifeci déticky - ekoprogram 29.4. S]?OI't(?\:ﬂl krguzpk - Lazenska TV 27.5. Spo'rtovn} vlfrc)’uzek - Lazepska TV
5.4. Rizena technické chiize - 30.4. Paleni ¢erodéjnic 28.5. Krajem lécivych vod - I’(CT
Sedlackova chata 29.5. FU}\I ,AR’ENA CI}fb - Vyl,etc
Jizdy na ponicich 30.5. Ruéni vyroba svicek z platii

vceliho vosku
2.5. Rucni vyroba svicek z platl 31. Rizena technicka chize -

Sportovni krouzek - Lazefiska TV véeliho vosku Sedlackova chata
Zvitatka a loupeZnici - piedstaveni 3.5.  Rizena technicka chize -

pro déti Sedlackova chata CERVEN 2022

Piskové obrazky - tvoreni
Program na zamku Kynzvart

® 0N
Rl
w

10. 4. FUN ARENA Cheb - vylet 4.5.  lizdy na ponicich
11.4. Promitani 5.5. Program na zamku KynZzvart 1.6. MDD v parku u Balnea
12. 4. Rizena technicka chiize - 6.5. Mysi patfi do nebe - predstaveni 1. 6. Jizdy na ponicich

byvala kavarna Café Schweizertal pro déti ; 5 o 1.6. Motyli kouzle,ni - ekopr(v)gram
13.4.  Jizdy na ponicich 6.5. Sportovni krouzek - Lagenska TV 2.6. Prog.ra}m na zamku Kynzvar.t
14.4.  Program na zamku Kynzvart 8.5. FUN ARENA Cheb - vylet 3.6. Pralidi - pfedstaveni pro déti
15.4. Velikono&ni tvofeni 9.5. Iv’romiténi 3.6. Sportovni krouzek - Lazenska TV
15.4. Sportovni krouzek - Lazeniska TV 10.5. Rizend technicka Chf.lze - byvala 4.6. Zahajeni lazenské sezony,
16.4. Velikonoéni putovéni lazefiskym kavarna Café Schweizertal svéceni pramenti, MDD

parkem 11.5. Jizdy na ponicich 6.6.  Promitani
19.4. Rizena technické chiize - 11.5.  Piskove obrazky - tvofeni 7.6. Rizena technicka chiize - byvala

zémek Kynzvart 12.5.  Program na zamku Kynzvart kavérna Café Schweizertal
20.4. Jizdy na ponicich 13.5. §por‘tov,m kvr_?uiek - Lvazefnska TV 8.6.  Jizdy na ponicich
21.4. Program na zdmku Kynzvart 16. 5. sl,kOVI}e ruc1(.:ky,- tV?rem 8.6.  Piskové obrazky - tvofeni
21.4.  Sikovné rugicky - tvoteni 17.5. Rizena technicka chize - 9.6.  Program na zamku KynZvart
22.4. Sportovni krouzek - Lazetiska TV zamek Kynzvart 10. 6. Sportovni krouZek - Lazefiska TV
25.4. Promitani 18.5. Jizdy na ponicich 14. 6. Rizena technicka chiize -
26.4. Rizena technicka chiize - 20.5. Sportovni krouzek - Lazeniska TV zamek Kynzvart

Kynzvartské kyselky 23.5. Iv’{omi',[éni o 15.6. Jizdy na ponicich
27.4. Jizdy na ponicich 24.5.  Rizena technicka chize - 17.6.  Sportovni krouzek - Lazeniska TV
27.4. Jak to chodi u mravene¢ki Kynzvartské kyselky 17.6.  Letni kino v laznich

- ekoprogram 25.5.  Jizdy na ponicich 20.6.  Promitani

21.6. Rizena technicka chize -
Kynzvartské kyselky

22.6. Jizdy na ponicich

23.6. Program na zamku Kynzvart

24.6. Porcelanova skolicka - zdobeni
porcelanu

24.6. Sportovni krouzek - Lazeiiskd TV

26.6. FUN ARENA Cheb - vylet

27.6. Rucni vyroba svicek z plat
vceliho vosku

8.6.  Rizena technickd chiize
- Sedlackova chata

29. 6. Muzeum Krasno - vylet

29. 6. Jizdy na ponicich

30. 6. Rozlouceni se skolou v parku u Balnea

30. 6. Program na zamku Kynzvart

PRIPRAVUJEME:

* Vylety dle aktualni nabidky
* Ukazka prace sluzebniho psa pfi hledani
@ vybusnin
* Beseda o Gronsku
Zména programu vyhrazena.
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