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SLOVO REDITELE

Véiené damy a panové, vazeni hosté a klienti,
milé déti, dovolte mi touto cestou poprat
Vam i VaSim nejbliz§im do roku 2022 hodné §tésti,
zdravi a pohody.

Mym osobnim pfanim je, aby pristi rok se stal
je pro nas viechny tento rok klidnéjsi nez ten pied-
chozi. Mam na mysli hlavné rozdéleni spole¢nosti,
které nastalo v roce letoSnim na tzv. o¢kované
a neockované. Pevné v&iim, Ze se v prubéhu letos-
niho roku tato situace vyfesi a tyto dva nesmititelné
tabory k sob¢ naleznou cestu zpét.

Vsichni nasi zaméstnanci jsou radi, ze jste
se rozhodli stravit lé¢ebny pobyt popiipadé par
zimnich dnt plnych pohody u nés v laznich, a to
at’ uz jste k nam prijeli za odpocinkem a relaxaci,
nebo pro zlepseni Vaseho zdravi popiipadé zdravi
Vaseho ditéte. VSichni z nas maji obavy, jakym
zpusobem budou zafizeni jako je toto dale pokraco-
vat ve své ¢innosti a zda bude moci poskytovat stej-
né sluzby jako v letech piedchazejicich. Ja osobné
se velmi obavam z poklesu zajmu o tyto sluzby
a prave z tohoto diivodu Vam za volbu dekuji
a pevné vefim, ze si sviij pobyt u nas v laznich
uzijete k Vasi naprosté spokojenosti. VSichni
zaméstnanci jsou piipraveni Vam splnit Vase prani
a poskytnout vSechny sluzby, kter¢ jste si bud’ sami
objednali, nebo je mate jiz hrazeny z prostied-
ki vefejného zdravotniho pojisténi. Stejné jako
kazdym rokem je nasim hlavnim cilem poskytovani
kvalitnich sluzeb a péce. Pro hosty a klienty, kteti
u nas stravi pobyt, jsme na tento rok pfipravili mno-
ho novinek (stejné jako se o to snazime kazdy rok).

Dovolte mi o pfipravenych novinkach pro rok
2022 se zde aspon kratce zminit. V prvé fade jiz
od letosniho roku budeme poskytovat hipoterapii
pro détské i dospélé klienty. Jiz v lednu leto$niho
roku bude pro VSechny klienty oteviena nova herna
v prostorech tzv. pradelny, kde muzete se svymi
détmi stravit ¢as v pribéhu vsedniho i vikendového
dne.

Dalsi novinkou je vytvoreni tzv. kancelatskych
prostort pro klienty, kde budou k dispozici s PC
s plnym pripojenim na internet a tiskarnou. Tento
prostor jsme vytvofili pro klienty, ktefi pobyt
popiipadé léceni v naSem zafizeni potfebuji a plné
nemohou opustit své zaméstnani a musi néjakou
¢ast své doby stravené zde i pracovat. Z vyletl
poradanych do okoli jsme nové zatadili Fun arénu
v Chebu a Aquaforum ve FrantiSkovych Laznich.
A jako posledni novinku si dovolim uvést rozsiteni

poskytovanych procedur a sluzeb spojenych se sa-
motnym léCenim (napf. pofizeni piistroje In-Body).
Z pohledu bezpecnostniho bych Vas chtél
ujistit, ze ve vSech provozech lazni je dbano na
dodrzovani zvysenych hygienickych opatfeni.
Vsichni zaméstnanci pouzivaji, a dokud to bude
nutné, budou i nadale pouzivat vSechny dostupné
ochranné pomticky (rousky a respiratory, desin-

fekéni prostiedky). Zaroven také se provadi Castéjsi S
plosné desinfekce povrchi. V laznich je mozné "

pro kazdého klienta i hosta provést i antigenni uﬁ

test na COVID-19, jehoz vysledek je k dispozici ] f ;

do né€kolika minut. V piipadé¢ potieby je nasledné & crea B
vyhotoven i PCR test, jehoz vysledek je znam do y \

24 hodin od jeho provedeni.

Zaveérem mi dovolte vyjadiit prani pro Vas
v§echny, ze se Vam povede pii Vasem pobytu na
chvilku zapomenout na kazdodenni starosti, ktera
Vas v minulém roce provazely a nacerpate u nas
v liné ptirody mnoho sil do dalsich pracovnich
dnt, u déti mysleno do dalsich zazitka a chvil
stravenych pfi uceni a ve Skole.

Ing. Jan Ludvik, MBA
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DETI Z LAZNI SE UCILY BRUSLIT NA ZIMNIM STADIONU

Protoie je pro déti v predskolnim i Skolnim
véku pohyb pfirozenou soucasti zivota a pro-
jevuji nadseni pii zkouSeni riznych druht sportt,
je pro né brusleni na ledé zabavnou a objevnou
aktivitou.

I ptes nelehkou covidovou dobu, ktera nepieje
sportu, jsme ptipravili na nedéli 21.11.2021 oblibe-
nou skolic¢ku brusleni pod vedenim Mgr. Romana
Spacka, ugitele lazefiské TV.

Mnohé déti obuly brusle poprvé, jiné zase po
dlouhé dobg, ale jejich Sikovnost nas viechny velmi
mile ptekvapila. Diky Sikovnym sestiickam mély
vsechny déti fadné utazené brusle a po pocatecni

nejistoté uz zvladaly udrzet rovnovéhu, klickovat
mezi kuzely, zastavit a dokonce Sikovné upadnout.
Déti byly opravdu nad$ené a velmi trpélivé, brus-
leni je bavilo, z ob¢asného padu nedélaly zadnou
védu. Velké pochvala!

Pokud Vam potomci doma feknou, ze by chtéli
chodit pravideln¢ bruslit, bud’te radi, sami jsme
se presveédcili, ze radost déti z aktivniho pohybu
je velmi pfenosna a povzbuzujici. Radi k tomu
napomahame aktivnim lazenskym pobytem i my.
Sport a pohyb v dusi.

Ucitel lazenske TV
Mgr. Roman SPACEK

HIPOTERAPIE - NOVINKA V LAZNICH

Rozéifem’ nabidky léebnych postupti piinasi
nasim klientim oblibenou metodu fyziotera-
pie a to HIPOTERAPIE VE FYZIOTERAPII

A ERGOTERAPII (HTFE) pro déti i dospélé.

Déti se zdravotnim problémem, jejich rodice,
ale 1 dospéli klienti jsou ¢asto velmi frustrovani
nutnosti pravidelného a dlouhodobého cviceni
v domécim prostfedi. Vétsinou ho bud’ nestihaji
v nabitém dennim programu, nebo je to dlouho-
dobé prosté nebavi, tak pfestanou byt disledni. Ve
fyzioterapeutickych ordinacich pak Casto slychaji,
ze by méli cvicit Iépe a vice. Navic, ¢im je dité
mensi, tim méné jde cvicit slozité specifické cviky,
protoze malé dité je vétSinou nechape, nedokaze se
soustiedit, nebo ho cvik po chvilce pfestane bavit
a zacne si rad&ji hrat.

Hipoterapie svym unikatnim mechanizmem
pusobi na klienta komplexné¢, nejenom na jeho
pohybovy aparat, ale kn funguje i jako vyborny
komunikacni prostiedek mezi klientem a terape-
utem. Terapie samotnd probihd v neformalnim
prostiedi, ¢imz odpada syndrom bilého plaste, kdy
se dité boji, nespolupracuje s terapeutem. Navic
se v§e samozfejme odehrava na Cerstvém vzduchu
v 1é¢ivych klimatickych podminkach v krasném
prostiedi lazenského parku.

K dosazeni lé¢ebného ucinku hipoterapie
vyuziva ptirozené¢ho pohybu kofiského hibetu jako
balan¢ni plochy. Cilem je dosdhnout pohybové sou-
hry klienta s pohybem hibetu koné. Pfi tom dochézi
ke stimulaci a aktivaci pfirozenych pohybovych
vzoru klienta, které jsou z né¢jakého diivodu naru-
Seny. Tim divodem mohou byt poruchy centralni
nervoveé soustavy, svalové dysbalance pii vadném
drzeni téla, skolioze, ale i po trazech, operacich
a dal$ich onemocnénich. Kin navic kazdym svym

krokem méni podminky v prostoru a ¢ase. To zna-
mena, ze plynule nuti klienta balancovat a reagovat
na zménu t€ziste, na rozdil od klasické fyzioterapie,
kde se cvici v pfesné danych pozicich a zména
pohybu v prostoru a ¢ase je minimalni.

Pohyb hibetu koné pii spravné pozici klienta
na koni, vhodném tempu, dobie vybranému terénu
a korekci pozice terapeutem pak jiz nasledné
vede télo k takovym reakcim nejen pohybového
aparatu, ale i v fizeni pohybu, emoci a psychiky,
aby byl splnén cil terapie u kazdého individualng.
Casto byva tou povéstnou posledni kapkou, kterd
spoji rizné ptistupy fyzioterapie a posune klienta
vyznamné dal.

NOVINKY 2022 ZABAVY A VOLNOCASOVYCH AKTIVIT

Lééebné lazné Lazné Kynzvart stale hledaji

a pripravuji nové aktivity a zdbavu nejen pro
déti, ale i atrakce, které potési i rodi¢e dychtici
po aktivnim odpoc¢inku. Novinkou je atraktivni
koupani a uzivani si vodnich atrakci v nedalekém
Aqauparku ve Frantiskovych laznich.

Dalsi mozny nedélni zazitek ¢eka malé i velké
ve FUN ARENE Cheb. Déti si zaradi v JUMP-A-
RENE (20 trampolin, basketball pro nejlepsi triky

na kos, free jump — skoky ze zdi s odrazem do
molitanového mofe, bezpecna lezecka sténa

s pénovymi kostkami). Déle aréna ukryva SPI-
DER WALL , NINJA drahu nebo si muzete vy-
zkouset laserovou stfelnici. Pokud mate radi rychla
kola, lze si uzit za jakéhokoli pocasi adrenalin

z rychlé jizdy v kryté draze pro motokary.

Jana Vavrova, Jana Gabrielova
kulturni oddéleni
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LECEBNE LAZNE LAZNE KYNZVART

PREDSTAVENI LECEBNYCH LAZNI LAZNE KYNZVART

HISTORIE LAZNI

Pfesto, ze povédomost o mistnich mineralnich
pramenech saha do poloviny 15. stoleti,
pocatek jejich vyuzivani datujeme do roku 1822,
kdy kanclét Metternich modernizoval jejich
jimani, postavil prvni budovu s vanami a inicioval
vyzkum téchto zdroju. V roce 1856 ptisel prof.

dr. Friedrich Jéger, osobni 1¢kat knizete Richarda
Clemense Metternicha s napadem, zkoumat i fyzi-
kalni chovani mineralnich prament.

Navrhl adaptaci pramenti a zbudovani lazenské
budovy s vanami pro podavani koupeli. V té
dob¢ byla postavena piizemni budova s 9 vanami
a kotlem na ohtev vody vlevo od silnice ve sméru
na Kladskou (dnes jiz neexistuje). Bylo jimano
v té dobé Sest pramentl, z toho Viktor a Richard
byly vyuzivany k pitnym kiram, ostatni prame-
ny k uhli¢itym koupelim. Uznéni mineralnich

pramenu za ,,1é¢ivé” v roce 1862 dalo impuls ke
skute¢nému rozvoji lazenstvi v Kynzvartu. Knize
Richard Metternich nechal postavit v roce 1863
prvni lazensky hotel ,,Metternich* (dnesni lazensky
dum Orlik) a jak se zvySovala navstévnost lazni,
ptibyvaly postupné dalsi hotely napf. hotel ,,Beer*
(dnesni Zaboj) nechal postavit Kaspar Beer,
starosta a hoteliér v Kynzvartu jako hotel s kasinem
a koncertnim salénkem, se zahradni restauraci a ta-
ne¢nim parketem. Hotel ,,Kindl* (staval mezi LD
Sérka a LD Libuse, ale v 70. letech 20. stoleti byla
pro $patny stavebni stav provedena jeho demolice)
nechal postavit 1ékai MUDr. Josef Kindl, pozdéjsi
starosta obce.

K rozvoji lazenstvi pfispélo zajisté i napojeni
zeleznice z Kynzvartu na trat’ Viden—Cheb v roce
1872, kdy v Kynzvartu zastavovaly i luxusni vlaky.
V roce 1885 byla postavena budova balneoterapie
pro piijemnéjsi vyuziti ¢asu lazenskych hosti.
Lazenské budovy byly stavény v historizujicich
stylech. Mésto obdrzelo v roce 1908 tfedni ozna-
¢eni ,,Lazné Kynzvart“. Od zalozeni lazni az do

druhé svétové valky navstévovala lazenské zatizeni
v Kynzvartu bohata klientela véetné celé fady
vyznamnych osobnosti politického i podnikatelské-
ho zivota. Hned v prvni sezoné se zde ubytovala
belgicka kralovna, v roce 1876 baron a videiisky
bankér Nathaniel Rothschild, v roce 1885 holand-
sky kral Wilheim III. s choti a princeznou, anglicky
kral Eduard VIL. v roce 1903 a v obdobi mezi
svétovymi valkami dalsi vyznamné osobnosti —
predseda vlddy Antonin Svehla, Dr. Edvard Benes,
Karel Kramar, $panélsky kral Alfons XIII. a jini.
Rozvoj lazenstvi zastavila druha svétova valka.

Z lazenskych hotelt se stal lazaret a byli zde 1é¢eni
ranéni némecti vojaci.

Po viélce pokracoval rozvoj lazenstvi uz ve
vlastnictvi statu. Rok 1950 se stal dtlezitym
meznikem v historii lazni tim, ze se zde zacaly
1é¢it predevsim déti. V dobé epidemie ¢erného
kasle v Praze shledal prof. Prochazka z nemocnice
na Bulovce zdejsi podnebi jako velmi dobré pro
1é¢eni této tézké nemoci. Kdyz v pribéhu dalsich
deseti let zasluhou diikladného oc¢kovani a po-
uzivani antibiotik se stal ¢erny kasel vzacnym,
byly indikace rozsifeny na vSechny nespecifické
(tj. netuberkuldzni) nemoci plic a dychacich cest.
Uginnost zdejsiho klimatu se totiz potvrdila, u 97 %
astmatikll vymizely zachvaty dusnosti béhem léceni
a t¢z dlouhodobé tcinky 1écby byly velmi pfiznivé.

Hlavni 1é¢ebnou metodou se kromé klimatote-
rapie stala fyzikalni Ié¢ba veetné specialniho 1éceb-
ného télocviku, fada dalsich lé¢ebnych procedur,
podptirnou 1é¢bou pak 1écba pitné a dietni. Kdyz se
zjistilo, ze pti 1éCeni astmatu se napadné zlepsuje
i pridruzeny ekzém, bylo rozhodnuto obnovit odpo-
Civajici balneoterapii a rozsifit tak indikace o dalsi
chronické détské nemoci kiize. Lazefiské zafizeni
se stalo soucasti Statnich lazni Marianské Lazné.

S tcinnosti od 1. 1. 1992 doslo k osamostatnéni
1é¢ebny a vznikla statni piispévkova organizace

s nazvem Détska lazenska lé¢ebna Lazné Kynzvart,
jejimz zfizovatelem je Ministerstvo zdravotnictvi
CR. S G&innosti od zat 2013, na zakladé schvaleni
nového indika¢niho seznamu, byla 1é¢ba rozsitena
o lécbu i dospélych pacientl a organizace piejme-
novana na Lécebné 1azné Lazné Kynzvart.

€0 BYSTE MELI VEDET

Ukinnost 16¢by spociva, zjednoduiené feceno,
ve skutecnosti, Ze se fizenym pusobenim piirodnich
1é¢ivych zdroju, lazenskych procedur a dalsich
1é¢ebnych postupt dosahne ,,pieladéni organizmu
pacienta a tim zvySeni obranyschopnosti a zlepSeni
jeho celkového zdravotniho stavu. S ohledem na
specifické klimatické podminky je velice dulezitou
slozkou 1é¢by prave klimatoterapie.

Pouzivame tyto 1é¢ebné postupy:
« Klimaticka 1écba

« Pitna lé¢ba — mineralni vody
« Inhala¢ni lécba

» Vodolécebné procedury
 Dechova rehabilitace

« Lécebna télesna vychova

« Rizend terénni chiize

* Plavani a cvi€eni v bazénu

* Saunovani

* Maséaze

« Peloidni zabaly

0 LAZENSKE LECBE

« Elektrolécba, fototerapie

* Termoterapie

* Dechova rehabilitace

* Magnetoterapie

* Myofeedback — nacvik mikce

« Dietoterapie, zdrav. vychova

* Spirometrie — sledovani efektu lé¢by u pacienti
s onemocnénim dychacich cest

« Uroflowmetrie — méfeni efektu 1é¢by u pacientil
s onemocnénim mocovych cest a dysfunkci mikce

Lécebné plany jsou stanoveny individualné
dle indika¢ni skupiny, diagnozy, véku a soucasné-
ho zdravotniho stavu pacienta pfi jeho vstupnim
vysetfeni lékatem.

Uginnost komplexni lazefiské 16¢by je v 16-
¢ebné sledovana také pomoci dotaznikd. Dukaz
o vysledcich nasi 1é¢by je v soucasné dobé dolozen
jiz dvéma zpracovanymi studiemi a to studii ,,Efekt
lazenské lécby déti vyjadieny farmakoekonomic-
ky,” ktera byla dokonéena v roce 2007 a studii

,,Objektivizace efektu lazeniské 1é¢by u astmatic-
kych déti, ktera byla dokoncena v roce 2019. Obé
studie vyznamné prokazuji u¢innost nasi lazenské
1éeby. Velice dulezitou soucasti 1é¢by je upeviio-
vani sebevédomi pacientd, které je mnohdy diky
pusobeni nemoci velice snizeno. Vhodnym zpiiso-
bem sportovani napt. jizdou na horskych kolech,
plavanim, se dafi zvlasté u déti vracet pacientim
sebevédomi.

U lécby déti predskolniho véku s doprovodem
rodice je dulezita edukace rodi¢u. Tzn. naucit
rodice specialnim rehabilitaénim technikam, sezna-
mit je s podstatou choroby, se zdravym zivotnim
stylem, véetné zavedeni antialergického rezimu
v domacnostech.
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PRIRODNI LECIVE ZDROIE

KLIMATICKE PODMINKY

Lézné KynZvart jsou jednou ze &ty vyznam-
nych lokalit v Ceské republice, kde jsou na
zakladé rozhodnuti Ministerstva zdravotnictvi CR
klimatické podminky schvalené jako pfirodni léci-
vy zdroj. Klima lazenského arealu a jeho okoli je
podhorské ionizujici (mirn¢ drazdivé), nadmorska
vyska 730 m zajistuje polohu arealu nad hranici
pfizemnich mlh. Rozklada se na JZ svahu Slavkov-
ského lesa, ktery chrani areal pfed severnimi vétry
a piipadnymi exhalacemi ze severni priimyslové
oblasti. Svazita poloha terénu zarucuje jeho vysoké
oslunéni (az 130 %). Bezprostiedni pfitomnost
hustych smiSenych lesti ma velky vyznam zvlasté
pro 1écbu onemocnéni dychacich organt.

» zajistuje vysokou a stalou vlhkost vzduchu

* nabizi mimotadnou ¢istotu ovzdusi bez alergent

* zaporné ionty, které jsou lesem produkovany, maji
piiznivy vliv na sliznici — napomahaji hlenotvorbé,
soucasné snizuji viskozitu hlenu a tim zlepsuji
jeho vykaslavani.

Cistota i dalgi dilezité parametry ovzdusi
jsou méfeny vlastnim monitorovacim zatizenim
a vyhodnocovany odbornou laboratofi. Zakonem
sledované skodliviny — oxid dusiku, oxid sificity
a polétavy prach — vykazuji trvale hodnoty hluboko
pod stanovené limity.

SLATINA

Koncem 19. stoleti se pro lazenskou 1écbu
pouzivala i mistni slatina. V okoli Kynzvartu
bylo 11 lozisek hodnotné sirnato-zeleznaté slatiny.
Slatina se ru¢né prohazovala pfes sita, v kadich
misila s vodou, prohfivala a v pojizdnych vanach
dopravovala do kabin. Do soucasnosti se vSak
z&dné z lozisek nedochovalo — z velké ¢asti byla
slatina vytézena, z Casti loziska vyschla. Piesto se
k lazenské 1écbé slatina pouziva. Na zakladé sou-
hlasu Ministerstva zdravotnictvi CR je dovazena
kvalitni slatina, schvalena jako pfirodni 1éCivy
zdroj, z Lazni Ttebon.

MINERALNI PRAMENY

Daléim a neméné vyznamnym piirodnim 1é¢i-
vym zdrojem jsou mineralni prameny, jimiz
mistni kraj bohaté oplyva.

Prvni zminka o nich pochazi jiz z roku 1454,
kdy ,.tézafska listina“ zminuje mistni mineralni
prameny jako pitnou vodu pro horniky (v té dobé
se zdarné rozvijela tézba zlata a cinu v mistnich
rudnych dolech).

Obecné vEtsi zajem o mineralni prameny
se projevil az za vlady Marie Terezie, kdy byl
vytvofen v roce 1763 soupis vSech prament v celé
rakouské monarchii — bylo jich zachyceno 656.

Prvni vétsi zajem o mistni prameny a jejich
vyuziti projevil az v roce 1819 knize Clemens Wen-
zel Lothar Johan Nepomuk von Metternich (1773
— 1859), vyznamny evropsky aristokrat a diplomat,
majitel panstvi Kynzvart. V té dob¢ bylo registro-
vano v okoli Kynzvartu na svazich Slavkovského
lesa (diive Cisatrského lesa)

16 prament.

V letech 1822 — 1824 byly kynzvartské mine-
ralni prameny podrobeny fadé chemickych analyz
provedenych véhlasnymi profesory chemie evrop-
ského formatu. Za 1é¢ivé byly oficialné prohlaseny
prazskym mistodrzitelstvim az 19. srpna 1862.

Potvrdila se teorie, ze mineralni vody maji
pavod v povrchovych vodach, které prosakuji
do hlubin zemé a obohacuji se mineraly, kterymi
protékaji.

V tomto obdobi bylo zahidjeno jimani

6 pramenii, které mély nejvétsi vydatnost:
 Badequelle (Lazensky)

« Eleonorquelle (Eleonoiin — Helena)

* Neuenquelle (Novy)

* Trinkquelle (Pitny — Marie)

« Viktorquelle (Viktorav)

« Schiersiuerling (Ciry — Richard)

Pramen Richard byl oznac¢en na zakladé
rozboru jako prosta studena kyselka bohaté sycena
kysliénikem uhli¢itym, ostatni prameny jako zelez-
nato-zemité kyselky.

Pramen Trinkquelle byl ruéné plnén do hling-
nych dzbanka a rozesilan praktickym Iékafim jako
reklamni vzorek. Vzhledem k vysokému obsahu
zeleza se ale rychle znehodnotil a tak ke kynzvart-
skym mineralnim vodam vznikla spi$e nedtvéra.
V roce 1892 byla postavena u nadrazi sta¢irna
mineralni vody, potrubim do ni sveden pramen
Richard a voda pInéna do sklenénych lahvi. Byla
rozesilana do mnoha evropskych zemi i do zamoti.
Byla oznacovana za ,,nejlepsi mineralni vodu své-
ta®“. Pro sviyj nizky obsah zeleza méla (a stale ma)
vysokou trvanlivost.

Za porovnani v nékterych dulezitych parame-
trech stoji analyza chemického slozeni vyuzivanych
a sledovanych mineralnich prament z roku 1970
a2019 (mg/l):

HELENA §-2

1970 2019

Sodik 29,91 27,7
Vépnik 236,9 238
Hoicik 83,5 80,1
Zelezo 29,3 34,5

CO, 2364 2254

VIKTOR $-5

1970 2019

Sodik 10,8 14,6
Vipnik 139 136
Hoicik 38,7 44
Zelezo 32,5 36

CO; 2630 2235

RICHARD

1970 2019

Sodik 7,98 10,5
Vipnik 26,9 27,9
Horéik 8,22 9,3
Zelezo 0,02 0,02

CO, 2712 2247

Je patrné, Ze se nesnizil obsah dtlezitych
prvku béhem nekolika desetileti a tedy chemiza-
ce je stabilni. Tim je splnéna jedna z podminek
klasifikace lécebnych mineralnich vod dana pravni
normou—zachovat stalé slozeni i obsah pro zdravi
vyznamného chemického prvku. Podle ného se pak
pfifazuje pouziti mineralni vody k ur¢ité indikaci.

V [éebném procesu je pramen Richard vyuzi-
van na zajisténi pitného rezimu pacientl, prameny
Helena a Viktor vzhledem k vysokému obsahu diile-
zitych mineralt —sodiku, vapniku, hot¢iku a zeleza —
ke zlepseni fyziologické funkce lidského organizmu.

Za zminku stoji jisté diivod Cerpani pramene
Richard pomoci vydejniho automatu. Podnét k této
skute¢nosti dala situace vznikla v porevolu¢ni dobé
se zneuzivanim mineralky podnikateli pro komerc-
ni ucely. Odbér byl tak masivni, ze nebylo mozné
zajistit pravidelné zasobovani lazenskych domi.
Proto doslo v roce 1994 k instalaci vydejniho auto-
matu. To odradilo podnikatele a umoznilo ¢erpani
vody pro pacienty a ostatni konzumenty.

V poslednich letech se z iniciativy ¢lentt
Ceského svazu ochrancii prirody a fady dobrovol-
niki podafilo upravit a zpfistupnit skupinu dalsich
mistnich mineralnich prament, které vyvéraji na re-
lativné malém prostoru asi 1 km vychodné od Laz-
ni Kynzvartu. Ke ¢tyfem z nich vede nau¢na stezka
~Kynzvartské kyselky* v délce asi 2 km a obchazi
prameny Lis¢i 1., Lis¢i I1., Kanci a Jezev¢i. Zapad-
né od téchto vyveéri jsou dalsi tfi prameny — Devata
kyselka, Zajeci pramen a zcela nové upravena
a vefejnosti zptistupnéna (od r. 2014) mineralni
voda Tereza.

Mineralni prameny kynzvartské oblasti jsou
velkym pfirodnim bohatstvim. Jsou dulezité zvlaste
tim, ze se zaslouzily o vznik a rozvoj lazenstvi
v misté a piispély k uzdravent tisicti téZce nemoc-
nych pacienti. Ale i tim, ze cela staleti slouzi k ob-
Cerstvovani jak mistnich obyvatel, tak navstévnikt
této destinace.

\7
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ZAJIMAVA MISTA V LAZNICH KYNZVARTU A JEHO OKOLI

MESTO LAZNE KYNZVART

latinskych textech Kunigeswart, Kunswart,

v némeckych Bad Konigswart. Dle histori-
ka Krause obyval tizemi dnesniho Kynzvartu kel-
tsky kmen uz v letech 38845 pred Kristem. Malé
opevnéni se nazyvalo Molobodny Castelum. Prvni
oficialni zminka je ale az z roku 972, kdy némecky
cisaf Otta I. daroval Castelum a prilehlé uzemi bis-
kupovi Wolfgangovi z Regensburgu. Piestoze bylo
uzemi Lazni Kynzvartu osidlovano jiz od 12. stoleti
farniky klastera ve Waldsassenu, objevuje se jméno
Konigswart v dokladech pozdéji, az v roce 1214,
kdy v podhradi hradu Kynzvart vznikla osada.
V roce 1356 udéluje Karel IV. Kynzvartu méstskou
pecet’ se Ivem se Stitem a tfemi liliemi. Nazev
Konigswart se ustalil az v roce 1370.

V roce 1448 se Kynzvart stal mésteCkem
a v tomto obdobi vrcholila tézba cinu, stiibra
a zlata kolem Kynzvartu, sedlaci opoustéli sva pole
a snazili se ryzovanim zlata v okolnich potocich co
nejrychleji zbohatnout. Nasledné zasahla vrchnost
a zakazala tento druh tézby i ryzovani. Od roku
1630 bylo méstecko v majetku rodu Metternichti.

V roce 1872 je dokoncena zeleznice mezi Che-
bem a Vidni zvana ,,zeleznice FrantiSka Josefa”.
Diky této zeleznici vzkvéta nejen lazenstvi, ale
i obchod se dfevem. U nadrazi je postavena sklarna
na prumyslové sklo, o néco pozdéji pila a stacirna
na mineralni vodu. V roce 1878 byla v Kynzvartu
zfizena prvni telegrafni stanice a zacala prestavba
celého méstecka do nynéjsi podoby. Prace provadél
a fidil stavitel a zaroven starosta Johan Konig.

V roce 1891 obyvalo Kynzvart 466 rodin, 2001

lidi, a pfevladal zde némecky jazyk. V roce 1902
byl Kynzvart pies velké protesty mistniho obyva-
telstva ptipojen k okresu Marianské Lazné.Kdyz
byla vyhlagena Ceskoslovenska republika, némeéti
obc¢ané s ptipojenim Sudet nesouhlasili a vyhlasili
republiku Deutsch-Bohmen.

V obdobi 2. svétové valky byl v Kynzvarté
tabor RAD — Ri$ské pracovni sluzby, v némz
pracovali némecti chlapci ptipravujici se na pristi
nasazeni v armade. Lazenska ctvrt’ se za valky
zmeénila v lazaret, kde byli oSetfovani ranéni né-
mecti vojaci s amputovanymi koncetinami. Kdyz se
blizila v kvétnu 1945 fronta, stal se Kynzvart sou-
stiedénim némeckého odporu. V mésté bylo asi 500

némeckych vojaki, zelezni¢ni spojeni bylo zcela
preruseno. K obrané byli povolani i mladi z tabora
RAD, ale funkcionaii NSDAP ov§em z mésta prch-
li. Kynzvartské zeny tehdy pred budovou radnice
zadaly, aby bylo mésto uSetieno a vydano bez boje.

V té dobé se jiz blizily americké tanky. Staros-
ta s bilou vlajkou v ruce predal mésto Ameri¢antim,
ale americké tanky postupujici vzhliru po silnici
na Kladskou narazily na odpor Némci v lazenské
ctvrti, kteti ohrozovali silnici kulomety a pancé-
fovymi péstmi. Po kratkém boji byl odpor hrstky
vojakl zlomen. Americké vojsko ziidilo velitelstvi
1. pési divize na Metternichové zamku, pozdéji se
stal zamek letnim sidlem amerického velvyslance
Steinhardta. V roce 1946—1947 probéhl odsun
Némct a nahrazeni obyvatel ,,dosidlenci ze vsech
moznych kouti tehdejsi republiky. Na tizemi mésta
dnes trvale zije zhruba 1600 lidi.

ZAMEK LAZNE KYNZVART

istorie zamku se datuje od konce 16. stoleti,

kdy panové z Cedvic postavili jihozapadné
pod pomeznim hradem Kunigeswart renesan¢ni
tvrz. Po bitvé na Bilé hofe v roce 1623 ziskal
konfiskované kynzvartské panstvi rod Metternicht.
Tento Slechticky rod pochazel z oblasti némecké-
ho Poryni.

V letech 1681-1691 nechal hrabé Philipp
Emerich ptestavét ptivodni tvrz na barokni
zamek, ktery mél charakter venkovského sidla
s komplexem hospodaiskych budov. Tento
objekt byl v letech 1820—1833 piestavén podle
navrhu vyznamného videnského architekta
Pietra Nobile ve stylu videniského klasicismu
do dnesni podoby. Rod Metternicht vlastnil

kynzvartské panstvi az do roku 1945, kdy na za-
kladé ptesel do rukou statu. Soucasti reprezen-
tativnich prostor zamku jsou bohaté umélecké
sbirky a knihovna, patfici mezi nejhodnotnéjsi
§lechtické knihovny v CR. Zajimavosti je

i Kabinet kuriozit, ktery patfi mezi nejstarsi pti-
stupnd muzea v Evropé. Nyni nejvyznamnéjsi
pamatkou Kabinetu kuriozit je slavna Kynzvart-
ska daguerrotypie, pamatka UNESCO zapsana
v registru Pamét’ svéta.

Za pozornost stoji zamecky park zalozeny
videnskym dvornim zahradnikem Riedlem pii pte-
stavbé zamku. Park obsahuje mnoho hezkych mist,
naptiklad lesni kapli sv. Ktize, jez stoji na misté
nékdejsi poustevny.

Oburka Hvozd nad centrem
Marianskych Lazni

obora nad centrem
Marianskych Lazni

Obora ma necelych devét hektarti
a ziji v ni spolecné jeleni a danci. Necekejte
ale stohlava stada vysoké zvéfe. Zvitata
jsou ale zvykla na lidi, a tak je navstévnici
¢asto krmi z ruky rovnou pies plot. Nejradéji
si pochutnavaji na sladkém ovoci, ale
nepohrdnou ani zeleninou. Plati v§ak
prisny zakaz krmit je peivem.

Obora je celoroéné volné piistupna,
I1ze sem pohodIné dojet s ko¢arkem nebo
s invalidnim vozikem z blizkého parkovisté
u zminéného hotelu Krakonos.
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SLAVKOVSKY LES

hranénou krajinnou oblast Slavkovsky les je

mozné pfirovnat k hornatému ostrovu zelené,
klidu a dosud malo narusené piirody v geografic-
kém trojuhelniku Karlovych Vart, Marianskych
a Frantiskovych Lazni. Oblast je osobitym krajin-
nym celkem vystupujicim ptikie nad Tachovskou
brazdu, Chebskou a Sokolovskou panev, na vycho-
dé prechazi pozvolna do Tepelské plosiny. Nejvyssi
vrcholy Slavkovského lesa Lesny a Lysina lezi
v jeho zapadni ¢asti. Vyznamnou soucasti lesti jiho-
zapadni ¢asti Slavkovského lesa jsou rozlehla rase-
linist¢ vrchovistniho typu s porosty borovice blatky
a biizy pyfité s charakteristickymi raselinnymi
druhy. Rozsahlé lesni komplexy spolu s raselinisti
vytvaii ohromny pfirodni vodni rezervoar, ptiznive
ovliviiujici vodni rezim Sirokého okoli, predevsim
zapadoceskych lazni. Ochranou téchto mist tvorby
mineralnich prament se Chranéna krajinna oblast
Slavkovsky les vyrazné odlisuje od ostatnich Chra-
nénych krajinnych oblasti v republice.

Kdysi se tu rozprostiraly souvislé hluboké
lesy, které tehdy obepinaly celou ¢eskou kotlinu
a slouzily jako hrani¢ni neprichodné hvozdy. Proto
se nesmeély ekonomicky vyuzivat ¢i dokonce kacet.
Az roku 1322, kdy bylo k Cecham pfipojeno také
Chebsko, se hranice posunula vyrazné na zapad
a zdejsi oblast mohla byt konec¢né vyuzivana
také ekonomicky. Zprvu Kralovska komora lesni
pozemky pronajala, ale zahy je zase spojila do
jednoho velkého celku. Spojenim velkych ploch
tak vznikl jednolity hospodaisky celek, nazyva-
ny kralovské montanni lesy. Ty byly pojmenovany
po tehdej$im vladei a majiteli — Cisai'sky les. Nazev
se udrzel az do konce II. svétové valky. V obdobi
pocestovani ziskalo uzemi novy nazev — Slavkov-
sky les, ktery se pouziva dodnes.

K nejzasadn¢jsi udalosti v historii Slavkovskeé-
ho lesa doslo po skonceni druhé svétové valky, kdy
bylo tehdy témét veskeré mistni obyvatelstvo ze

zdejsich obci odsunuto, rozsahlé pohranici se témer
ze dne na den vylidnilo a zustaly jen opusténé
domy. Ceské obyvatelstvo z vnitrozemi jen pomalu
prichdzelo do zdejsich drsnych mist a neziidka se
zde objevovali zlatokopové, ktefi touzili co nej-
rychleji zbohatnout a pak se vratit do vnitrozemi.

V roce 1946 rozhodla vlada o zfizeni velkych
vojenskych vycvikovych tabort, z nichz byl jeden
zalozen také zde a jehoz centrem byla ustanovena
obec Prameny. Rozhodnuti dramaticky zménilo
celou oblast Slavkovského lesa. Dotéeny byly
vSechny obce, které se v prostoru budovaného
VVT nachazely. Nelze presné fici, které obci bylo
ublizeno nejvice, nasledky byly ale désive.

Mezi nejvice ohrozena mista patiily svéto-
vé lazné, predevsim pak Marianské lazne. Tém
hrozilo, ze mize dojit k poskozeni podzemnich
vod, ale jesté vice ztrata prestize u zahrani¢nich
hostt piijizdé€jicich do zdejsiho regionu, kterym se
nelibila blizkost vojenskych posadek s Castymi ost-
rymi stielbami. Tehdejsi socialisticka vlada ale tyto
mozné problémy ignorovala. V regionu vznikly
velké vojenské tabory, cvi¢né stielnice a vojenské
vyukové sektory. Vojsko dokonce nicilo jednotlivé
budovy byvalych vesnic pti vycviku ostrych stieleb
a celé vesnice se tak pomalu vymazavaly z mapy
svéta. Dal§im uderem regionu byl objev bohatych
lozisek kvalitniho uranu na zdej$im tzemi a po-
tieba Ruska si jej zajistit pro nastavajici konflikt
se Zapadem. Tézba rudy tak vytlacila armadu,
ktera zahlazujic stopy své ¢innosti, vétSinu tézce
poskozenych domu tehdejsich vsi srovnala se zemi.
Na celé plose Slavkovského lesa tak vznikl lidu-
prazdny prostor. Nezmizely jen samotné domy, ale
i kostely, hibitovy a také zamecka staveni. Zmizely
ktize, bozi muka, sochy ve vesnicich, pamatniky
obci, vzacné relikvie a veskeré stopy po zivoté dav-
nych zdejsich obyvatel. Vétsina vesnic tak nadobro
zmizela a zbyly po nich jen nepatrné stopy.

V 70. letech minulého stoleti vSak doslo
k dosidlovani vylidnénych oblasti a v kraji zapocal
vznikat novy zivot. Na uvedeném prostoru byla

v roce 1974 vyhlasena Ministerstvem kultury
Statni pfirodni rezervace Slavkovsky les na rozloze
606 km?.

Nejcennéjsi mista jsou chranéna v maloploSnych

chranénych izemi, které se déli podle vyznamu

a kategorii:

« Narodni pfirodni rezervace Kladské raseliny,
Pluhtiv bor

* Narodni prirodni pamatky Ktizky, Upolinova
louka, Jan Svato$

« Pfirodni rezervace Plany vrch, Smrad’och, Vicek,
Holina, Udoli Teplé, Pramenisté Teplé, Mokiady
pod VIckem, Lazurovy vrch, Podhorni vrch

« Pfirodni pamatky OlSova Vrata, Homolka,
Sirnak, Dominova skalka, Kynzvartsky kamen,
Milhostovské mofety, Ciperka, Kofisky pramen,
Mouéné pytle, Cedicové varhany u Hlinek,
Pistovska louka.

Oblast Slavkovského lesa byla v minulosti
cilem dobyvani rud. Vyznamnou pamatkou tézby
cinové rudy je staré dalni dilo ,,Jeronym®, které
je zptistupnéno verejnosti. Statni spravu v oblasti
ochrany krajiny a ptirody vykonava Regional-
ni pracovisté Sprava chranéné krajinné oblasti
Slavkovsky les. Ve znaku této instituce je pfiznacné
vzéacna rostlina arnika horska, typicka pro tuto
oblast.

www.slavkovskyles.ochranaprirody.cz

RAgEl!leTE
SMRADOCH

Nauéné stezka dlouha jen nékolik desitek metrd
se dvéma vyhlidkovymi plosinami, které
umoznuji pohled na mofetovy §tit s nepravymi ba-
hennimi sopkami a vyvéry plynt oxidu uhli¢it¢ho
a sirovodiku. Okolni vegetaci tvofi cenné raselinné
a podmacené smrciny.

LOVECKY ZAMECEK KLADSKA

bec Kladska lezi pod vrchem Lysina v centru
nejcennéjsiho tizemi CHKO Slavkovsky les.

Dominantou obce a soucasn¢ jednim z nejkras-
n¢jsich mist Chebska je Kladsky rybnik a lovecky
zamecek Kladska. Misto nebylo dlouho obydleno
az v roce 1875 knize Schonburg-Waldenburg
vystavél na Kladské louce lovecky zamecek s fadou
hospodarskych a administrativnich budov vcetné
hostince ,,U tokajiciho tetfeva“. Na ptelomu 19.

a 20. stoleti pak pribylo zbyvajicich pét srubi
Svycarsko — tyrolského typu. Vlastni zamecek je
jednoducha budova ve stylu Svycarskych loveckych
chat a dnes slouzi jako hotel. Je ve spravé statniho
podniku Lesy CR. Okoli zame&ku je parkové upra-
veno a je doporuc¢enym vyletnim mistem.

Od zamecku vede kolem romantické vodni
plochy po dievénych chodniccich nau¢na stezka
Kladska — raselinisté Tajga s velmi pestrou flérou
i faunou, ktera je soucasti statni firodni rezervace
Kladské raseliny, kam patfi jest¢ vrchovistni rase-
linisté Paterak, Lysina a Malé raselinisté. Zajimavy
je Kladsky rybnik, z néhoz vychazi Dlouha stoka
— unikatni umély kanal, ptivadéjici vodu Horniho
Slavkova pro dulni dila. Stavba byla prohlagena
narodni technickou pamatkou.
www.dumprirody.cz/dum-prirody-slavkovskeho-lesa/
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HRAD KYNZVART

rad byl vybudovan na svahu Slavkovského

lesa v nadmoftské vysce 824 m jako strazni
pomezni hrad pro ochranu zemské¢ hranice a du-
lezité obchodni ,,Chebské cesty spojujici Cechy
se zapadni Evropou. Vyznam tohoto kralovského
hradu (pivodni nazev Kunigeswart — Kralovska
straz) prerustal zajmy lokalniho teritoria, nebot’
byl spravnim a vojenskym centrem kraje, odkud se
fidilo vybirani cla a poplatku.

Nelze piesné ur¢it, kdy byl hrad vystavén
a kdo jej zalozil. M se za to, ze byl vystavén
ptiblizné v poloviné 13. stoleti za vlady Vaclava
1. Jednookého (vladl do r. 1253) nebo jeho syna
Premysla Otakara I1., krale Zelezného a Zlatého
(vladl 1253-1278).

Hrad brzy ptesel do $lechtickych rukou, v roce
1287 je zminiovan jako majitel Tuto z Hartenberka.
Do roku 1629, kdy cisai Ferdinand II. Styrsky nafi-
dil, aby bylo panstvi kynzvartské postoupeno s pra-
vem dédiénym rodu Metternicht, se vystiidalo na
hradé¢ 11 dalsich vyznamnych rodu, které v prabéhu
350 let vlastnily hrad. Za dobu své existence byl hrad
tiikrat zpustoSen, ale nejvétsi zkazu utrpél v letech
164748 v dobe tricetileté valky po tGtoku $védského
vojska. Uz nikdy nebyl obnoven. Jeho zkazu dokona-
lo mistni obyvatelstvo, které zuzitkovalo rozebrané
kamenné zdivo hradu pfi vystavbé vlastnich domu.

Dnes je pozistatkem kdysi mohutného, his-
toricky velice dulezitého hradu téméf zapomenuta
ruina nad méstem, ktera tvoii cilovy bod pohadko-
vé cesty."Hrad Kynzvart byl vyhlagen Nérodni kul-
turni pamatkou, jeho majitelem je Ceska republika.

MYTICKA DYLEN

Hora v Ceském lese, ke které se vaze fada
poveésti. Jeji vrchol lezi v nadmoiské vysce
940 m mezi hranici se SRN a byvalou ,,zeleznou
oponou‘‘. Hora méla strategicky vyznam v dobé
studené valky. Diky svému dalekému rozhledu do
Bavorska zde byla postavena zakladna s pozorovaci
a odposlouchavaci vézi, odkud byl monitorovan
radiovy provoz v téméft celém Bavorsku.

Odposlouchavaci stanice ztratila sviij vyznam
po sametové revoluci a tak bylo v devadesatych
letech 20. stoleti jeji vybaveni demontovano, véz
byla rekonstruovana a v soucasnosti slouzi jako
retranslacni véz, vysilac televiznich a rozhlasovych
programu.. VE€z i okolni objekty jsou dnes oplocené
a vefejnosti stale nepfistupné.

Pro navstévniky arealu Lécebnych lazni Lazné
Kynzvart piestavuje hora Dylen krasnou kulisu pii
pohledu smérem na jihozapad.

VRCHOL LESNY

Lesny je nejvyssi hora Slavkovského lesa,
nachazi se pobliz obce Lazy a jeji nadmotska
vyska je 983 m. Patii k mistim s nejnizsi pramér-
nou ro¢ni teplotou ve Slavkovském lese, kolem

5 °C a s nejvyssim roénim srazkovym uhrnem —
vice nez 900 mm.

Na vrchol vede po modré turistické stezce
z Vysokého sedla piiblizné 1 km dlouha pfistu-
pova trasa od silnice Lazy — Lazné Kynzvart.
Diive zde stavala dievéna vojenska pozorovatel-
na, ktera byla v 80. letech 20. stoleti odstranéna.
Dnes na jejim misté stoji dievény odpocinkovy
altan. Rozhled z vrcholu je vlivem zalesnéni
pouze jiznim a zapadnim smérem, je vidét vrch
Dyleii v Ceském lese a mala ¢ast Smréin.

KYNZVARTSKY KAMEN

ynzvartsky kamen lezi na zluté turistické trase

vedouci od Zelezni¢ni stanice Lazn¢ Kynzvart
po polni cesté¢ do Lazni Kynzvartu. Jedna se o asi
5 m vysoky blok homolovitého tvaru, jehoz oblé
stény jsou zbrazdény tzv. pseudoskrapy, vyraznymi
zlabky az 0,5 m hlubokymi a 5-20 c¢m Sirokymi,
vzniklymi mechanickou i chemickou agresivitou
stékajici srazkové vody.

Tento utvar je podobné, jako fada dalSich
v blizkém okoli, patrné¢ produktem podpovrcho-
vého zvétravani a predstavuje odolngjsi ,,jadra*
horniny, ktera se na povrch dostala az po odnosu
okolnich zvétralin. V jeho okoli naleznete celou
fadu zajimavych pifirodnich utvart. Kynzvartsky
kamen byl vyhlasen 1. 1. 1990 Pfirodni pamatkou.

ZIDOVSKY HRBITOV

zhledem k pomérné rozsahlé zidovské

komunite, ktera zila po staleti v Kynzvartu,
byl i hibitov velice rozséhly. Pravdépodobné byl
zalozen pocatkem 16. stoleti. O jeho zanik se po-
starala nejprve fadici skupina mistnich henleinovct
o Kiistalove noci v roce 1938 a definitivni likvida-
ce nastala v roce 1944, kdy némecti vojaci pouzili
nahrobky jako stavebni material pro vydlazdéni
chodniku. Po valce byla sice ¢ast nahrobki vy-
zvednuta a distojné ulozena, ale zidovsky hibitov
jiz nebyl obnoven. Dnes je pfipominan jen sedmi
rozvalenymi kvadry na svahu lesa. Citelny napis
,,Luise Lowy 1850—1908° nam muze pfipominat,
ze se jedna o ptibuznou osobu posledniho rabina
Davida Lowy.

KOSTEL SV. MARKETY

Prvni zminka o fimskokatolickém kostele pocha-
zi z roku 1372. Kostel podlehl v priabéhu staleti
nékolika pozartiim a v roce 1865 zcela vyhotel.

Na jeho obnovu byla zaloZena sbirka s velkym
finanénim piispévkem knizete R. Metternicha—
Winnerburga. V roce 1869 mohla za¢it vystavba
nového kostela, ktery byl r. 1870 na svatek svaté
Markéty opét slavnostné vysvécen. V té dobeé citala
kynzvartska farnost téméft Ctyfi tisice farnika.

STRED EVROPY

od horou Dylen lezi jeden ze stfedi Evropy,

kterych ma podle geografickych vypoctl
Evropa pozehnané. Podle mistni tradice v§ak horu
Dylen za zemépisny stied Evropy prohlasil roku
1813 Napoleon Bonaparte. Pfipominkou je kamen-
ny sloup s napisem, jenz lezi pod vrcholem Dylené
asi jeden kilometr jihozapadnim smérem.

DUM NEW YORK

Néroim' barokni diim, jehoz vystavba se pied-

poklada v poloving 17. stoleti, byl nékolikrat
prestavovan — naposledy snad v letech 1770-1771.
objekt v Kynzvartu, je od roku 1975 zapsany jako
narodni kulturni pamatka a dosvédcuje pocetnou

a vyznamnou zidovskou komunitu v Kynzvartu.

I pfesto, ze je v soucasné dob¢ v neutéseném
stavu, byly zde zachovany nc¢které historicky
cenné detaily, jako je kamenné osténi oken
a dvefi, vstupni kamenny portal vjezdu, Stukova
vyzdoba chodby, kamenny sloup, ktery vynasi
ktizovou klenbu v pristavku a zachovany jsou
zbytky figuralnich stropnich maleb. Nejvzac-
n¢jsi pamatkou je vsak 1,5m hluboka lazen
-mikve* v suterénu domu, ktera je dodnes zcela
funkéni. Dim mél fadu vyznamnych majitelt,
vétsinou zamoznych obchodniki. Nazev New
York pochazi tidajné z obdobi, kdy diim vlastnil
obchodnik Wilhelm Zucker (po roce 1842), jehoz
dcera se provdala do Ameriky a majitel pojmeno-
val proto dim New York.
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DULEZITE MISTNI INFORMACE

Provozni doba a kontakt na pfijimaci kancelaf:
Po-P4 7:30-11:30 12:15-15:00 "
LD Praha, Lazeriska 295
354 91 Lazné KynZzvart
Tel: +420 354 672 151 — 152
Ustfedna: +420 354 672 111
recepce lazne-kynzvart.cz
www.lazne-kynzvart.cz

+ Provozni doba Sportovniho a rehabilitaéniho
centra pro vefejnost:
Bazén, sauna, solarium a fitness
Po, Ut, Ct, P4, Ne 15:30-20:00
Sobota 15:30-20:00
KaZdé pondéli je bazén uzavien. Kazdou stfedu je
uzavieno celé centrum a kazdé pondéli a nedéli je
uzaviena sauna. Navstévu sauny v letnich mésicich
(kvéten—zafi) je treba objednat na tel. 354 672 158.
» Lazeriska kavarna Praha
Pondéli-Patek 10:00-19:30
Sobota-Nedéle 9:00-19:30
+ Uredni hodiny M&U L. KynZvart:
Po, St 7:30~11:00, 12:00~17:00
Ut, Ct 7:30-11:00, 12:00-14:00
Patek 7:30-11:00, 12:00-13:00
+ Provozni doba méstské knihovny
Po, St 8:00-11:00, 12:00-17:00
Ut, Ct 8:00-11:00, 12:00-14:00
Patek 8:00-11:00, 12:00-13:00
+ Ordinace lékafe pro dospélé

Pondéli, Utery 9:00-12:00
Ctvrtek 9:00-12:00 14:00-18:00
Patek 13:00-15:00

+ Bankomat MONETA Money Bank najdete na
budové jednoty COOP

» Provozni doba ¢erpaci stanice
Po-P4 6:00-18:00; So-Ne 7:00-16:00
» Turistické znamky
Recepce a kavarna Praha, pokladna zamku, MeU.
« Utedni hodiny Ceské posty
Pondgli-Patek 8:00-10:00; 14:00-17:00
+ Navstévni doba zamku Kynzvart
1-81.4.S0-Ne  9:00-16:00
1.5.-30.6. Ut-Ne 9:00-16:00
1.7.-31.8. Ut-Ne 9:00-17:00
1-30.9.Ut-Ne  9:00-16:00
1.-30.10. So-Ne ~ 9:00-16:00
+ Dum pfirody Slavkovského lesa - Kladska
Od 17. 5. do 16. 10. denné kromé pondéli otevfeno
od 10:00-18:00. Organizované skupiny nad 10 osob
celoroéné po predchozi domluve.

JiZDNi RAD AUTOBUSU 411330
Marianské Lazné - Valy - Lazné Kynzvart - Stara Voda
Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart do
Marianskych Lazni
Pracovni dny: 5:10; 5:30; 5:35; 5:50; 6:27; 7:20; 7:30;
8:15; 10:50; 12:25; 13:45; 15:40; 16:05; 16:25; 18:10
Soboty: 5:30; 8:15; 10:50; 13:45;
Nedéle: 13:00; 14:00; 16:05
Odjezdy z Marianskych Léazni - zastavka Trznice, do
Lazni Kynzvart
Prac. dny: 5:32; 6:05; 6:17; 7:02; 9:17; 13:22; 14:17,
16:12;16:12; 17:17; 19:12
Soboty: 6:17; 9:17; 13:32; 14:37,
Nedéle: 13:32; 14:37; 17:12
Odjezdy z autobusové zastavky Lazné Kynzvart na
Zamek Kynzvart
Pracovni dny: 5:35; 6:35; 9:35; 16:30;
Soboty: 6:35; 9:35; Nedéle: 16:15

Odjezdy autobust od Zamku Kynzvart do Lazni Kynzvart
Pracovni dny: 6:22; 7:22; 10:27;
Soboty: 7:19; 10:27; Nedéle: 13:53
Odjezdy autobust z mésta Lazné Kynzvart do Zelez-
niéni stanice Kynzvart
Pracovni dny: 4:35; 5:35; 5:50; 6:35; 8:15; 9:35; 10:50;
12:25; 14:31; 16:30; 18:10; Soboty: 6:35; 9:35; 10:50;
Nedéle: 16:15
Odjezdy autobusu z Zelezniéni stanice Kynzvart do
mésta Lazné Kynzvart
Pracovni dny: 5:05; 6:20; 7:20; 10:25; 13:37; 15:32;
17:10; 19:25;
Soboty: 7:17; 10:25; 13:37; Nedéle: 13:52

LINKA €. 16, Doprava Marianské Lazné

Marianské L., City service 22:42
Marianské Lazné, Slovan 22:44
Marianskeé Lazné, Chebska 22:46
Velka Hledsebe, Ruzek 22:51
Lazné Kynzvart, aut. stanice 28:02
Lazné KynZvart, zel. st. 23:05
Marianskeé Lazné, Chebska 23:19

ZELEZNICNI SPOJENI, stanice Lazné Kynzvart
Lazné Kynzvart - Marianské Lazné - odjezdy
Pracovni dny: 4:47; 5:28; 6:11; 6:48; 7:13; 13:40; 14:42;
15:33; 18:33; 20:26; 23:13
Soboty: 4:47; 5:28; 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33;
18:33; 20:26;
Nedéle: 6:48, 7:13; 10:23; 14:42; 15:33; 18:33; 20:26
Lazné Kynzvart — Cheb - odjezdy
Pracovni dny: 5:03; 5:59; 6:58; 7:13; 7:13; 8:21; 10:50;
14:49; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15; 21:13
Soboty: 7:13; 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 20:15; 21:13
Nedéle: 7:55; 9:26; 12:38; 15:32; 16:38; 18:48; 20:15;
21:13

BALNEOCENTRUM

nejoblibenejsi procedury

Prijdte odpocinout télo i dusi a nechte se hyckat.

Koupel s prisadou dle vybéru

20 min; 450 K&

Viriva koupel
20 min; 320 K¢

Klasicka masaz castecna

20 min; 300 K&

Hipoterapie
dité 15 min; 350 K¢

Plynoveé injekce
6 aplikaci; 600 K¢

Raselinovy zabal castecny

20 min; 300 K¢

Nutné objednani pfedem. Vice na www.lazne-kynzvart.cz; Iva Cefovska, cerovska@lazne-kynzvart.cz, tel: 601 539 014.
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Pouzité obrazky jsou ilustrativni, zejména co se tyce zplsobu servirovani a konkrétnich druh( potravin.

Bufetové snidané se podavaji v hlavni jidelné.

V pripadé zajmu lze objednat v prijimaci kancelari
v ldzenskem domé Praha.

e misli, jogurt bily

e pomazanka nebo tvaroh

e vejce varena, michana, nebo sazena, nebo omelety

« opecena slanina, parky

e vybér z ovoce a zeleniny

* maslo, med, dzem, pastika, taveny a smetanovy syr [porcované)

e vybér z dvou druh( krajenych syrd, dribezi a veprova Sunka, uzenina

* bilé & vicezrnné kusové pecivo, chléb konzumni, Zitny a vicezrnny

¢ mineralni pramen Richard a prirodni napoje Dolanea

¢ sladké pecivo

e teplé a studené mléko, kakao

* kava, nabidka ¢ajl
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KULTURNI A SPORTOVNI AKCE V LAZNICH A OKOLI

LEDEN 2021

18.1. Rizena terénni chiize

20.1. Sikovné ruci¢ky - zima

21.1. Kino

21.1. Sportovni krouzek - Lazeiiska TV
25.1. Rizena terénni chiize

27.1. Porcelanova Skoli¢ka na kolec¢kach
27.1. Détska prohlidka zamku Kynzvart
28.1. Sportovni krouzek - Lazenska TV
30. 1. Brusleni na zimnim stadionu
31.1. Kino

UNOR 2021

1.2. Rizena terénni chiize
2.2. Piskové obrazky
3.2. Détska prohlidka zamku KynZzvart
4.2. Sportovni krouzek - Lazenska TV
7.2. Vyroba svicek z veeliho vosku
8.2. Rizena terénni chiize
9.2. Se sktitkem Mrazikem - ekoprogram
10. 2. Détska prohlidka zamku Kynzvart
11.2.  Sportovni krouzek - Lazenska TV
14.2. Kino
15.2.  Rizena terénni chiize
16.2. Jizdy na ponicich
17.2.  Sikovné rugicky - snehulaci

NASI PARTNEIVQI-

18.2. Sportovni krouzek - Lazenska TV
22.2. Rizena terénni chiize
23.2. Jizdy na ponicich
24.2. Porcelanova skolicka na kole¢kach
24.2. Détska prohlidka zamku Kynzvart
25.2.  Sportovni krouzek - Lazenska TV
27.2. Masopustni privod spole¢né
s Méstem LK (karneval a grilovani
u lazenské kavarny)
28.2. Kino

BREZEN 2021

W00k WNDN =
PR LW W W

hed

W W

Rizend terénni chiize

Jizdy na ponicich

Piskové obrazky

Détska prohlidka zamku Kynzvart
Sportovni krouzek - Lazenska TV
Vyroba svicek z vceliho vosku
Rizena terénni chtize

Jizdy na ponicich

Jak se maji zvitatka v zimé

- ekoprogram

Détska prohlidka zamku Kynzvart
Sportovni krouzek - Lazeniska TV
Kino

Rizend terénni chiize

16.3.  Jizdy na ponicich

17.3.  Sikovné rugicky - jaro

18.3.  Sportovni krouzek - Lazenska TV
22.3. Rizend terénni chiize

23.3. Jizdy na ponicich

24.3. Porcelanova skolicka na kolec¢kach
24.3. Détska prohlidka zamku Kynzvart
25.3. Sportovni krouzek - Lazeniska TV
28.3. Kino

29.3. Rizend terénni chiize

30.3. Jizdy na ponicich

30.3. Piskové obrazky

31.3. Détska prohlidka zamku Kynzvart

* FUN ARENA Cheb,
Aquapark Frantiskovy Lazne,
Zimni stadion Mar. Lazn¢ - brusleni
(terminy budou uvedeny na plakatkach)

* Divadelni piedstaveni spolku Loutky
v nemocnici (terminy budou uvedeny na
plakatkach)

» Muzikohratky (terminy budou uvedeny na
plakatkach)

Zména programu vyhrazena.
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